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༄ྭ།།རང་ཆན་མཛོད་བདུ་ལས་ 


༼ྟོད་ཆ༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ུ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ད་པེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
༼༤༡༦༽ 















༄༅།།ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། 
༼སྟོད་ཆ༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་། 






སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
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མཇཛད་པ་བོའི་ཚནམ་ཐར་མདོར་བྣསྔྫས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཆོད་རྟེན་ 
འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང༔ྷ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྔྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ ཟ༡་༤་༡་༧་བ་༡་བ 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། དབུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཆ། 
གྭའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག ག-ཐབ་༤་བ་བ་ཁ་བ་ 
དྱབངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ཞེར་་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྷ་སྲང་ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགུང་ཁོ *ཐབ་བ་༠་བ་བ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལཁས་བྱོན་པའི་འབྲོམ ༡༡༤༡ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས། སྣ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་ད་ད་དང་སྙིང་རྫྗེ་མཁྱེན་པ་དང་བློ་གྲོས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། 
མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ཁོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགྲིན། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒྲབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད། 


1] 


ད་གུང་ཁོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན ༩༡༡༩༠༠ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་དགོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་ཀྱི་དྲང་ནས་ 
ད་བུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས། ད་པང་ལཁོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བཏུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་ད་ཕྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇཛམ་དབྱངས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱར། གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༧“ * * | 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ད་ན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
རྒྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྗོངས་སུ * ༡ བ་ཐ་བབ་ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཤག *་བ་བ་བ་བ་བལ་ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྟག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་ནཱ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རེགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 


2, 


ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྷ་རིང་བྲག །གྲྭ་ཡུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྫོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་པུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁྲོད། བུམ་ཐང་བྲག །སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་་་* 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཀྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛོད། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 
དུ་སྟེར་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱང་བའི་ནང་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤུལ་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་གའ། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྫེ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་པལ་རིན། གྲགས་ 
པ་ད་པལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྟིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 


+ 3 + 


བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
( སྤྱི་ལོ་༡༣༦༣) ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ད་གོངས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས། 
སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང 7 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི གོ བ་ཁ་བ་བ་ཁ་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། །----*---༩-༢༡-༡༡༡༡༡-༡༨༡. ..--.- --4-»4+ཉ-----. (1) 
བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་པདླྨ་དཀར་པ་ཞེས་བྱ་བ། .- -----------+--+ +++ ༡༡༡༡-༡༡-༡༤ (75) 
ལེའུ དང་ པོ་ གཞི་ ལས་ འཁོར་ པའི་ གྲུབ་ཚུ ཚལ་ བསྟན་པ། . --+-ཉ༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༩75) 
ལྱེའུ་ གཉིས་ པ་འགོ་བའི་ དོན་ དུ་ ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་ བཀད་པ། པ། ་ -- --+ -ཉ༤-༨༤༡༨ཉ.ཉ༤༤-༨༨(93) 
ལེའུ་གསུམ་པ་སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ... 2) ༨༡) `+» ༨༡༡༤ ཞ༡༡ ཉ༡༡ ༨༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨(111) 
ལྱེའུ་བཞི་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རང་ ང་བཞིན་ བསྟན་ པ།། -*+-༨.༨༨༨-༨༨༨---(151) 
ལྲེའུ་ཝ་པ་ གནས་ པའི་ བསྐལ་པ་བསྟན་པ།... -+› ཉ༡༤༡ ཉཉ༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡) ༨༡) ༡༡༤ཉ༠ཉ༨༨་-༨༤༨༤༩(190) 
ལྲེའུ་དྲུག་པ་ འཇིག་ པ་དང་ རྙོངས་ པའི་ བསྐལ་པ་བསྟན་པ། :-*****༨༤-༨༡---༨༡༡༨-༨༨-༨.---(237) 
ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། -..--................-.༥-༨--.༤-......༨.༨༨༨(269) 
ལྱེའུ་དགུ་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་ནན་གྱིས་གད་མས་པ།...:--**»‹ =.= (332) 
ལྱེའུ་བཅུ་པ་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ།:-----)4%4ཙ༨༤༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༠༨༤༨༡༡༨༨༨༡༡-༨(355) 
ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་ཆོས་བསྟན་པ།.----:)--༨)༨༨༨)༡༡༨༩༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨(378) 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པ་ལས་ 
ཕྱེ་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།.--‰དཇ༤ྙ༨༨༤༤-༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨)(400) 





༄༅ །ཁྲེག་པ་ཆེན་ལོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

† རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱཔྙ་ཛིནྟ་རཏྣ་ཀོ་་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བརྟན་བཅོས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ‹༢ན) འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་ 
དག་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ 
ཐར་པའི་མཆོག་སྟེ་དེ་༥༢བ) ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ཚྩེ་མོར་གྱར་པ་ཞིག །དེང་སང་བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ད 
ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ནས་ནམ་དག་ཉི་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །མ་ 
རིག་ཀུན་བརྟགས་༥༢༡) བློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྦིན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ཁལུས་སུ་བག་ཆགས་ 
ཏེ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་སྲིན་ 
གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་བསྒྲིབས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་འཁྲུལ་ 
སྣང་བདེ་སྙུག་སྣང་། །སྤིན་ལས་ཆར་བྱུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། ། 
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(༢བ) མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སེམས་སྤིན་རབ་གཡོས་པས། །ད་གེ་སྡིག་ 
བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་བག་ཆགས་གསུམ་ཉིད་ལས།། 
ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། །དེ་ལ་( ༤ན) བརྟེན་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །དོན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་།།དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བག་ 
ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐོག་མེད་ 
དུ་ས་ནས་བཞག་པ་དེ་གོམས་པས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན། །མི་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལོ། །སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །སྐྱོན་མང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
སྐྱོང་བྱེད་དག་གི་ཁྱགས་ངན་དེ་སྤོངས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཡུལ་ལས་ 
གཟུང་བའི་ནམ་ཏོག་དང་། །དོན་ ལས་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ནམ་ 
གཉིས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་ཚྟེན་བྱེད་དེ། །མི་མཁས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
མེད་ན་ཡང་། །༥༤༠ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ 
ཡོད་དེ་ཡིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་ཁས་ཀུན་ 
བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པའི་ 
པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཁྲལ་ 
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ཡི། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མེད་སྣང་རྟོང་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱང་བ་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
གཤེགས་དབང་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་༩༥ན) གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ལས་འཁོར་ 
བའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

རྗེས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་བཀོད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གླས་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དོན་ 
ཆེན་མཛད་པ་ལས། །ཞིང་འདིའི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ། ། 
རེ་ཞིག་བསུུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཆོས་སྐྱའི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྐྱར་ལྷན་གྲུབ་སྟེ། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་སྦྲལ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བཞུགས་པ་༥༥བ) ལས། །ཁྱད་པར་མི་ 
མཛེད་འཇིག་ཉེན་དོན་མཛོད་པ། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ནས་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་། །རང་སྣང་འོད་གསལ་རྣ་མ་ལྔའི་འོད་སྤོས་པས། ། 
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ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་སྟེ། །མི་ 
མཛེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རུལ་ཕྲན་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ 
ཞིང་དེར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི།། 
སྐྱེལ་ཀླང་གཅིག་གིས་པད་སྡོང་ཁེབས་པར་བཞུགས། །དེ་ཡི་བ་སྤྱའི་ 
ཞིང་། །གྲངས་མེད་བརྗོད་འདས་བཀོད་པས་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །པད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་ཟེའུ་ 
འབྱ་ད་པག་ཡས་སྟེང་། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ད་པག་མེད་ 
གནས། །ཇྱད་པར་ཟྲེའུ་འབུ་དབུས་མའི་སྟེང་ཉིད་༥༦ན)ན། །སྟོང་ 
ཁྱིམ་བཞིན། །དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ཞིང་། །གཉིས་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ད་གེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ཞིང་། །དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞིང་། ། 
བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱང་བའི་གཟི་བཛརྫིད་དབྱངས། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་ 
དྭ་བྱངས་མི་ཟད་སྫོག་པའི་ཞིང་། །དགུ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་ནི།། 
རྣམ་པར་སྣང་ཡིན་བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་མདོག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ 
འདི་ཡི། །ཤར་ན་ཁེབས་ལྡན་ལྷོ་ན་རྟག་པ་དང་། །ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་ 
བྱང་ན་ཡོངས་དགའི་ཞིང་། །སྟེང་ན་འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་བཅུ་བཞི་པ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་༥༦བ) རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་བྲལ་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅུ་བདུན་དག་པར་སྣང་། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བཅུ་དགུ་ 
པ། །རབ་སྣང་སྣང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ། །འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་གཉིས་ཏེ། །སྣང་ལྡན་རབ་མཛེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་བཞི་ཡིན། །ཉི་ཤུ་ 
ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །སྐྱ་ཡི་སྐྱ་སོགས་ 
ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཁྱུད་པར་ཞིང་། ། 
གཞིར་གནས་ཞིང་ནམས་སུ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །སྤྲལ་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང་། །ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཛེད་འཇིག་རེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་ 
བཀོད། །རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །(༧ན) ཐུན་མོང་ 
མདོ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ། །སྟོང་རྣམས་སོ་སོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཚང་རྒྱར་གསུངས། །དེ་ནི་བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་གདུལ་བྱའི་ངོར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། །དགོས་ཆེད་དམན་ 
རྣམས་འཇུག་དང་བུ་སྟོང་པོ། །ལུང་བསྟན་པས་ནི་ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག །གུངས་མེད་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཕྱིར་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་ 
འདི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་མང་པོས་ཕན་བདེ་ 
མཛད། །ཞིང་དང་སྟོན་པར་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མཐའ་ཡས་རེ་ 
སྐོང་བྱང་ཆཚུབ་ས་མཐོར་འདྲེན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་རྣམ་འཕྲལ་ 
དེ་འདྲའོ། །ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་མི་དངངས་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུུར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77 
དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་༩༦བ) པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

† དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལས། །ཁྱད་པར་མི་མཛཇེད་ 
འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་པ་རྣམ་ 
བཞི་ལས། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ཡས་ཆགས་ཤིང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་སྣོད་རྣམས་ 
མས་ཆགས་ཏེ། །འདི་དག་མདོར་བསུུས་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ནི། །རྟེན་ 
གཞི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རང་བཞིན་ཚུལ། །སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་རྫོགས་པའི་རྫེས་ 
ཉིད་དུ། །ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། །སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དུ་ཆླང་ཆགས་ཏེ། །སུབ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་རྩུབ་ 
འགྱུར་སྲུད་བྱེད་དང་། །སྨིན་བྱེད་འབྱེད་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རིམ་པ་ 
བཞིན། །བསྲབས་བརྡལ་གཏོར་དང་༨ན) སྙུད་ཆགས་སོ་སོར་འབྱེད། ། 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྤིན་འདུས་པ་ལས། །དེ་སྟེང་ཆར་བབས་ཆུ་ཡི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞི་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །རྔམས་སུ་ 
ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཏི་ཁྲི་རྟེན་བྱེད་རླུང་གིས་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར། །སྲུབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་བསྲུབས་པས། ། 
དེ་སྟེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་ཆགས། །རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་སྟེང་རྟེན་ནི་རི་ 
མཚོ་གླིང་རྣམས་ལས། ཆུ་དང་ས་བསྲུབས་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་པས།། 
ལྷུན་པོ་གསེར་རི་མུ་ཁྱུད་གླིང་རྣམས་ནི། །འབྱེད་སྲུད་༥༨བ) རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་རླུང་གིས་གྲུབ། །རི་རབ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དངུལ་དང་བྡེཌུར་པྨདྨ་རཱ་ག་གསེར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ནམ་མཁའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ནང་གི་རི་རབ་ནས། །ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་འཕགས། །ཆུར་ནི་སུམ་འགྱར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
ནམ་སྤུངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞེང་འཕགས། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་ 
འབར་བ་བཞི་སྟོང་འཕགས། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ིས་ 
རྟོང་འཕགས། །ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་རི་རབ་ཕྱེད་དུ་འོ། །ལུུན་པོ་ཆུ་ 
པར། །བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་ཅིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས། །གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ལྟ་ན་༩ན)སྲུག་པ་དང་། ། 
ཏ་ན་ནམ་འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་རྣམས། །ནང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མའི་གནམ་འཕང་སླེབས། །ཞེང་དུ་ཆུ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། 
སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབས་པས། །རི་གླིང་ཀུན་གྱི་བར་རྣམས་གང་ 
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བས་མཆོ། །རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུས་གང་བའི། །ཞེང་ 
རྣམས་རི་བདུན་སོ་སོ་དང་མཉམ་ཞིང་། །ཆཚུར་ཡང་སུམ་འགྱར་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་བ་ཚྭ་ཅན། །ཕྱི་ཡི་ 
ཚད་ལྡན། །གྲླིང་ནྣམས་ས་གཞི་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་མཐོ། །ལུས་ 
འཕགས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་ཉིས་སྟོང་རེ། །འབུར་ངོས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །‹༩བ) འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་ངོས་གསུམ་དེ་དང་ 
འདྲ། །ངོས་གཅིག་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་འོ། །བ་གླང་སྤྱོད་ཟླམ་ 
གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་གླིང་གྲུ་བཞི་ངོས་རེའི་ཆ། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
མཐའ་སྐོར་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་རྫ་ཡབ་རྗ་ཡབ་ 
གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །སྒ་མི་སྙན་ཟླ་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། །བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམ་ 
གཉིས་ལས། །ངན་སོང་དག་གི་དྭམལ་བའི་རང་བཞིན་གནས། །ཏི་ 
སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། །མནར་མེད་དེའི་སྟེང་གཞན་ 
བདུན་བརྩེགས་མར་གནས། །དེ་དང་འད་པས་འབྱོར་གྲང་ད་རམྱལ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཚ་དརྨྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཏི་ 
འཁོར་དུ་གནས། །༠༡༠ན) ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོག ། 
ཏེན་དག་ནའང་ཡོད། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་ 


› 8 - 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འཐོར་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །མཐོ་རིས་མི་རྣམས་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ཏེ། །རྔ་ཡབ་སྤིན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་ 
གཉིས་ལས་འདོ་ད་ལྷའི་གནས་དྲུག་སྟེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་རི་རབ་ 
བང་རིམ་དང་། །ཉིི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། །ལུན་པོའི་ 
ཕྱེད་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་གཅིག །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་གསེར་ལས་གྲུབ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ། །གཉིས་གཀའི་ནང་ན་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །སྐྱེད་ཚལ་ 
རྫིང་དང་ལམ་སྲང་རིན་ཆེན་གཞི། །མེ་༥༡༠བ)ཏོག་ཆར་པ་པུས་ནུབ་ 
ངང་གིས་འབབ། །རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་གསལ་བར་འགྲེམས། ། 
བསྐར་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གསེར་ཟངས་ཆཚུ་ཤེལ་འཁར་བ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བར་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །མ་ 
འདྲེས་འཕྲེང་འབར་གཟི་བརྫིད་མཆོག་ལ་སོགས། །ཞེ་དབང་གནས་ 
རེས་སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་ཏེ་རཚ་གསུམ་མཐོ་རིས་ 
ཡུལ། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་ངོས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་པའི་སྟེང་། །གོང་ཚལ་ས་གཞི་ཤིང་དང་འདུན་ས་ 
ལས། །དབུས་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག །ངོས་རེར་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཡོད་ལྷ་ཡི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལས། །( ༡༡ན) གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། །བ་ 


„ 0 + 


ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། (7 
གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གནས། །དེ་དག་རེ་རེར་ 
གནས་ཁང་བདུན་བདུན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་ 
བཅས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག །ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ཏིས་ 
རསྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །འཕངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་གསེར་ལཁས་བྱས། ད 
གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐར་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརུ་རྩ་ 
དགུའི་སྒོ་ཆེན་རྣམས། །འཕངས་སུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་སྟེ།། 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅས་སྒོ་སུང་ལྡན། །ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་པདེ་བ་སྟེ། །རྫིང་ 
དང་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་པདྨས་བརྒྱན། །གོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ར་ 
པ་བདུན། །བར་བར་འོབས་བདུན་ཆུ་མཚོ་ངང་པས་བརྒྱན། །རིན་ 
ཆེན་གྱུ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེད་འཇོ་འཕེལ། །རི་རབ་རྩེ་༥༡༡བ) མོའི་མཚམས་ 
བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི། །ད་པངས་སུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ལ།། 
རིགས་གནས། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ལྟ་ན་སྲུག་ནས་ 
ད་པག་ཚད་ཏི་ཤུ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིར་འདས་པའི་མཚམས་ན་གནས་ 
པ་ལས། །ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་རྫིང་དང་ 
ལྡོན་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །ལྟོ་ན་ 
འཕེལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་མཚོན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་འབྱང་། །ནུབ་ན་ 
འདྲེས་ཚལ་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ནས། །སྣ་ཆོགས་ཁོངས་སྤྱོད་འདྲེས་མར་ 
2འགྲེལ་པར་བྱར་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ཝ་དང་སྡེ་དགེ་ཅ་བར་ངོས་རེར་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་ཁོར་ཡུག་བརྒྱ་ཞེས་འདུག། 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 
འབྱུང་བའོ། །བྱང་ན་དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་གང་། །བསྐལ་བཟང་ 
འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཤིང་དང་བཅས། །༦༡༢) ལཁོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཆུ་ཞེང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ད་བྱིབས་ 
ལེགས་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག །རིན་ཆེན་ཚྩོག་གིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ནང་གི་གཞི་རྣམས་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་བརྡལ།། 
ངེན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་ཆུ་བྱས་གང་། །མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བུང་བ་ 
གར་བྱེད་མཛེས། །ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། །ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་རྣམ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཆུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་ 
དགའ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ས་གཞིར་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །ཚད་ 
དང་བཀོད་པ་ཚལ་དང་འདྲ་བའོ། །ཤིང་ནི་གོང་ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ 
ཤར་ན། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་འཕངས་སུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ། །རྩ་བར་ 
ལྔ་ཟུག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡལ་ག་ལ། །ད་པག་ཚད་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །སྙིང་པོའི་རྩེ་མོ་གདུགས་ལྟར་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །དེ་ 
(༡༢བ) ིད་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། །དྲི་བསུང་ཞིམ་ 
ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ལ། །དབང་པོའི་ཁྲིར་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ 
པས། །ལྷ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་སོ། །རྟན་ཅུག་ནས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིེའི། །ལྟོ་ནུབ་ཆོས་བཟངས་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ 
སྟེ། །ཆུ་ཞེང་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དགུ་བརྒྱ་ཟླམ། །ད་བུས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཁང་བརྩེགས་འོད་འབར་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མ་རེག་དྲུང་། ། 


------- བསཝ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7(7)\ 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྲིད་དང་བྱ་བ་ཁལས། །ཉམས་པ་བསུྱང་ཕྱིར་བགྲོ་ 
བའི་གནས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་འདོད་ལྷའི་གནས་བཞི་ནི།། 
ནས་བཟུང་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་‹༡༢ན) དུ་ཉིས་འགྱུར་འཕགས་པ་ཡིན།། 
ལྷ་མིན་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཁོང་གསེང་ནང་ནས་རིམ་ 
པས་སྒྲ་གཅན་དང་། །དཀར་ཕྲེང་འགུལ་ཕྲེང་ཐགས་བཟངས་རིས་ 
པས་མཛེས། །ཁོང་གསེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཟང་པོའི་དབུས། །དབང་ 
པོའི་ཁང་བཟངས་མཆོག་ནི་གདམས་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ 
འདུན་ས་ནོར་བཟངས་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་དང་རབ་ 
དགའ་དང་། །དགའ་བ་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བཞོ། །ས་གཞིའི་ 
བཟང་པོ་གླང་ཆེན་གངས་བརྩེགས་དང་། །བཟོད་པར་དཀའ་དང་རྟ་ 
མཆོག་རབ་མྱུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་‹༡༣བ)རྣམ་པ་བཅུ་ 
བདུ་ན་ནི། །བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཐོབ་པས། །ཚངས་ 
རེས་ནས་བཟུང་འབྲག་བུ་ཆེའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་བཀི་པོ་སྤེལ་ 
མར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་བས། ། 
མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་བར་དག་ཏུ། །འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ 
གཙང་རིས་ནམ་ལྔའོ། །དེ་དག་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས། །འོག་ 
མིེན་རྣམ་མཛེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ཁོ་ཆེའེ་མཛོད། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་སྣང་གནས་མེད་ 
དོ། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་བཞིན། །གླིང་བཞི་པ་དང་ 
སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉིས་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །གནས་གཙང་རིས་ལྔ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་དོ། །མཐོ་ཁྱད་བར་ཐངས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བར། །ད་པག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་༩༡༤ན) ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་མཚེ་མར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆས་གཞལ་ 
ཏེ། །གོང་ནས་གོང་མར་བགྲོད་པའི་བར་སྣང་ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ནས་གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཡོད་པའི་བར་ཐག་གོང་མར་བརིས་པ་ 
ཡིས། །འོག་མིན་བར་དུ་མཐོ་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
ཚད་མཉམ་པས་བསྐོར། །དེ་ཉིད་རྟོང་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ད 
མཐོ་ཁུད་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྤྱི་ལུད་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་འཕྱུལ་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་སྟོང་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཆེན་པོའི་མཐར། །ཚངས་རིས་དང་༩༡༤༠ མཉམ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བར། །ཐེར་འབུམ་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །འདི་དག་འོག་གཞི་ 
འཇིག་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ 
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-- ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

† དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས། །ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ལས་ 
འཁྲུལ་ཏེ། །མ་རིག་སས་བསྣུས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་བས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གོང་ནས་འོག་མར་མཆེད། །ནམ་མཁར་བཉེན་ 
ནས་རིམ་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །པྨད་ན་མ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ཡོད་མིན་མེད་༩༡༥ན) མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བརྟེན། །ཏིང་ 
འཛིན་གཅིག་གིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་འདའ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ 
རསྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། །རམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྟེན་པ་ནི། །བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག །རྣམ་རོལ་ 
འཁོར་ཁོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བརསྐལ་ཆེན་ 
བཞི་ཁྲིར་གནས། དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ན། །སྦིན་ 
ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཡང་། །འདོད་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གདོས་བཅས་འོད་མིན་པས། །ནམ་ 
ཤེས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཉིད། །ཡི་དྭགས་དག་ད་ང་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་༠༡༥༠་ མེད་པས་ན། ། 
ནམ་ཤེས་ནང་གསལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བདེར་གནས། །དྭ་མལ་ལྟར་མྱོང་ 
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གབེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རིག་སྙུག་བསྔལ་ལུས་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་ཆུ་ 
བོས་བརླན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་ཁུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཟུཊ་ 
འདོད་པ་མིན། །གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་ 
རང་མཚན་ཕན་ཚུན་སྣང་ནུས་པ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གནས་ 
ད་ངོས་སྣང་མེད། །བརྟེན་པར་བསྟན་པས་ཡོད་ན་མིང་བཞི་ཡི། །ཕུང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་གོ་རིམ་བསྟན་པས་ 
དེར་འགྱུར་ན། །གང་དུ་ཤི་སའང་དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །དེས་ན་ 
ཚུལ་འདི་རྒྱད་སྡེར་རབ་ཏུ་བཤད། །ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་ 
འདི་ཟུངས་ཤིག །དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་༩༡༦ན) དང་དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་ཀྱིས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བས་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འོག་དག་ནས། ད 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ན། །རིན་ཆེན་མཆིང་བུ་ནམ་ 
གཟུགས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །གནས་ 
གཞན་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པས། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་དེར་གནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ལ། །ཚེ་ཡི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱད་ 
སྟོང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ 
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ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མ་ལས་མཆེད་རྱ་ནོམ་སྣང་(༡༦བ) བའི་ལྷ། །ལུས་ 
བོངས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གསལ་བ་ལས། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་ 
སྟེད་ཐུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྨྲག་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་གདུང་ 
བ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ།། 
རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ཆེ་བ་སྟེ་ལུས་ 
བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང་། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་ནམ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འྲབས་བུ་ཆེའི་ 
ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ། ། 
རིན་ཆེན་ཀ་ལིས་སྦས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལྷ་ལྱས་ 
བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །རིན་ 
ཆེན་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་མེད་ལྷ་དེ་ལུས་བོངས་ 
དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་ 
འོད་འབྱིན་ཞེས་བྱའི་༥༡༧༡) ན་མ་མཁའ་ལ། །དགེ་རྒྱས་དཔག་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་ལྲས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་ 
ཆེན་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་དགེའི་ལྟ་ལུས་བོངས་ 
དཔག་ཚད་ནི། །སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་བར་བསྐལ་དེ་སྟྙེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་པེ་ 
ཏི་ལིང་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བར་བསྐལ་ 
ཚེ། །རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏྲའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་གསལ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ལུས་ཚེ་མཚུངས་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་སྦས་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ཚད་མེད་འོད་ལྷ་དཔག་ཚད་བཞི་པའི་ལུས། །ཆེ་ཡང་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས་ལུས་ཚེ་མཚུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་རུ་ཛ་ 
ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་ཆེན་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
(༡༧བ) ཀ་ཡི་ན་མ་མཁའ་ལ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ 
ཚད་ཕྱེད་ལས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་རྫུས་ 
སྐྱེས་པས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྷ་རིགས་དྲུག་བཤད་པ། །ད་པག་ 
གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཙིས་པའི།། 
རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ 
ཆའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་༥༡༨ན) ལྔ། །མི་ཁོ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ད་གའ་ 
ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ཅན། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལུས་ 
གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མི་ཁོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཅིས་པའི། ། 
རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་སྙེད་ཐུབ་པའོ། །དཔག་བསམ་ཡིད་འགྱར་ 
བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཐབ་བྲལ་ཁལུས་བོངས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ཞག་གཅིག་བརཙིས་པ་ཡི། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བར་སྙེད་གནས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའཾ། །འདོད་པ་སྤྱོད་པའང་གཞན་འཕྲུལ་ནས་རིམ་བཞིན།། 
བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིར་ལྡན་པ་ཉིད། །བཙའ་བའང་པང་ནས་ 
གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཁོ་བཅུ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན། ད 
འཛམ་གླིང་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཆོད་ཉིད་། །དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ 
གཉིས། །གཞུ་འདོ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཁྲས། །མི་ཡི་ཁོ་ 
བརྒྱ་རང་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རི་རབ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆའི་ཁུས། །གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རཚ་ཝྔའོ། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ 
ལྔ། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རུབ་འགྱུར་ 
བདུད་དང་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། །གདུག་པ་གླུ་ཡི་རིགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའང་དེ། །ལུས་དང་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་༩༡༩ན) སྣ་ཚོགས་པའོ། །མི་རྣམས་ 
འོད་གསལ་ལས་མཆེད་འཛམ་གླིང་དུ། །རིང་ཞིག་གནས་ལས་གཉིས་ 
མཆེད་ལུས་འཕགས་སུ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ནས་སྒ་མི་སྙན་མཆེད་ཅིང་། །དེ་ 
ལས་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཞེ་བར་མཆེད། །འཛམ་གླིང་ཁུས་ཚད་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་རང་ཁླ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱིས་ནི་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཁྲུ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད། །ལྱས་འཕགས་མི་རྣམས་རང་ཁྲུ་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ། །ཚེ་ལོ་ཉིས་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་མི་ལུས་ཁྲ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། །ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྒྲ་མི་སྙན་རྟང་སྟེ། །ལུས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ངེས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནི། །འོད་ 
གསལ་ལྷ་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག །གླིང་འདིར་འོངས་རྗེས་ 
ཡང་གཅིག་དེ་བཞིན་བྱུང་། །ཟླ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་དེ་ནས་མང་ཞིག་ 
མཆེད། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་བཅས་དགའ་བདེའི་༩༡༩༠) ཟས། །ཆེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་། །དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། གྲོང་མེད་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་ 
གྲུགས། །དེ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ན་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མི་སྣང་ཞེས་ 
གུགས་ཚུན་ཆད་མི་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་ཚེ་དང་འོད་བྲི་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ལངས་སུ་ཞེ། །འདི་དུས་གླིང་ 
གཞན་མི་ནམས་མཆེད་པ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་། །རྡཾ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའི་ 
བྱང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །དེ་གཉིས་བར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ནི། །གྲུ་ 
བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་འབབ་པའི་ཆུ། །གཛྷཱ་སིནྡྷ་ 
པཀླུ་སི་ཏ་རྣམས། །མ་དྲོས་མཚོ་༨༢༠ན) ལ་ལན་བདུན་གཡས་བསྐར་ 
ནས། །ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པ་ཡིན། །མཚོ་འགྲམ་ཇྫམ་བྲཾཀྱའི་སྡོང་པོ་ལས།། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7] 
ཤིང་ཏོག་མཚོར་ལྷུང་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
བཞུས་པའི་གསེར་དང་མཚུངས། །འཛམ་བུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་གྲགས། །དེ་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བདེས་གཡེངས་གྱུར་པས། ། 
ཤིང་། །འོད་ནི་འདོམ་བདུན་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ས་ 
ཡ་དྲུག་འབུམ་ན། །འོད་བྲི་འདོམ་གང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །འདོད་ 
འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ར་མཆོག་བྱུང་། །དེ་ནས་མི་རྣམས་འདོད་ 
པས་གཡེངས་གྱུར་ནས། །ཚེ་ད་པལ་འབྱོར་པའང་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་ 
གྱར། །སླར་ཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་བྱུང་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཟ་ 
(༢༠བ) ཞིང་ལོ་མ་གོས་སུ་རྱོན། །ཕན་ཚུན་མཐོང་ད་ང་རེག་ན་བདེ་བ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོལ་དོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བལྟས་ 
པས་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ཤེང་བཅད་པ་ལས་འདོད་འབྱུང་ 
ལྡོན་ཤིང་ནུབ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བ་ཡིས། །སྦང་ྩིའི་རོ་ 
འད་ས་ཡི་བཅུད་ཟ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བྱུང་། །འོད་ཉམས་གཏི་མུག་དབང་གིས་མུན་པ་བྱུང་། །སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱུང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་ 
ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཡི་ཞག་དང་ནི། །རུ་གུའི་ 
ཚལ་དང་ཕུབ་མ་མེད་འབྲས་བྱང་། །རགས་པའི་ཟས་དེས་བཤང་ 
གཅིའི་ལམ་དང་ནི། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ལེགས་པར་དོད་གྱུར་པས།། 
འཁྱུད་ཅིང་དབང་པོ་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ངོ་ཚའི་དབང་ 
གིས་འཇག་ཁྱིམ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཡན་(༢༡ན) ཆད་བསྐལ་པ་རྫོགས་ 


› 20 - 


བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་ལ་ཕུབ་ 
ཤུན་བརྔྫས་པའང་མངོན་པར་གྱར། །སོ་སོར་བགོས་པས་ཕན་ཚུན་ 
བརྐྭ་བ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་བཟང་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ ྦ 
མར་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་ 
གྲགས་གཙང་སྔ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་འབྱོར་ལྡན་ཕ་ 
མ་བཀུར། །དེ་དག་མིང་ཡང་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་སུ་གགས། །འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་དམངས་རིགས་ཞེས། །མི་རིགས་རྣམ་བཞིར་ 
ནི། །གང་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པས། །གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱར་རྫེས་དེ་ཡི་འཁོར། །ད་མྱལ་བའི་སུང་མ་རྣམས་༥༢༡བ) 
དང་ཁྱི་དང་བྱ། །མེ་དང་མཚོན་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་ 
གནས་རིགས་དེར་སྣང་སྟེ། །ཡུལ་དོན་ཁུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕུག་བསྔལ་ 
སྣང་། །དེ་ལྟར་ད་རྱལ་གནས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་ 
སྟེད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། །སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
དང་ནི། །བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
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འི 


མ་གསུམ་ཉིད་དེ། །དང་པོ་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ནས་བཟུང་ནས། །བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་ཉིས་བརརྒྱ་བརྒྱ་བརྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་ད( ༢༢ན) འབྲི། །ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོ་འགྲེབ་པའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ནས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་ 
_གཉིས་ཟུང་གཅིག་གིས། །ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་འགྲེབ་བར་ཁུག་ 
སྟེ། །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ན་སྡེ་ཚན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲེབ་ནི། །མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཡ་ 
ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅས་པ་ལ། །པར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རང་བཞིན་ 
གནས་པར་འདོད། །འདི་དག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ། 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་ཡིས། །ས་གཞི་བྱ་གག་འཕུར་ 
བས་སླེབ་ཙམ་གང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དག་ཀྱང་མང་བྱང་ཞིང་། ། 
འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ལྷའི་ཡུལ་དང་འགྲན། །དེ་ནས་མི་ད་གེའི་དབང་ 
གིས་མར་འགྲིབ་སྟེ། །དྲུག་ཁྲི་པ་དང་ཉི་ཁྲི་བཅུ་པའི་བར། །ཚེ་དང་ 
‹༢༢བ) མོངས་རགས། །མི་རྣམས་ལུས་བོངས་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལ། ། 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོང་བདུན། 


ཉིན་འཚིག་ནུབ་འཁྱགས་དབུལ་ཕོངས་འཚེ་བས་གདུངས། །འབྲུ་ 
བཟང་ཆནུབ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ཁ་ཟས་དང་། །ལྭ་བ་གྱོན་ཞིང་དར་ཟབ་ལ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །མི་བཀུར་སྨོད་ཅིང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །དེ་དག་ཟད་བྱེད་མཚོན་ནད་མུ་གེ་ལས། །དང་པོ་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་འབྱང་ཚུལ་ནི། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཅིང་སྡང་བ་ 
ལས། །ས་ལས་ཅི་བླངས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །གཅིག་གིས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཅིག་གསོད་ངན་སོང་གནས་སུ་ལུང་། །དེ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ 
འཆི་བར་འགྱར། །མི་རྣམས་ལྷག་མ་མུ་གེས་ཚར་འབྱིེན་ཏེ། །གབ་ཚེ་བ་ 
ད་ང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། །ཐུར་མ་བ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་ 
གདུངས། །དེ་ནས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། (ད༢ན) འགའ་ 
ཞིག་ལུས་པ་གྲོང་ཁྱེར་འོངས་པ་ན། །གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་དགའ་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་བུ་ད་ང་བུ་མོ་རྣམས། །ཉི་ 
ཤུ་པར་གྱུར་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས། །བཞི་བཅུ་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ 
འདོད་ལོག་དང་། །ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རུབ་མོ་བརྣབ་སེམས་དང་། ། 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་རིགས་འདོད་པ་དང་། །ཆགས་དང་ཁོག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ནི། ། 
འཕེལ་ལོ། །ཚེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། ད 
བར་ཁུག་རནྣམས་ལ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དེ་བས་ 
དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞི་དྲུག་དུས་བཅུ་དངོས་པོ་བཅུ་བདུན་ 
དང་། །ཡོ་བྱད་༠༢༢བ) བཅུ་བཞི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་བཅུ་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་པ་བཞི། ། 
འཚོ་བ་དྲུག་དང་ཀུན་ནས་བསྐང་བ་དྲུག །ང་རྒྱོལ་བདུན་དང་རྒྱགས་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ཐ་སྙད་མང་པོའི་གཞི། །མཁས་པ་ 
དྲུག་དང་བཀའ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ད་གུ། །འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (¬ 
སོགས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟར་གནས་ཚེ་ཁྱད་པར་གཞན་བརྟན་པ། ། 
བཀྲེས་སྐམ་འདོད་ཡོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མེད། །གླིང་གསུམ་ 
ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་ལྡན་ཞིང་། །སྒ་མི་སྙན་ན་སྲྭ་ལུ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
འདོད་ལྷ་བདུད་རྩི་ཡན་ཆད་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །གླིང་གསུམ་ཆར་འབབ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བ་སྟེ། །སྒྲ་མི་ 
སྟན་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནོར་འབུ་ཉོ་༥༢༤༡) ཚོང་ལོ་ 
ལེགས་ཞེས། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད། །གླིང་ 
གསུམ་འདོད་ལྷའི་གནས་ན་ཁ་དོག་བཞི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
དཀར་པོ་ཉིད། །གླིང་གསུམ་རས་བལ་དར་ཟང་སྣལ་མའི་གོས། །སྒྲ་མི་ 
སྟྙན་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། །གླིང་གསུམ་ཚ་གྲང་སྒྲ་མི་སྙན་ལྷ་ 
མེད། །སྒྲ་མི་སྟན་རྣམས་མ་གཏོགས་འདོད་ལྷ་མི། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །རྗེ་འབངས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་ཅིང་། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་ལ། །གཉེན་མེད་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གླིང་གསུམ་འབྲུ་ནོར་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཚངས་རིས་ལ་ 
སོགས་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །རྫུས་སྐྱེས་རོ་མེད་གཞན་རྣམས་རོ་ 
དང་བཅས། །བགྲོད་པ་འང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའམ། །གཞན་ལ་ 
བརྟེན་༥༢༤༠) ནས་གོང་མར་ཕྱིན་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་འོག་མས་གོང་ 
མ་མཐོང་བ་མེད། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཞོང་བའི་ཚེ། ། 
འོག་མའི་སར་བརྟེན་སྤལ་པས་འོང་བའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་ལ་ཉིན་ 
མཚན་སྣང་བའི་ཆ། །འདོད་ ལྟར་པདྨོ་བྱེ་དང་ཟུམ་པས་འབྱེད། །སྒྲ་མི་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ཚོགས་ཉིད། །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་བསུ་ན་གསུམ་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ 
ད་ང་དུས་དང་མིང་ལཁས་རབ་ཏུ་དབེ། །གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་རུལ་ཏེ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས། །ཕ་རབ་རུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག །གྲུང་ 
ཁུ་བཞི་གཞུ་གང་དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ་དགོན་ 
པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་ཡུད་ 
གེ་སིལ་བུ་ཉིད་། །སྤུ་དང་ཐག་པ་གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་བཞིན། །མིང་ 
ལས་ཚིག་འབྱུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཉེད། །བརྟགས་ན་ཡི་གེ་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

† དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གནས་པ་རྫོགས་ 
ནས་དྭམལ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
མཐོ་རིས་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །ད་མྱལ་རྱོང་ལས་མ་ཟད་རྣམས་གཞན་དག་ 
གི །( ༢༥བ) དྭ་མུལ་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཚུངས་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་ན་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ཚུལ་ 
ཡང་།།སྒ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གསུམ་མཚུངས་ 
པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི། །མི་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི། །ད་བེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞི་བའོ། །ཞེས་སྒྲ་གླིང་གསུམ་བསྒྲགས་ཚེ་མི་ 
རྣམས་ཀུན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །འོད་ 
གསལ་ལྷར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་རྟོངས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འདོད་ལྷས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། །འོད་གསལ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་ 
རྟོངས་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་‹༢༦ན) ནས་ 
བསྒྲབས་པས་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཚངས་གནས་སྟོངས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་འཇིག་པ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་སྲེག །གཉིས་ཀྱིས་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་སྐེམ། ། 
གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། །བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་སྐེམ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྐེམ་ཞིང་། །རིམ་ 
བཅས་པ་སྲེག །བཏདུན་གྱིས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག་པ་ཡིན། །མེ་དེས་དམྱལ་བའི་གཞིར་ཁུབ་ 
སྲེག་ཅིང་འབར། །གྱེན་དུ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ན། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ་ 
ནམས་དངངས་ཤིང་༥༢༠བ) སྐག །ནྐན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ 
ཞེས་སློག །དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བསྲེགས་པའི་རྗེས། །མཁའ་ལས་ 
ཆར་བབས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། །བསམ་གཏན་གཞིས་པ་མན་ 
ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རཚུ་དང་འདྲེས་པར་ 
གནས། །དེ་ནས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ 
དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ོག་དབྱོད་མེ་འདྲ་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ། །དབུགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྫུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་འབྱང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འཇིག །བཞི་པ་ན་མེད་གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང། །རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ལྷ། །གོང་མར་ 
(༢༧ན) སྐྱེ་བ་ཆོས་ཞིད་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞིག་ནས་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་། །བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་གཅིག་ཆགས་ 
པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུན་ཚོགས་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །མི་ 
བརན་མེད་པར་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །སྲིད་ལ་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་སྤོངས་ལ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་* 
མཛོད་ལས། འཇིག་པ་ད་ང་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
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དྲུག་པའོ།། །། 

སྤེལ་མའི་སྣང་ཚུལ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་རམྱོང་བ་ཡིན། ད 
ད་གེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དགེས་ངན་འགོ་ 
རམུག་བསྔལ་༠༢༧བ) ཐམས་ཅད་དོ། །སྤེལ་མས་བདེ་སྙུག་འདྲེས་མར་ 
རྱོང་བ་ནི། །ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། །དགེ་བས་བསྐེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཞི་བདེ་དང་། །ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད། །མི་དགེའི་དབང་ 
ལྡན། །འདོད་ཁམས་ན་ཡང་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །སེམས་དརམྱལ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་ན། །རང་རང་མི་ད་གེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཝུག་བསྔལ་ནི། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཅོད་རྡེག་འཚོག་སོགས། ། 
བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་རམྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། །རང་རང་སྔོན་ 
དགེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་འབྲས་ནི། །ཡི་དྭགས་ཟས་སོགས་རྙེད་དང་ 
ཅུང་ཟད་བདེ། །ཉིན་མཚོན་འགྱར་ཏེ་བར་འགའ་སྣུག་༥༢༨ན) བསྔལ་ 
འགྱུར་གང་དེ་བདེ་བའི་འབྲས། །སྤེལ་མར་སྣང་བ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ 
གུགས་འབྱོར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །བདེ་བའི་ཆར་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །སུག་བསྔལ་ཡང་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །བཤེས་བྲལ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲ་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་འདོད་དང་། །སྔུག་བསྔལ་འབྱོར་པ་རྒུད་ཅིང་ ྒ 
ཕོངས་པས་ཞེན། །མི་བསྔགས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་མང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ཀུན་རང་གི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལས་གྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 
ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་འཁྲུག་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་ཞིང་ 
མི་བསྲུན་རྩུབ་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱས་འབྱོར་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ད 
བདུད་རིའི་ཟས་དང་ཁང་༩༢༨བ) བརྩེགས་བཞོན་པ་སོགས། །བདེ་ 
མང་ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ཡང་། །བདེ་མང་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ 
ཡང་། །མི་ལམ་སད་བཞིན་སྤངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །འཆི་འཕོ་ལྟྕང་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་ལྡན། །ཁྱད་པར་རི་རབ་རྩེར་གནས་ལྟ་ 
ན་མས་ཀྱི། །ད་གེ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྱོར་བདེ་རབ་མང་པོ། །གྲོང་དང་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྡོ་ལེབ་ཤིང་ཆེན་དང་། །ད་བང་པོའི་བཙུན་མོ་བུ་སྟོང་ 
ད་པའ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་མགོར་བརྒྱན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཅང་ཤེས་ 
སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་བརྟན་གླང་པོ་ས་སུང་བུ་ 
མཛེས་ཀྱི། །མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེང་རོལ་ཞིང་། །རྩེ་དགའི་དུས་ 
སྟན་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་སྱོད། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟང་བ་ 
དང་། །ལྷ་མིན་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ་འཛམ་‹༢༩ན) གླིང་ལས་དང་ནི། །ཤིང་ད་ང་བུ་མོ་ལྟ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
དཀར་རཛྱོགས་དག་དང་དེ་བཞིན་ནག་པོ་ཡི། །གླུ་དང་བར་སྣང་ལྷ་ 
རྣམས་འཁྲུག་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་སྡེར་བཅས་རྩོད་ཅིང་འབྱེད་པར་བྱེད།། 
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དཀར་རྱོགས་ཀླུ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཁུ་ནམས་བཡུལ་ 
འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དཔུང་གནོན། །སྒྲ་གཅན་འཁྲུགས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
ཕམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་ལྷགས། །དཀར་ 
འཕྲེང་གནས་ནས་འགུལ་འཕྲེང་འཁྲུག་པ་འགྱེད། །ཕམ་གྱུར་ཐགས་ 
བཟངས་རིས་སྦན་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རི་རབ་འགུལ་ཚེ་དབང་པོ་ཞེ་ 
ད་བང་བཅས། །རུབ་འགྱུར་ཚལ་སོང་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ཏེ། །རབ་ 
བརྟན་བཞོན་པ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། །རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ཐུག་ 
པར་བསུ་བ་ལས། །གཡུལ་འགྱེད་རི་རབ་འཕེན་ཞིང་ཉི་ཟླ་འཛིན། །ལྷ་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་མི་འགྲེང་བདུན་དུ་འཕགས། །(༢༩བ) རབ་དཀར་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རི་རབ་ 
རྩེར་སོན་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་གྲོང་ཏྱེར་སྒོ་འཕར་ཞག་བདུན་གཅོད། །ལྟ་ 
མིན་ཕམ་གྱུར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གྲོང་། །ཞག་བདུན་སྒོ་འཕར་བཅད་ 
དེ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྩོད་པ་ལས། །ཕྲུག་བསྔལ་ 
མང་ལྡན་སྡར་མ་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། །བརྒྱལ་འགྱུར་རྒྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡིད་བརྟན་འགའ་ 
མེད་དེ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད། །གཏན་དུ་ 
འཁོར་བ་ཟོ་ཚུན་འཁྱུད་མོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


གྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ཧཾ དེ་ནས་༥༢༠ན) འཁོར་བ་སཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ཕྱིར་ 
དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔག་མེད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲེན།། 
རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །རབ་དང་སྲི་ཞུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ད 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མང་ 
ཐོས་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ཆེན་ལྡན། །གསོང་ཞིང་དེས་ལ་རྱ་གྱུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། ། 
ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ད་གོས་མེད་རང་བཞིན་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་ཡིད་ཆེས་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། །(༢༠བ) ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ 
ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ 
སྤྱོད། །བརྟགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི། ། 
རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། །ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་གང་གིས་སྨད་དུ་ 
མེད། །ལུང་རིགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ཁུམ་མེད། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ 
རེགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་དེད་ 
དཔོན་བློ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གུས་པས་བསྟེན། ། 
རིམ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཞེས་བྱས་གྲུབ་ 
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༢ 
༩ ཟེ 


གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 771 
ཐོབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ལོན་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པ་ལྡན། །ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་མཁས། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པས་༥༢༡ན) ད་ངོས་གྲུབ་སྤིན་ཚོགས་བརྙེས། །གཞན་སྣང་བསྒྱར་ 
ནུས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མདོ་རྒྱད་བཀའ་བབས་ད་མ་ཚིག་ 
གཅང་གྱུར་པ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ད 
ཐུགས་རྫེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འབྱོངས་ 
ཏག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱོད། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་ཕྱོང་དྲོད་རྟགས་ལྡན། །ནུས་ 
མཐུ་རབ་ལྡན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། །པས་མཁས་ཐར་ 
ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ 
གུས་པས་བསྟེན། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ནི། །འབྲེལ་ 
ཚད་ནམ་གོལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ལམ་ཟབ་སྙིང་པོས་རང་གནས་ 
ཆོས་སྐྱ་སྤོད། །བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་བྱེད། ད 
མཐར་ཕྱིན་ཞོགས་པས་གནས་ཁུགས་( ༣༡བ) གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་ 
ལམ་ཟབ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒྱར། །གད་མས་པ་མང་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་ 
འགྲོལ་ལ་མཁས། །ཚེ་འདིར་འཁོར་པའི་རཚུ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་པ། །དེད་ 
དཔོན་ཡིད་བཞིན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་ 
མཚུངས་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོག་ 
དག་ལས། །ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཨུ་དུམླ་ར་ཅམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། །དྲུག་ཚན་ཙམ་ལྡན་དེ་ཡང་བསྟེན་རུང་ 
སྟེ། །ཧྟིགས་མའི་དུས་འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རཔ་ཏུ་གུས་པ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལབོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ 
ཡང་། །གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད། ལླ་མ་ལས་གཞན་ 
གང་གིས་སྟོན་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །དགེ་ 
སྡིག་སྤང་བླང་ཟབ་མོའི་གནད་རྟན་ཅིང་། །ཕུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་ 
རིག་འཐིབས་པོ་སེལ། །༦༢༢ན) ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད་ཐ ར་ལམ་སྣང་ 
བྱེད་པ། །བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ 
པའང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རག །དེ་ཡི་རྟེན་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷག་ 
པ། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་མཚོག་གྱུར་ 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་ 
རྣམས་ལས། །ཀྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའང་གཞན་མེད་དེ། །སངས་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། །བླ་ 
མ་ལ་བརྟེན་དེ་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་སླད་རབ་དང་གུས་པས་བསྟེན། །ཁྱད་ 
པར་སྙིགས་དུས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །གཞན་ཞིག་བདག་གི་སྟོན་པར་ 
མི་འགྱར་བས། །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་‹༢༢བ) གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན། ད 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ད་ག །གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
རྱོགས་དེར་བགྲོད་དེ། །ད་ད་གུས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་མཞེས་བྱས་ཡང་དག་བཙལ། །རེད་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ངང་ཆེན་གུས་པས་བསྲིང་། །དེ་ཚེ་ 
མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲངས་མང་བས། །ཡིད་འབྱང་ཕྱིར་རྱོགས་བློ་ 
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མང་སྐྱེ་བ་ལ། །བདུད་དུ་ ཤེས་ ནས་སླར་ཡང་གུས་ མཆོག་ གིས། །ནོར་ 
བུ་རཆྙེད་པ་མི་ འདོར་ སྤྱི་བོས་ བསྟེན། །ཇི་ ལྟར་ཆུ་ཆྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ 
ཡེ། གྱབགས་བརྟན འཆར་ཨབ་རོག་བལ་ནོར་བུ་ལྟར། །སྒྲིབ་པའི་ཆུ་ 
དྭངས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྟན་སྟོན། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དང་ས་འོག་ 
རིན་ཆེན་གཏེར། །པྨྨྲའི་ནང་གནས་བདེར་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱབ་ 
བདག་ཁམས་གཙང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟོན། །མཚན་མོའི་མུན་ནག་ 
སྣང་བ་ཛཇི་༥༢༢ན) ལྟ་བུ། །ཐྭ རྭ་གླིང་གང་དུ་ཞེར་འགྲོ་དེད་ད་པོན་ 
བཞིན། །ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འབྱུང་གནས་བགྲོད་པར་བྱེད། །དེ་སླད་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ཀྱི་དཔེས། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ་ལེགས་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །རང་ལ་བདོག་པས་ཞེ་བར་མཁེས་བྱ་སྟེ། 
ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ་ཁེ་རྫམས་མི་སློག་ཅིང་། །གཞན་དུ་མི་བགྲང་འགྱོད་ 
པར་ཡོང་མི་བྱ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་ད་གུས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ 
གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་( ༣༣བ) ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་བསུང་དང་མངག་གཞུག་གཡོག་བྱ་དང་།། 
ལྡང་དང་གདན་འདིང་བསྐར་བསྟི་སྣ་ཚོགས་བྱ། །སྤང་བྱའི་སྱྱོད་ལམ་ 
མི་གུས་བག་མེད་ནི། །འབྲུབ་ཚུགས་བལ་དང་བཞིན་གཉེར་ཐལ་མ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
དེབ། །རྒྱབ་ཟུར་སྟན་དང་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་དང་། །ཉལ་འཕྲེས་འཐབ་ 
འཛིངས་རྩེད་འཇོ་འཇོ་སྒེག་བྱེད། །མཆིལ་སྣབས་འདོར་དང་གྲིབ་མ་ 
འགོམ་པ་དང་། །བཞུད་ཚེ་མ་གནང་མདུན་འགྲོས་ཞབས་རྗེས་བརྲི། 
ལྷམ་སྟན་བཞོན་པ་ནོར་རྫས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྐྱ་ལ་ཚད་འཇཛལ་ན་ 
བཟའ་བཞུགས་གདན་འགོམ། །མ་གུས་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་སྤང་བར་བྱ། ད 
ངག་ཀྱང་སྙན་པས་བསྟོད་ད་ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཚིག་འཇམ་སྙན་པས་ 
ཞེ་ས་རིམ་གྲོར་བཅས། །གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་ཅི་གསུང་ལེགས་ཞེས་ 
བརྗོད། །གཞན་ལའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །དབྱངས་ 
སྟྙན་དད་དང་བཅས་༥༢༤༡) པས་གསོལ་བ་གད་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ཚིག་ཆུབ་ 
ཅ་ཅོ་ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཀའ་གཅོག་གདོ་ང་ཟློག་ཞེ་གཅོད་ 
ལྐོག་ནས་གཤེ། །ཅོ་འདྲི་ལ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་། །ཡིད་ཀྱིས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དད་གུས་ཆེན་པོས་འཕྲད་དཀའི་བློ་ 
བསྐྱེད་ལ། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་གུས་པར་བྱ། །མ་དད་ 
ལོག་པར་ལྟ་དང་ཁང་ཁྲཾ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ལ་སེམས་དང་བརྟས་ 
སེམས་དང་། །འགྲན་སེམས་གནོད་འཚོའི་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སེམས། ། 
མཛད་སྤྱོད་འགལ་བར་འཛིན་དང་མ་དད་སེམས། །བརྣབ་སེམས་ 
བསྒྲབ་པས་མཆོད་པ་ནི། །ཐོས་པ་ད་མ་པའི་དོན་རྣམས་བསམ་བྱ་སྟེ། ད 
ནགས་མཐ ར་སོང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་( ༣༤༨བ) འབད། །སྒྲབ་པས་ 
དུས་འདའ་གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་བཟུང་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ 
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ཐར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །ད་མ་པའི་གོ་འཕང་ 
དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ཉིད་སྒོ་ནས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ཆུད་བླང་དོར་ད་མིགས་རྣམ་ཕྱིད།། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ད་མ་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའཾ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་་་ 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

† དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །སྡིག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གོགས་དང་བཅས་པ་ ༢༥ན) སྤང་། །ངེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་རང་རྒྱུད་ངན། །ཚེ་འདི་དོན་གཞེར་སྲིད་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་། ། 
ད་གེ་ཚོགས་རིང་དུ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་ཁེངས་དང་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ། །གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་དག་སྣང་མོས་གུས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ 
ད་ང་ཁོག་པའི་ཚཆོས་ལ་སྲེད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ 
རུབ། །འགྲོགས་ཚད་ཏོན་མོངས་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །མི་དགེ་ 
འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་ལགས། །དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ་ཚད་མེད་དེ།། 
རང་རྒྱུད་ངན་ཞིང་དག་སྣང་ཆཚུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་ཤིང་ 
རང་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཡང་དག་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་སྤོང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས། །ནོར་ 
(༢༥བ) རྫས་སྲེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་དུག་མདའ་འཕེན། །ཚེ་འདིའི་ 
དབང་གྱུར་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དགེ་ལེགས་འགྲེབ་ཅིང་མི་ 
དགེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་འགོ་སྟེ། ། 
གཏི་མུག་ཅན་བསྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལཁས་ 
མ་རུངས་རང་རྒྱད་ངན། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 
འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ།།ཕྲག་དོག་ཤས་ 
མར་འགོ །ངེས་འབྱུང་མེད་དང་ཆེ་འདིར་མངོན་དགའ་ད་ང་། །འདུན་ 
ཁེ་སྤོགས་མཁན། །ལས་བྱེད་ལ་སོགས་གང་ད་ང་འགྲོགས་གྱུར་དེ་འི། ། 
ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན་པ་འགོས་པར་འགྱུར། །ཆོངས་པ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་༥༢༦ན)དང་ 
དད་བརྩོན་མེད་དང་འགྲོགས་པས་ད་གེ་བ་འགྲེབ། །སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ 
ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་གཅིག་པུ་ 
ཞི་ལ་མོས། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཐེག་ 
མཆོག་དོན་དང་འགལ་བའི་ཉེས་མང་ལྡན། །ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མེད་ 
གནད་མེད་གཅིག་པུར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཅན། །ཉམས་མེད་ཐ་སྟྙད་ 
མཁན་དང་འགྲོགས་པ་ན། །དེ་དག་བྱུར་འགོ་དོན་མེད་ཚིག་ཕྱིར་ 
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ཁགླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77 
འབྲེང་། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་དང་ 
འགྲོགས་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། །དགེ་འགྲིབ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ 
ཀྱང་མི་འགྱབ་ན། །ཞི་བདེའི་བྱང་ཆུབ་འགྱབ་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེས་ 
ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་༥༢༠བ) པོ་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་ 
པའི་མགོན་པོ་དག །ཚོམ་རྐན་འཇཛིགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ 
ན། །དེ་ཡིས་ཚེ་འདིའི་ནོར་དང་སྲོག་འདོར་གྱི། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ 
ནམས། །ད་མ་པས་བརྙས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་འདོར་བས། །གནོད་ 
མང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་འདིར་ཡང་ཕུང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་ 
གཏན་དུ་སྲིད་མཆོར་འཁྱམ། །བདེ་བའི་ནོར་མཆོག་བྲལ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ལགས། །འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རབ་རྟོག་དཔེ། །སྐྱེལ་མའི་ཡུལ་དེ་བཟང་ངན་རྟོག་ 
ཅིང་འདྲི། །ཐར་པ་འདོད་ལ་བཤེས་གཉེན་དྲི་རྟོག་མེད། །བློ་གྲོས་བླུན་ 
པོ་བདུད་སྡེས་དངོས་སུ་བཅོམ། །དམན་པའི་ནོར་དག་ཉོ་ཆོང་བྱེད་ན་ 
ཡང་། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་ལ་འདྲི་བར་བྱེད། །དེང་སང་གང་བྱུང་ 
(༢༧ན) ཆོས་ཀྱི་ལམ་དེར་འཇུག །ནརྡམ་དཔྱོད་མིག་མེད་ཐོས་བསམ་ 
སྣང་བ་མདོངས། །མིག་ལྡན་གཞན་ལ་འདྲི་བའི་རྟོག་པ་མེད། །ཐར་ 
འདོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །འདིར་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
བརྟགས་ཏེ་སྤང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ཚད་མེད་དེ། །ལཁོག་པར་མི་ 
ལྕང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། །དམ་པས་བསྟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ 
རབ་འགྲུབ། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་སྟེ། །མཐོ་རིས་གརྒའི་ཆུ་ངོགས་ལེགས་བགྲོད་ 
ཅིང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཐོང་། །ཐེག་པ་ 
ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ད་གུ་པའོ།། །། 

གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ན། །དེ་ལས་དང་ ༣༧བ) པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད། །འདི་ནི་ཐར་པའི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ལ་མང་ 
ཐོས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་གྱི།།བླ་མ་མཚོག་དེས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ལ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ན། །ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
བརྟག་པ་གཅེས། །བྱིས་དང་རྒན་བཞིན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ལྟར། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཁྲེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད། །དེས་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་འཇིགས་དངངས་སྐྲག་པ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་བཤད་སྐྱོན་ནི་ཚད་མེད་དེ། །གོང་འོག་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་རིམ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། །བློ་ཚུང་དངངས་སྐྲག་ཁོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། །གོ་རིམ་མ་ 
ཤེས་ཟབ་མོར་མི་རོགས་དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
དང་། །སློ་སྐྱར་རྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུ་༥ ༣༨ན) འབྲས་འཆོལ་བ་དང་། །བླང་དོར་ 
མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྙིང་རྗེ་ 
སྤངས་པ་དང་། །སྟང་ལྟ་དང་ལྡན་ངན་འགྲོར་བསླུས་པ་དང་། །བྱར་ 
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སྟེ། །ཉེས་མང་ལྡན་ཕྱིར་ཐེག་པ་རིམ་གྱེས་བཤད། །བཤད་བྱའི་ཚོས་ནི་ 
ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །བླང་དོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ནྒམས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ལམ་ཞུགས་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་དོན་སྦྱད་ལ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་སོགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་འདུ་འཛི་བསྟེན་བཀུར་ཟང་ 
ཟིང་དང་། །ཆང་དང་གཉིད་ཚུགས་དྲན་པ་ཉམས་ལ་སོགས། །ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་འགྱུར་རྣམས་སྤང་། །ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་( ༢༨བ) སྟན་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚལ་ལ་སོགས་བཀོད་པས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་སྟན་པ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
ལོངས་སྐུའི་གསང་སྔགས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བའི་ཆཚོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ 
བསམ། །ཡང་ན་རང་རང་ཆོས་དེའི་སྟོན་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན་མེད་པར། །དོན་གསལ་དབྱངས་སྙན་མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཤད། །དབངས་དེས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཐོས་མ་རིག་སངས་པར་བསམ། །དེ་ཚེ་འཆད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ཚིག་དོན་ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྤོ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་‹༣༩ན) ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དམ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

མོངས་རོག་བྲལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཚོས་མཛོད་འཛིན་ད་ང་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཐོས་དང་། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་དགུ་ 
འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱར་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཆད་པ་པོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

ཐུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །མ་གུས་ལ་སོགས་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། ད 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། །ཚུལ་དུ་འཆོས་སོགས་ 
ཆོས་སྤང་༩༣༩བ) ལས་དྲུག་དང་། །ཟང་ཟིང་གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་ 
སྐྱོན་དྲུག་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་སོགས་ཁོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། ། 
གཞན་དུ་བྱེད་སོགས་གོལ་བའི་ཚོས་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྤངས་ལ་ཉན། །གང་ཚེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་བྱ་བ། །ནོ་ར་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དྲུག །ཏོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དྲུག །ཐོས་མང་གཞེར་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་དྲུག ། 
ཅུ་ཆྩ་དྲུག་ལྡན་པས་ཧོན། །མཉན་པའི་དུས་ནི་གཉེན་པོར་ཆེ་དུས་སུ།། 
དུས་སུ་འདོམས་པའི་གདམས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ངོས་དང་ཡིད་མཆོད་ 
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ནས། །ཕྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་༩༤༠ན) མོ་སྦྱར། །མ་ཡེངས་ 
བསམས་པ་ཡི། །སྙིང་ནང་ཚཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པར་བསམ། །ཐོས་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཉན། །མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་དབུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྒ་གསུམ་ 
རབ་བསྡམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གནོད་པ་བཟོད་པ་སྤོ་བ་ 
བརྩོན་འགྱུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཐེ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སྒྱ་མའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་( ༤༠བ) 
དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཀུན་སྒབ། _ །ལྷ་མིས་བསྟད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་ 
སངས། །པདྨ་འི་སྟེང་མཛེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །མྱར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྱྱ་ངན་མེད་འཐོབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་བརྟན་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལཁུས་ཏེ། །སྤང་བླང་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སྡེ་པ་ལ། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཛིག་ 
ཆོགས་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སྡེ་ཚན་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅུ་གཅིག་ཏརྐ་སྡེ་ལྔའཾ། །སྟན་པ་དྲུག་ནི་འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ 
དང་། །གནག་ལྷས་བུ་དང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། །ལྭ་བ་ཅན་དང་ 
ནོག་ཅན་གཞེན་གྱི་བུ། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྨད། ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་༥༤༡ན) བདག་སྟེ་དེར་བདག་གནས། །བདག་ 
ལས་དེ་བྱུང་དེ་ལ་བདག་དབང་སྒྱར། །དེ་དག་བད་ག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། །ཡང་དག་མིན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཀུན་འཛིན། །རྟག་པར་སྨ་ 
སོགས་སྔོན་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་སོགས་ཕྱི་མཐའ་ 
བཞི་བཅུ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བླ་སྲིད་པ་མཛེས་བྱེད་ཉིད། །ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཉིད། ། 
དུ་ས་གསུམ་བསྒེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ལམ་བྲལ་ 
ཅག་ཆད་ཁོར་མོར་འཁྱམས། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། །མགོ་སྙོམས་བཅུ་དང་རྟག་ 
པ་ཐེར་ཟུག་དགུ །བསྟོན་སྨྲ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན། ། 
སྟོན་པ་དྲུག་དང་བློན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞར་བྱང་བཞི་དང་ཏརྐ་སྡེ་ 
དྲུག་དང་། །རྒྱུར་ལྟ་བཞི་དང་མཁན་པོ་རྣམ་པ་‹༤༡བ) གཉིས། །གསང་ 
བར་སྨ་དང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། །རགས་པྲའི་འགྱུར་དང་མི་ལྡན་དོན་མེད་པས། །རྟག་པ་མེད་ 
ལྟར་ཆད་པའང་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་མང་ལྡན་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ལྟར་ལྔ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དག ། 
ཤེས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་གང་དེ་རྫུན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་འགལ་བ་ 
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ཞེ་བར་སྲུད། །བྱེ་བྲག་པ་ད་ག་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་ 
སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྨ། །ད་མ་བཅའ་བཅུ་ལཁས་གྲོལ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མེད་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞུང་གང་དེ་དོར་བར་བྱ། ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ཚིག་གྲོལ་བར་སྨ་ 
བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །‹ ཤན) མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ 
ཉིད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །བརྒལ་དཀའ་ 
སིད་པའི་ཆུ་གཏེར་བྱེད་དེ་མཚར། །གཅེར་བུ་པ་དག་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྟན་དེ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆིག་གི་དོན་ 
བདུན་དུ་མ་གཅིག་པར་འདོད། །དེས་ནི་དམ་པའི་དེ་ཉིད་སྤངས་པས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྟག་པོར་གནས་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་པ་དག་ 
གཞུང་ལམ་བདུན་པོ་ལ། །ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བས། །རང་གཞན་བསླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གནོད་བྱེད། །ཐར་པ་ 
དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །གང་དག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
ནམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་དམན་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དམན་པའང་ 
ད་བང་པོའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད། །ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་རང་བཞིན་དང་། །‹ ཤབ) གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརཙན་ 
རབ་དབྱེ་བས། །སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིས་ནི་གཞན་ཡང་དབྱེ། །ཉན་ 
ཐོས་ལམ་གང་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ། །ད་གེ་སྦྱོང་ཆོས་སོགས་ 
ལམ་དང་ཐར་པ་དག །ཐུན་མོང་མཐུན་ཕྱིར་བདེན་པ་དགག་བྱ་ཉིད།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་ 
སོའི་རིམ་པའོ། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་ནམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། །དམན་པ་ 
དགག་པས་འདིར་ནི་རབ་ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཉིད་དེ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྤྱོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔ་སོགས། །རྣམ་བདུན་གཞུང་གི་དོན་རིག་ཡང་དག་མིན། །མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས། །ནྣམ་བདུན་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་མིན། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ཡང་ 
དག་ད་མིགས་པར་རོགས་པའང་༥༤ན) གཞན་ཉིད་དོ། །གངས་ཆེན་ 
མཚོ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། །གོ་ཆ་མཆོག་སོགས་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས་པས་ན། །ཐེག་པ་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉིད། ། 
ཐེག་མཆོག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་འདོད། སྤྱི་དང་ཁུད་ 
ཤེས་དང་། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཉིད། ། 
དོན་སྣང་ཤེས་པར་འདོད་དང་མི་འདོད་ལས། །རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་དེ་ནི། །ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྦྱར་བ་ཉིད། །རང་ 
རྒྱུད་སྡེ་པས་བདེན་གཏིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ 
རབ་འགོག་ཅིང་། །སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་དེ་( ༤ཞབ) 
ཡང་། །གོང་འོག་རང་བཞིན་རྣལ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ཀུན་འགོག་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཉེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། ། 
བདེན་གཉིས་སྒྱ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཉིད། རྒྱུ་ཡི་ཚོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས། །གསང་སྔགས་ཆེ་ 
མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། །བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་ 
བས། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་གཙང་སྦ་དག་དང་ནི། །སྤུན་ 
གོགས་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ 
གཙང་སྦ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། ད 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་( ༤) ཉིད་དམ་ཚིག་ 
གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་རེས་འཛོག་འཛིན། །གཞི་ 
དང་ལམ་ད་ང་འབྲབས་བུའི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ 
ངང་། །ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་དག་པ་ལས། །ྱད་པར་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་ 
བསྒོམ་སྟེ། །གང་ཡང་ཐབས་མཚོག་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཏིད། །བསྒོམས་པས་ཚེ་ 
འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད། །ད་བྱེ་ན་ཕ་མ་གཏིས་མེད་རྒྱད་ 
དག་ལས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་རྫོགས་རིམ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལཁེ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་༠༤༨བ) འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ། 
གཉིས་ཀ་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཙོར་འདོད་པ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། །ནང་པའི་ཚོས་ཀུན་བསུ་ན་དེ་ཙམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་་*་ 
པའཾ།། །། 

རཾ དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་རྗེས་སུ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་། །དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ལས། །ད་ང་པོ་དལ་འབྱོར་ 
རཆྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། །མི་ཁོམ་ལས་ཁོག་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་། ། 
བསྟན་པ་གནས་ལ་དད། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་མང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །དང་པོ་མི་ཁམ་ལས་བསམ་རྙེད་དཀའ་ནི། །དརྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་༥༤༥ན) དུད་འགོ་ཚེ་རིང་ལྟ། །ཀླ་ཀློ་ཁོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོངས་པ། །ལྨགས་པ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་གྱུར། །དུག་ལྔ་འཁྲུག་ 
རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་ 
ལོག །འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་མི་སྐྲག་ 
དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་ 


, 47 › 


༢ 
7 ༽ 
ར 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _77 
བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རིང་གྱུར་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་ནུབ། །དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
བདག་ཅག་མ་སྐྱེས་པས། །སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
འཚལ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
འཁར་ལོས་སྒྱར་རྙེད་* ༥༥བཿའདྲ། །མི་ལུས་ནང་ནས་ད་ད་ལྡན་ཆཚོས་ཀྱི་ 
རེགས། །དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་ 
རག་ཏུ་དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ལཁོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བསྟན་ལ་མ་དད་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་གྲོགས། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་རབ་ 
ཏུ་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དག་མ་གྱུར་ཆོས་ལྡན་ལུས་རྙེད་འདི། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ 
ལེགས་ཚང་པ། །དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །མིར་ 
གུར་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་ཅན། །དེ་དག་ཐོབ་དཀའ་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་ཡིན། །གཞན་ 
འབྱོར་ཚང་བས་རྙེད་དཀའ་བརྩོན་པ་ཡང་། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ 
བསྟན་པ་གནས་རྗེས་ཞུགས། །བརེ་ལྡན་བཤེས་དང་༤༩༡ མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་འབྱོར་པ། །རབ་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་འཚལ་ 
ལོ། །ད་ལ་འབྱོར་དཔེས་མཚོན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །མཚོ་དབུས་ 
སོང་ལས། །མིར་གྱུར་རྙེད་དཀའ་དེ་བཞིན་རྩིག་ངོས་ཀྱི། །ཞལ་ཞལ་ 
དཀོན། །ཨུ་དྷུཐ་ར་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ཡང་དག་ལམ་འཕྲད་དཀོན། །ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བས་ 
ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དཀོན། །མཚོ་གླིང་དག་ 
ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པས་ཀྱང་།།ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན།། 
དེ་དག་བསམས་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་འཚལ་ཁོ། །དོན་མེད་བྱ་བ་དོར་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ། ད 
(༤༦བ) གང་ཡང་དོར་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །འཁྲལ་པའི་བྱ་བ་ 
དོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཆི་དུས་མི་ཕན་སྙིང་པོ་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
དུག་སྦྲལ་གཟེབ་བཞིན་ངེས་པར་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདི་འི་སོ་ཚིས་ 
གུགས་དང་གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་ནམས། །ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་སོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤང་། ད 
ཏག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །ད་ལ་འབྱོར་བསམས་ཏེ་ 
ཐར་པའི་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ནའང་། །ལེ་ཁོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམ་སྤངས་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ན། །བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་ལཁ་སོགས་ 
དཔེས་འཇུག་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཕན་ཡོན་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེ་བཞིན་འབར། །ད་ལ་ཁོམ་མེད་པར་ད་གེ་ ༤༧ན) བས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །རྐྱར་དུ་སྙིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 

† དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7) 
ཅག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་སླ་བར་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་མི་ནག་འཇིག་པའི་དཔེས། །དབུ་བ་རྡཾས་འདདའི་ལས་ཀྱང་ 
ནང་དུ་ངེས་པར་མེད་པར་འགྱུར། །སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ 
འཆི་བས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཚེ་འགྲོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོམས། །ཚོང་ 
ཤིང་འགྱེས་པའི་དཔེས། །‹༤བ) འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་སྙིང་ནས་ངེས་ 
པར་བསམ། །ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །གྲོང་ 
རྣམས་རསྟོངས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པའི་དཔེས། །བསགས་པ་འཛད་ 
ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པས་མ་ཆགས་བྱ།། 
མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་བའི་དཔེས། །འབྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྙེམས་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཕྱི་ནང་དུས་བཞི་ན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བར་ 
ངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོངས། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་འགྲོ་བ་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བ་འདི། །བདག་བྱས་བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །འབྱུང་ 
‹༤༨ན) བཞི་འདུས་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་གཡོ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་བར་འགྱུར། །མཐའ་བཞིས་བསྡུས་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགའ་ཡང་མེད། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །ངེས་པར་ 
འཆི་ཞེས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །འཆི་བར་གྱུར་ཚེ་གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཉེན་དང་དཔའ་རྩལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྟོངས་པ་འགའ་མེད་ད་མ་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །ཆོང་དུས་ 
ཟླའི་འགྲོས། །མི་རྟག་གཡོ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་སོམས། །འཆི་དུས་ 
དཔུང་གཉེན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་སྙིང་ 
པོའི་དོན་བསྒྲུབ་འཚལ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ། ། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་མཐོང་། །བརྩོན་ལྡན་ 
འཇིགས་ད་ང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་‹༤༨བ) 
གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞིག །དགེ་ལ་ 
རབ་བཙོན་ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
གྲུགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་ 
འགྲོ །མྨུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉག་པར་བསམ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་རྫྗེས། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་ 
པ་དད་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་བྱེད་། །མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། ད 
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གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་ལྡན། །དང་བའི་དད་པས་ 
(༤༩ན) ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དྭངས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟད། །ངེས་སེམས་དད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའོ། །ད་ད་པའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ 
འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དད་པ་ 
གཟིངས་འདྲ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱོབ། །བཞོན་པ་དང་འདྲ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། །ནོ་ར་བུའི་ 
གྱིས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ལགས། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་ལྡན། །མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ། ། 
བའི་བགོ་སྐལ་མེད། །ས་བོན་འཚིག་འདྲ་༤༩བ) བྱང་ཆུབ་རྱུ་གུ་མེད། ། 
ལོང་བ་དང་འདྲ་ཆོས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཆོས་དཀར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ 
ནི། །འདོད་པའི་དད་པ་སྲིད་ ལ་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །མོས་པའི་དད་པ་གྲོགས་ 
ངན་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །གུས་པའི་དད་པ་ཆེ་འདིར་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །ད་ང་བའི་ 
ལས་སྐྱེ། །ངེས་སེམས་དད་པ་ཐོས་བསམ་དག་ལས་སྐྱེ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དགེ་གྲོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
བལྟས། །འཆི་བ་བསམས་དང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བྱས། །ཐོས་བསམ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མང་། །དེ་དག་ལ་༥༥༠ན) སོགས་ཆོས་མིན་ལས་རྣམས་ཏེ། །བཏུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་དུས་སུ་འགྲིབ་པར་གསུངས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དང་ནད་གདོན་གཙེས། ། 
མུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་དང་ཆོས་ཐོས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐོས་དང་སྐྱེས་རབས་མཐོང་། །དེ་དག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་ 
ལ། །དད་པའི་མཆོག་རབ་རཉག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚད་ནི་སྲིད་ལ་སྐྱོ་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གུས། །ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་བསླབ་གསུམ་གཅེས་ 
ཕྲས་བྱེད། །དགེ་ལ་སྔོ་ཞིང་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
ཐོབ་པ་ནམས་སུ་བཞེད། །བཙལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ 
ན། །དགེ་ལེགས་མི་འགྲུབ་གཏན་དུ་སྲིད་པར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ད་ད་པའི་གོལ་ས་ཤེས་༥༥༠བ) ནས་སྤང་བ་ནི། །དམ་པའི་དྲུང་ 
དུ་དད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ 
ཅན། །རྐྱེན་ངན་སོལ་ནས་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །བློ་མང་གང་ལའང་ 
འཇུག་ལ་ཐང་མི་ཐུབ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གང་བདེར་སྤྱོད་པ་ཅན། ! 
གཏད་མེད་བབ་ཅོལ་པྲ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག །འདི་དྲུག་སྤངས་ལ་བློ་ 
གཏད་རྒྱན་དུ་བྱ། །དང་པོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ 
ནས་མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་མེད་ཉི་མཁའ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ལྟོད་གཉིས་མེད་གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །སྤྱཾ་ 
བཞིན། །མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟེན། །དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་སྙུག་བསྔལ་སེལ། །བྱང་ཆུབ་ 
(༥༡ན) ལམ་འདྲེན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དམ་པས་དགོངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བས། ། 
དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དད་ 
པའི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཏེ་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
དང་། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །སྲེད་པའི་བདེ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ད་གེ་བ་བཅུ། ད 
ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་སྟེ། །འདི་བཅུ་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་མ་འབྲེལ་བས། །འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བདེ་ ༥༡བ) འཔྲབསས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་ 
གཉིས། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད། །སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྫུན་དུ་སྨ་སྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །རྱུབ་མོ་རྣམས་སྤངས་ 
སྟན་པར་སྒྲ་བས་བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམས་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། ། 
འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་ཞོས་པར་འགྱར། །བརྣབ་སེམས་ 
མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་བ་སྟེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་ 
པའི་ཤིང་ར་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་ཚམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལོངས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
ངུས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ད་ང་། །‹ ༥༢ན) དུད་འགྲོར་ལྟང་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ།། 
སོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱར། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དྲག་ 
ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སྐྱར་པ་མང་འགྱར་ཞིང་། །ཕ་མས་ 
བཤེས་བྲལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་འགྱུར། །རུབ་མོས་མི་སྟན་འཁྱལ་པས་ 
ངག་མི་བཙུན། །བརྡ་བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
དུ་ག་འདྲ་བས། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་ནི་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །སྲིད་ལས་འདའ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། །སོ་སོའི་སེམས་༥༢བ) བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསླུབ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་བར་གྱུར་རྣམས་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། ༼7༽ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བྲ་རབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་གཞི་ 
དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། །ཐར་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །ལྟ་བ་མཁའ་འདྲ་སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
སྒམ་པ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྱབ་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་སྟེ། །ལས་མ་ཟད་པར་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་མི་སྲིད། །དེ་ 
ད་ང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་( ༥༢ན) བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཆཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་གཞཉིས་བྲལ། །ད་གེ་ཆོགས་ལས་ 
བྱུང་ཤེས་ནས་འབད་པར་མཛོད། །ད་གེ་བའང་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་ལཁོག་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྒྲབ། ། 
འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་སླང་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་སྣང་བཅས་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་བསྟེན་པར་ 
མཛོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
པའོ།། །། 

༈† དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་བྱ་སྟེ། །སྙིང་པོ་མེད་ 
ཅིང་ནག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །མྱུར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ད་རྱལ་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་གནས་ན་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་ 
(༥༢བ) མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །ཐིག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་སྟེ། ། 
བསུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྗོངས་སུ་འཐག །ངུ་འབོད་ལྷགས་ 
ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཁྱིམ་ཉིས་ 
རིམ་སྲེག །ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ 
ཕུར་བུས་རྒྱོང་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་། ད 
འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །ཇུང་དང་འཆོག་དང་གཤོག་དང་ཕྱེ་ 
མར་འཐག །འཚེད་དང་འབེགས་དང་ལྕགས་ཁེབ་འབར་བས་དཀྲི ། 
ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རོ་རྟགས་འདམ་དང་ཆཚུ་ 
བོ་རབ་མེད་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ཚལ། །ཤལ་མའི་ 
སྡོང་པོས་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ལ། །དརྱལ་༥༥༤ན) བ་པ་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །འདོད་ 
སྟེ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ཅིང་། །མནར་མེད་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། །གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ 
ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །མ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་ 
ད་ང་། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་སྙུག་བསྔལ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫང་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (7༽ 
འགྱར། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་སྙུག་བསྔལ་བ། །ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ 
ཅན་བཟང་དགུ་མཐོང་ནའང་བསྐམས། །ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་གློ་༥༥༤༠བ) 
སྙིང་མེར་འབར་ཞིང་། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏ་ཊ། ། 
མུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཟ་ཞིང་། །འཚེ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་མང་། །ཚེ་ལ་ 
མེད་དེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དགྲ་དང་འཚེོ་བ་མང་། །བཤེས་བྲལ་འདོད་ 
པས་ཕོངས་དང་མི་འདོད་རམྱོང་། །འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ 
དང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་དང་དྲིན་མི་གཟོ། །འཁོར་གྱིས་ལོག་ 
སྒྲུབ་དོན་མེད་ཕྲག་དོག་དང་། །མི་བསྔགས་དོན་མེད་སྤོ་སྐུར་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་དང་འཁྲུག་པ་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་དང་འཆི་ལ་སོགས། །༦༥༥ན) སྣ་ཚོགས་སྙུག་བསྔལ་མང་ལྡན་ 
བདེ་བ་མེད། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་འཕོ་ལྕང་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདྲ་སྟེ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཟོ་ཚུན་ཁྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་བརྒྱུད་ཐོག་ཐ་མེད་པ་ལས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིར་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་པའི་མཆོག་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་བདུད་རིི་བླ་ན་མེད། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནག་བརྟན་འཕོ་འགྱར་མེད་ཅིང་སྤོས་དང་བྲལ། །ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་ལས་རྫོགས་རྒ་ཤི་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་རྟག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ 
གནས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཞེན་གྱུར་པ་དེར། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་བ ཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་༥༥༥བ) བ་ 
མུག་བསྔལ་དུ་རྟོག་ཅིང་མྨྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ ག་ག་ཁ་ཀ་བ་བ་བ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །སྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་ 
ལས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། ད 
ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རབ་ཞི་སྦོས་མེད་བདག །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ 
ལྷན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་ 
པས། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ནྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས། །བརྟགས་པའི་བདེ་ན་གཉིས་ 
འདས་ཕྱིར་སྤོས་ཀུན་ཞི། །བདེན་‹༥༠ན) པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་དང་མ་ 
གྲུབ་མེད། །དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཞཉིས་མེད་པས། །བདེན་ 
རབ་དྭ་བྱེ་ན། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ 
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རྩེ 
རྐ 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདླན། (7 
བདེན་སླུ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་རྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད། །ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་ 
པ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་འདི།། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་ཆྩ་དངོས་མེད་པས། །མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཞིང་ 
མཚན་ཏིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ 
བཞིན། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་དྷ་ 
དུ་ར་ཡི་སྣང་བ་བཞིན། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་༥༥༦བ) བད་ག་ 
མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ 
སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་མེད་པས། ། 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་མེད་དེ་དབབྱིངས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
དང་། །ཐ་ད་ད་སོ་སོར་དྭབྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པས། །འཁོར་འདས་ད་བྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཉོག་པ་ལོག་པའི་ 
བློ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ངོར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་ 
བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་༨༥༩ན) སྟེ། །སྟང་གསལ་རིག་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 


› 60 › 


བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་ད་ག་སྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་ 
ད་བུལ་པོའི་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕོངས་ 
པ་ལྟར། །ལྙན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་སས་བསྒྲིབས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ 
དབུལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཕོངས། །དེ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། ། 
གཏེར་དེ་འབྱིན་པའི་ཐབས་བསྟན་དེས་ཕྱུང་བས། །རང་བཞིན་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
(༥༧བ) ལུགས་དེ་བསྟན་པས། །ཇི་བཞིན་བསྒྲྱུབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལས་རྙེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་ཡང་། །བུམ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་མི་མངོན་ལྟར། །སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐྱ་རང་ལ་གནས་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་ 
ན་སྣང་བ་ལྟར། །ས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་བྲལ་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྨོན་མེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་། །པདྨས་བཏུམས་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཟུང་འཛིན་འད་བ་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པས། །རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཐོང་མི་ནུས། །ནམ་ཞིག་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་གསལ་བ་ལྟར། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདབ་མ་ལཁས་གྲོལ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱ་གསུམ་ 
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ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (71 
རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ངེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་༥༥༨ན) དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ནི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད། །འདི་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གངས་མང་ཡོད་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ 
ཞེས་རབ་བརྫོད་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཅེས། ། 
དཱ་མས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ཁམས་དང་ཞི། །གནས་ཝུགས་ཡིན་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་དྲི་ 
མེད་ཉིད་། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་ད་བུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
སྲོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རསྟོང་གསལ་རྣམ་དག་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །ལ་སོགས་མིག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདི་མི་ 
ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་།། 
གྱར་པའི་ ༥༨བ) ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ 
རུང་། །གང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གསུངས་པ། །ཀུན་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་གནས་ཁུགས་འདི་ཞེས་ 
ནཏག་ཆད་ཡུན་དང་དྲལ། །སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འོད་ 
གསལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་བརརྒྱད་པའ།། །། 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

† དེ་ལྟར་གནས་ཁུགས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 
ནི་དཀོན་༥༥༩༡) མཆོག་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་གཞན་རྒྱུད་ 
བྱོན་ཟིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ལྡན། ད 
ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ནམ་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་སར་ 
བཞུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་ 
མཚུངས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ཉག་ 
གཅིག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། །ལམ་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །རང་ལ་འགྲུབ་འདོད་སླད་དུ་སྨོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཡི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །རང་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ཞི། །ད་གེ་ 
འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །‹ ༥༩བ) དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཤེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རབ་ 
བསམས་ལ། །ད་ངོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་། །བདག་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
སྐབས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ནང་པར་ཚུད་དང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་དུ་འགྱུར།། 
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གནོད་པས་མི་བརྫི་སངས་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །མཐར་ཐུག་ངོ་ན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཞིས་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད། །སེམས་ནི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་༥༦༠ན) རྙོབས་རིག །སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རང་སྟོབས་རིག །འཁོར་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས།།བྱ་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་དོན་ལ་ནུས་པ་འཇོག །རྒྱུན་མཐར་ 
སེམས་འགག་དེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །ཞེ་བར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྡོག་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་ནུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སར་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛོད་ལ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྫོད་། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་ཁམས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །མོས་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བས་ན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡང་མོས་པས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། །དང་པོའི་ས་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ཉིད་དུ། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རྣམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆེ་ལྟག་བསམ་ད་ག་ཅེས་བརྫོད། །དག་པའི་སར་ནི་༩༦༠བ) གྒོ་ལྔ་ 
ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་ས་དེ་ནི། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྫོད། །ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བླ་མ་མཚོག་དང་དཀོན་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མཆོག་དྲུང་དུ་ལེན།།བླ་མར་ལེན་ཚེ་དེ་ཡིས་ཆོས་བཤད་དེ། །སྔོན་འགྲོ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོར་བཅས། །ད་ངོས་གཞི་རྒྱལ་དང་དེ་ 
བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ།།དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ད་མ་པ་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱལ་ 
སས་བྱང་ཆུབ་༥༦༡ན) སེམས་ད་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ 
འཕེལ། །ཐར་ལམ་རྙེད་ཅིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གྱུར་མ་ཐག །གསང་སྔགས་རྗེས་ཞུགས་སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་མཆོག་གིས། །རང་རང་མོས་པའི་ཡི་ད་མ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། 
ཕྔོན་དུ་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་བཞིན་སྨིན་བྱས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ལྷ། །རང་ཁལུས་གཞལ་ 
འགོག །དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། །དེ་རྗེས་སེམས་ 
ཉིད་མི་ད་མིགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སེམས་༥༠༡བ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
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པའཾ།། །། 

† དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ 
ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་མ་ 
ཐག །ད་ངོས་གཞི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བས། །ཐོག་མར་སྣ་ཆཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་བཙལ། །ད་མིགས་པའི་རྟེན་ལས་མི་ད་མིགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
པ་ཡང་། །རང་རང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒོམ། །འདིར་ 
ནི་མདོར་བསུས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་རྩ་གནས་དེ་ལ་རླུང་ 
དང་ཁམས། །རང་༩༠༢༣) བཞིན་བརེན་ཕྱིར་དེ་དག་གནད་བསྟན་ 
གཅེས། །ཁཱས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ། །ལག་པ་པུས་བཀབ་ 
མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དབགྱེ། །དབུགས་ནི་ཐད་སོ་མིག་ནི་འགུལ་མི་བྱ། ། 
གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ། །བ་དོག་གྲངས་དང་རེག་བྱ་ད་བྱིབས་ 
བསྒོམས་པས། །རྣམ་རྟོག་རང་འགག་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པར་གནས། ། 
པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཨ་ཤད་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུ་བས། །བདེ་ཆེན་ 
ངང་ལ་མི་རྟོག་སྦྱངས་རྫེས་སུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་རྩ་གསུམ་སྟེང་ 
འོག་ལས། །ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཅན་དབུ་མར་མཉམ་ཞུགས་ཏེ། །དབུས་སུ་ 
རཾམ་འདྲེས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ནི། །ལྔ་ལྡན་ཆེས་ཕྲ་འོད་གསལ་ངང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ལས། །མཆོག་རབ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་༥༠༨༣) ཅན་ཏེ།། 
གཞན་ལ་མི་ཏོག་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བས། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཐབས་དེས་ 
འགྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ་བདེའི་ངང་དེར་གནས་ 
དང་མི་གནས་དང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མཚོན་བརྫོད་འདས་པའི་ 
མད་ངས། །རང་རིག་སྤོས་བྲལ་དྭངས་གསལ་ལྟག་གེ་བ། །རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དྭངས་གསལ་མི་གཡོ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན། །ཀུན་ཏོག་རྙོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
སྐྱ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ 
གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། །གནས་ཁུགས་ངང་དེར་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་ 
གོལ། །གློད་པས་རང་ཞི་ངང་( ༦༢ན) དྭངས་མ་ཤོར་གཅེས། །མ་བྱིང་མ་ 
རྒུགས་རྒོད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་།།མ་ཆགས་མི་གཡོ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ད་ང་བྲལ།། 
བསམ་གཏན་དྭངས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཏིང་ 
འཆར། །རྩ་རླུང་ལས་རུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ས་རྣམས་ 
གོང་བགྲོད་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་གནད་ལ་ 
གོམས་པར་མཛོད། །གང་ལ་གནད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །རྟོག་ 
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པའི་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་གདེང་བཅས་ཏེ། །ནརམ་ཆོག་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
འགག་གྲངས་འདེབས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་དོན་དང་རྒྱང་རིང་ 
གནམ་ས་བཞིན། །ཟང་ཐལ་ཆིག་རོགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཡི། ། 
(༦༣བ) སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཚམས་ངོས་བཟུང་ནས། །དོན་མཐོང་ 
འདོད་པས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ངོས་བཟུང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་སྒོམ་མིན་བར་དེར་སུ་ཡིས་བཅུག །དེ་འདྲའི་ 
ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས། །ཐར་པ་འདོད་ན་རིང་དུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །རབ་ཀྱིས་སོར་གཞུག་འབྲིང་གིས་ངང་ལ་བསྐྱང་། །ཐ་མས་སོ་ 
སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞེས་སྨྲ་བ། །མུན་པའི་བློ་ཅན་སྔོན་མེད་གླང་ཆེན་ཞིག ད 
གནས་ཁལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས། །མཉམ་ 
གཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་ལས་ལངས་མ་ཐག །གྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ 
གཞན་དོན་བསྔོ་བར་བྱ། །རྗེས་སྣང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་(༦༤ན) 
པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ 
པོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའང་རྣམ་དག་ 
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གྲེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་སུ་གསུངས། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་འཆར་བ་སྟེ། །ད་བུ་མའི་ཆཚ་མདུད་གཉིས་ 
གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད།། 
སྤལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །ཚོགས་ལམ་གསུམ་ 
པོའི་དྲོད་ནྟགས་འཆར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད། །ཚོགས་‹༥༦༤བ) ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ལུས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྲས་དྲན་ཞེ་བར་གཞག །བྱང་ཚར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྱར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བུང་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། །སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་དྲན་ 
ཉེར་གཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཡི། །ཞེན་པ་ 
བཞི་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྟེ། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྐྱེས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དགེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཆེན་པོར་རྫྭ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དྲན་༔ ༦༥ན) དང་འདུན་ 
དང་དཔོད་དང་སེམས་ནམས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཞི་བ་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །རྐྱང་སེམས་ལས་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེགས་གྲུབ་ནས། ད 
རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
དད་བཙོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དྲོད་ 
རྩེར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མི་ལམ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་འབྱོངས་པ་དང་། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཁུས་ཀྱི་ཤིག་སྲོ་འབུ་ 
སེན་མེད་པ་ཡིན། །སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ 
བསྒོམ། །ངན་སོང་རྣམས་ཆད་དགེ་རྩ་བརྟན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྫུ་ 
འཕྲལ་སྔོན་ཁས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རླང་ 
སེམས་ལས་རུང་བས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱི།། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་༥༦༥བ) གཉིས་དབང་སྒྱར་ཅིང་། །ལོངས་སྐྱའི་ 
ཞིང་བགྲོད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་བརྩོན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལཁག་བདུ་ན་པོ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བ་སྟེ། །དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་འོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་གསུམ། །ཕྦྱང་དཀའ་ 
མངོན་གྱུར་རིང་སོང་འབྲིང་པོ་གསུམ། །མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་སྤིན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ།།དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཟླབས་ཆེ་བ། །སྟང་ཕྲག་བཅུ་ 
བས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་རླུང་སེམས་ནུབ། །མྱ་ངན་ 
དག་ལས། །ད་བུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཉིས་གཉིས་ 
(༦༦ན) གྲོལ་བས་ས་བཅུ་རེ་རེ་ཐོབ། །ཐ་མས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་ 
མཆོག་འགྲུབ། །གང་ཚེ་གོང་མའི་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །སངས་ 
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བེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོང། 

རྒྱས་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉི་དང་ཟེར་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དྲང་དོན་ཟེར། །ལ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོད་དང་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་ 
བོ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བྱས་ནས། །མ་ནོར་ཆོས་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་འདི་སྤང་། །འདིར་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། 
སངས་རྒྱས་འདོད་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ཡང་། ། 
བེམ་པོའི་དཔེར་མིན་རོག་མེད་ལུན་གྲུབ་ལས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སཱིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་༥༩༠༠) གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁས། ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བརསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

† དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་། །ལུས་དང་དོན་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་གསུམ་པོ་རབ་གྲོལ་ཏེ། །བུམ་ཆག་མར་མེ་པྨདྨ་ཁ་བྱེའི་སྐྱ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཏེ་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ 
ཆགས་སོ་སོར་གྲོལ་བ་ལས། །ཞིང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་སྟེ། ། 
ཇཛི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་དང་། ད 
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དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་བཞིན། །‹༦༧ན) བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་བདག་སྟེ་ཟག་མེད་མཚོན་ 
བརྗོད་འདས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཡིན། །ངེ་ལྟར་ 
སྐྱ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། །འོད་གསལ་རྙིང་པོ་སླིབ་ 
ཀུན་བྲལ་བ་ཉིད། །སྟོང་དང་སྣང་དང་འཕྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐ་ 
དད་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་སྟེ། །དང་པོ་ཆོས་སྐྲ་གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྐྱའི་བདག །གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ལྟག་མ་སྤལ་སྐུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཉིད། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ཁས་སྦྲལ་སྐྱའི་རོལ་པ་སྟེ། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་༥༠༧༠)དེ་ལ་དེར་སྣང་ཞིང་། །མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བློ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །འགོད་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
ལམ་འདྲེན་པའོ། །འདི་དག་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག་རབ་སྟེ། ། 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་ 

༈ དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་ 


, 72 , 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས། ། 
(༦༨ན) རིན་ཆེན་ཆོས་ཚར་འཇིག་རེན་རྒྱན་གྱར་བརྩམས། །བསོད་ 
ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །མགོན་ 
པོ་གངས་ཆེན་མཚོར་གྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགེ་དྲི་མེད་གང་དེས་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ོན་མོངས་རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀླུ་དབང་གནས། ། 
ཟབ་ཡངས་བརྩེ་སྤིན་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་མཚོ་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཚོགས་མངའ་མཆོག་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། 
ཆོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ 
འབྱུང་ཕན་བདེའི་ཆར་འབབ་པ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་ 
བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ནམ་བཅམ་སྟེ། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་མཚ་ཆེན་ 
ལས་སྒོལ་བ། །མགོན་པོ་ཚེ་( ༦༨བ) མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་ 
བཞིན་དགེ་མཚོག་རྒྱ་ཆེར་ལྕུན་མཐོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་དགུའི་རེ་ 
བ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཕྲེན་ཁས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་པའི། །མགོན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ 
བརྒལ་ནས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་ཅིང་། །ཆོས་རྔ་ 
བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ 
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ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གློ་ 
གོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་‹༥༦༩ན) ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ  - ་ 

ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས ག་ག གེ ༩ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།།།། 


བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་མོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 


༄། །ཁེག་པ་ཆེན་བོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅཙོས་ 
ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཕདྨ་དཀར་ཕཔོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
ལྲེའ་དང་བོ་གཞི་ལས་འཁོར་བའི་གྲབ་རྩལ་བསྟན་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡཱ་ན་ཨྱ་པ་དེ་ཤ་ཤཱབྫི་ཅྟནྟ་རྣ་ཀོ'ཁ'་བྲྟི' 
ཕུར་ཧྲེ་ཀ་ཆཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་༥༢ན) པདྨ་དཀར་པོ" 
ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །གང་གི་ 
ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གེ་སར་འཛུམ་པའི་མད་ངས་པཀྲ་ཞིང་། ། 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་ཟྲེའུ་འྱབུ་གསལ་བས་འགོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། །ཐུགས་རྫེའི་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དཀྱུས་རིང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་ཁྱབ་པའི། །(༢བ) ཐུབ་དབང་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཞབས་ 
པད་དེ་རིང་བདག་བློའི་ཡིད་མཚོར་སྐྱོངས། །སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཤས་གང་བས་མཁྱེན་བརེའི་ནམ་འགྲོས་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ 
བྱེད། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་༠༢ན) འགྱེད་པས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་ 
སེལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་ཐར་ལམ་པདྨོ་འབྱེད་པས་བདག་བློའི་འདབ་ 
སྟང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་དོན་ཀུན་གཟིགས་པས་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི་ 
པ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་༥༣བ) མཁའ་ལ་མཛེས་པ་གང་། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་པདྨར་བཅས་ཏེ་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་གཙུག་གིས་་་༥་9 
མཆོད། །ཆོས་ཚུལ་གེ་སར་པྨདྨྱའི་མཆོ་གྲིང་ལས། །ཤིན་ཏུ་མདངས་ 
ནི། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་༥༤༡) ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱ།། 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་ 
མཛད་པ་ནི་ཚས་ཉིད་དེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་པྱདོ་རྒྱས་པ་བཞིན། འདིར་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མི་མཛེད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་མངོན་ ག་པ་ལ བཾ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། གླིང་བཞི་པ་བར་མའི་འཇིག་ 
ཉེན་འདིར་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
དང་། རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་ 
དོན་བླརླིང་ཞིང་ཞོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ 7 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཞུང་ངུས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད ལ༡་ཐ་བ་ཁ་ག 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་༥༤༠) མཛོད་བརུམ་པར་འདོད་ནས། དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། 
ཐུགས་ཚེའེ་མཁའ་དབྱེངས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མཤེན་བྲཅེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགྱའི་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན། ། 
ཕན་བབེའི་ཁོད་སྟེང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
བསྔགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། ཞི་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟར་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐའི་ངང་ལས། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ནི། དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ལེགས་པར་བརྗོད་དེ། སྟོན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཤ * *་ཾ་ཾ་ཾཱ 
ངང་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་སྣང་བ་ནི། ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རོལ་པར་ཤར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལས་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞི་བདེའི་དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཕན་ མག་ལ་བ་ཐ་བ་ཐ་༡་༡་ག 
བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ཀི 
ཏེ། གཞི་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་སྐྱ་གསུམ་ 
དབྱེར་( ༥བ) མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་དབྱེར་ 
པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། 
པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
སྐལ་བཟང་རམས་ཀྱིས་བོན་དུ་གཏེར་བྱ་བ། ། 
ཟར་པའི་མཆོག་སྟེ་དེ་ཧེད་སླབ་པའིེ་ཐབས། ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཞིག ། 
དེང་སང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བ། ། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་མཆོད་པར ཐ ག་ཀ་བ་ཡ 
བརྗོད་དེ། བར་ཆད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གནས་བཀླིང་ ༦ན) བས་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། རང་གི་སྐྱོ་ངལ་མཐོང་ནས་བར་མ་ 


དོར་འདོར་བར་སེམས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 





བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་་་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིང་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོང་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཟང་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དེ སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་པ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག །འཁོར་བ་༥༠༠ སྤང་ཞིང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་་་ 
དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ཉིང་དགོས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་ 
བཏེན་ནས་རྟགས་པ་བཞིན་བསྩུབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་༡་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
(༧ན) པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་གང་ 
ལས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཉིད་དང་པོར་བཤད་པ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (71 
ཟོག་མའིེ་འོད་གསལ་བའདེ་གགེགས་སྙེང་ལཁོ་ཧིད། ། 
བོན་གྱེ་ཀྱན་གཞི་རང་བཞིན་འདུས་མྲ་བས། ། 
ཡེ་ནས་ཚམ་དག་ཏི་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། ། 

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གཡོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་འཁྲལ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞི་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
པས་འཕོ་འགྱར་མེད་པ། སྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ངང་གིས་ 
འོད་གསལ་བ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གནས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་པའི་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་ 
( ༧བ) མ་བྱས་ཤིང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རེན་པ་མེད་པའི ༧ * ༈ ༧ ༧ བ་ཀ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ནི། ཉི་མཁའི་ངོས་ན་སྤིན་ཕུང་བརྟེན་པ་ལྟར། 
་ ཕི ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། 'ེ བཞིན་ཕུང་པོ་ ཁམས་ 
དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་ལ་ བརྟེན། །ལས་དང་ ཁོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །༥༨ན) ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རམས་ཉི་མ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། 
མ་རེག་ཀུན་བརྟགས་གོོ་བུར་སྦིབ་པའི་སྨེན། ། 
གྲབང་འཛིན་འཁབྱལ་པའི་བག་ལ་ཧལ་ལངས་ལས། ། 
ཡུལ་དང་བོན་དང་ཁྲས་ས་བག་ཆགས་ཁེ། ། 
རེག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྙིང་བོ་སྦིབ། ། 
ངང་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་རང་ཆས་གསལ་ཆནུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཆགས་གསུམ་གཞག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ 
མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བག་ཆགས་པས་གདོད་མའི་གཞི་དང་རིག་པའི་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ནི། སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ཀྱས་སྤུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒིབ་པའི་དཔེ་ནི། 
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ཛེ་ལྟར་སྦིན་གྱེས་མཁའ་དབྱེངས་ཏི་བསྒིབས་བཞིན། ། 
ཡོན་ཏན་མི་མངོན་འབྱལ་སྣང་བའེ་སྡག་སྣང་། ། 
གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟར་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་བགློ་བུར་གྱི ༧ ༧ ག་ག་ལ་བ་བ 
གླིབ་པ་སྤིན་དང་འདྲ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེ་ 
( ༩ན) མུག་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་དུ་རུང་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྦིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦིན་ལས་ཆར་བྱང་ཁོ་ཏོག་འཛེལ་བ་བཞིན། ། 
མ་རེག་གྲབང་འཇིན་སེམས་སྤིན་རབ་གཡོས་པས། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱེ་ཆར་བབས་འེས་བསྙྩེད་པའི། ། 
འབྲས་བུ་ཁམས་གྲསམ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཆར་སྤིན་དག་ནི་ནམ་མཁར་གཡོ་བ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། 
ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ། འཁོར་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


(༩བ) གྲུངས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་རིགས་ 


གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 


„ 82 - 


ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དྲུག་གི་སྣང་བ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ ༧ ཐ་ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འཁོར་བ་ཉིད་དེ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱ་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འྱའལ་སྣང་ཇི་སྙེད་བག་ཆགས་གསུམ་ཧིད་ལས། ། 
ཡུལ་གྱེ་བག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཆེན་དང་། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲ་ཐགས་སོགས་ཡུལ་ཝའོ། ། 
(༡༠ན) གྒ་དང་། དཱི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ལ་ཤར་ནས་དེ་དག་ 
བའི་རྟོག་པའཾ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
སེམས་སུ་སྣང་བ་ནི། 
དན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཚམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ། 
དེ་ལ་བརེན་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་རཚམས་སོ། ། 
བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་གཞིའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7; 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། ད་བང་པོའི་ཡུལ་རིག་པའི་རྫེས་སུ་ཡིད་ཤེས་དང་། 
ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཛིན་པའི་སེམས ༤ ག་པ་པ་༤བ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ནི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོཾ། ། 
(༡༠བ) ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ། རྣམ་པ་སྣང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་གསལ་དྭངས་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡུལ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བག་ཆགས སཐ་པ་ཐབ་བ་ཀ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་ 
བག་༩༡༡ན) ཆགས་པ་གསེར་ད་ང་གཡའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི ༧ * ༧ © ཾ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཤེ་བར་བཏྟེན་པ། 
ལྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྱག་སོ་ཨོའི་གཟྱགས། ། 
དེ་ལ་བཟེན་པའི་ཡན་ལག་ཧིང་ལག་ག། 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
གཡང་ས་དང་དྲག་དང་ཁྱི་ཁ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་་་” 
གནོད་པར་མཐོང་ནས་འབྲོས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ 
བའི་ཆ་ནས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུས་ད་ང་‹༡༡བ)ངོན་དང་ཡུལ་དུ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ཆོག་ 
མོད། ཡང་ན་དོན་དང་ཁུས་རྐྱང་པར་སྣང་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་སྣང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསུམ། ། 
ཟོག་མེད་དུས་ནས་བཞག་པ་དེ་གོམས་པས། ། 
ཚེ་རབས་ཀྱན་ཏུ་དེ་ཝར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7) 

རི་ལམ་༩༡༢ན) བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་ཏཀྱི་རྒྱན་ལས་ཕྱི་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ནམ་པ་གསུམ་བཞག་ 
པས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་མགོན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལས་རིང་བ་གྲབ་ལུམ་ཅན་དག་གི་ལཁོག་པར 0 
ཏོག་པ་དགག་པ་ནི། 

མེ་ཤེས་པ་དག་ཟམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཁོ། ། 

སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་དོན་ལ་ཤེན་ཏུ་ཚོངས། ། 

ཨསྐྱོན་མང་ཕན་ཚན་འཆོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 

སྐྱོང་བྱེད་དག་གི་ཁྱགས་ངན་དེ་སྲོངས་ཤིག ། 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་མངོན་རློམ་དང་ 
(༡༢བ) བཅས་ནས་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསླ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་མ་གོ་སྟེ། སེམས་སུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དག་སེམས་ཡིན་གྱི། 
ཏུ་མང་སྟེ། ལུས་དང་སྣང་བ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་ཅིང་རེག་གཟུགས་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ལ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བ་དང་། གཅིག་སངས་རྒྱས་པའམ་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་དེ་ལ་སྣང་ 
བ་ཀུན་དེར་འགྱར་བ་དང་། མང་པོ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པས་ཤེས་པ་ 
དེར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མུ་ 
སྟེགས་‹༡༢ན) རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་རིགས་སོ། ། 
ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་ལྟར་ཡུལ་བེམ་པོས་ཀྱང་རང་་ 
རིག་པར་ཐལ་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་་ 
བ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ 
ཅང་ཐལ་ཏེ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་འདིར་་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་བ་འདི་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་རྱོགས་འདིར་ 
ཕྱིན་དུས་སྣང་བ་འདི་ཡང་དེར་འཕོ་བར་ཐལ་ཏེ་འདི་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་ལ།༩༡༢བ) སེམས་དེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་འདིར་ལུས་པར * © * * ག་ཐག 
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ཐོས་པ་མེད་པ་དག་གི་ལུགས་ངན་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའ། །གང་སྣང་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་སེམས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་ནི་སྣང་ 
བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྣང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ལོག་པ་ཞིག་ 
བདེན་པར་༥༡༤ འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ 
དེས་ན་སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་༡ འབྲས་༢ ལས་༣ སྐྱེ་༤ འགག་༥ ལ་སོགས་པར་བགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་རགས་པར་སྣང་བ་རུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་གཞན་ དུ་ ཐོ བ་བ་བ་ཀབ 
འཛིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་བདྷ་ 
འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་ 
སྣང་ཡུལ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། 

ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱེད་༥ ༡༤༨བ) པའི་ཁར 7 ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཤད་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡུལ་ལས་གྲཟང་བའི་རམ་ཚོག་དང་། ། 
དོན་ལས་འཇིན་པའི་ཚམ་ཚོག་ནམ་གཏིས་སྐྱེ། ། 
ལུས་ལས་ཧོན་མོངས་གཟེབ་དང་ཚེན་བྱེད་འེ། ། 
མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚག་ཏུ་འཁར། ། 
ཡུལ་དུ་སྡང་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་བས་གཟུང་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ ༡༡༡༡ 
ཞིང་། ཆོགས་བརྒྱད་ནང་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་འཆར་བ་ 
སྐྱེ་བའི་རེན་དང་བདེ་སྙུག་གི་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་་ 
བྱེད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་ 
འཁྱམ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། ། 
སྒྱ་མ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཆིང་ 
གྱར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་༥༡༥ན) 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ  ་ 
ཡང་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་འབྲས་ལ ག-་་པ་* 
གཅེས་སྦས་སུ་གད་མས་པ་ནི། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་། ། 
གྲཟཟང་འཇིན་དབང་གིས་ཚེན་འབྲེལ་སྒྲ་མར་སྣང་། ། 
ཇི་སྲིད་གྲཟང་འཇིན་དྲགིངས་ས་མ་ཆུབ་པར། ། 
རྒྱ།་འབྲས་ལས་མོད་འེ་ཡི་སྦལ་པ་སྟེ། ། 
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དང་འདྲ་བ་སྣང་བས། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱད་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་མཐའ་དག་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ན་ལས ་ 
མེད་དེ། རྒྱ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་༥༡༥བ) ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པར་ཡོད་པའི གབ་པ གོ པཾ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེས་བསྐྱེད་ནས་་་ 
རྒྱུན་དུ་སུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་ཉིད་གང་གིས་གསོག་ཅིང་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། 

སེམས་ཀྱེས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱེས་ལས་ཀྱན་བྱེད། ། 
སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བཚགས་པས་ན། ། 
འཁྱལ་པའིེ་སེམས་འདུལ་སྲད་དྲུ་འབད་པར་མཛོད། ། 
ལས་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་གི་ར་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལྟར་རང་གི་༥༡༦ན) སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འཛིན་དུ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱད་མར་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། སེམས་ 
འདི་ལས་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱས་ 
པ་ལས་སེམས་ཅན་རནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བར་མ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
སེམས་འདུལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་དག་གི་དཔེ་ནི། 
ཛེ་ཝར་རྭཱ་དུ་ར་ཡིས་མོས་པ་ལས། ། 
ས་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཅི'་ཤར་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་འབཁྱབྱལ་པའི་གྲཟགས་ཏེ་བོན་ལ་མེད། ། 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་༥༡༦བ)གང་་ 
བར་མཐོང་ན་ཡང་། མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དག་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྣང་བ་ནི་རྫས་དེས་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྣ -༡བ་ཐ་ཐ་ཐ 
ཆོགས་པར་ཤར་བ་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནའོ། །མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
དཔེ་ཞེ་བར་བཀོད་པ། 
དེ་བཞིན་སེམས་འཁྲལ་བ་ཡིས་སྦར་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་དྱག་འཁྱལ་སྣང་མ་ལྲས་ཇི་སྙེད་ཀྱན། ། 
མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ # * * ༧ * ༧ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
ཆཇུལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ ག * ག་ག་བ་བ་བ་ཁ་ 
གཞན་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཁོར་བར་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་‹༡༧ན) ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་ 
མྱོས་པ་ན། །ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགུལ་སྙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་ནི་གཡོས་ཤིང་ 
འགུལ་བར་གྱྱུར་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ད་ནི་དོན་བམུ་བས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་གདོད་མའི་་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཁར་བའི་རང་བཞིན་གྲ་ཐགས་བརཆན་བཞིན། ། 
ཟོག་མ་གང་ལས་བྱང་བ་བརྟག་པར་གྱེས། ། 
དེ་ཡིས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས། ། 
སྲེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་དབང་ཕོར་འགྱར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན ༥ *༧བ༧བ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ད་བྱིངས་གདོ་ད་ ༧ ཐ བ་ བ་ལ བཟ 
མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བརྟག་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་གོལ་ཏེ་མངོན་༥༡༧བ པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་རང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལཔོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་ 
དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ༡ ག་ག་པ་„ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ལས་འཁོར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 

ལྱེའུ་གཉིས་པ་འགྲཿ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
ནམ་པར་བཀོང་པ། 
བཤད་མ་ཐག་པ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་སྣང་བ་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་བཀོད་འེ། ། 
འགྲཾ་བའི་དོན་ཀུན་སྒབ་ལ་ནོར་བྱ་བཞིན། ། 
སེད་ནས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད། ། 

(༡༨ན) དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་བྱུང་བ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བས་གཟིགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ཅིང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་འབད་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པ་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མཛད་དེ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། མ་རིག་ 
སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་རམྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། ། 

ནམ་མཁའིེ་མབའ་ཀབླས་སེམས་ཅན་ཞིང་ཚམས་སྲ། ། 
དྲས་གསམ་རྒྱལ་བས་དོན་ཆེན་མཛང་པ་ལས། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་པར་འགོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྙེད་དུ། 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་༥༡༨བ) བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དོན་མཛད་པའ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མི་མཛེད་ཀྱི། 
ཞིང་འངེའིེ་སྟོན་པས་ཇེ་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚལ། ། 
རེ་ཞིག་བསས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། 
སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀྱན་ཏུ་བཟང་བོ་ཧིད། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སྱ་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 
ཆོས་སླའེ་ངང་ལས་ཁོངས་སྐར་ལྷན་གླབ་སྟེ། ། 
ཐུགས་གསུང་སྒ་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦལ་ཆས། ། 
འགྲོ་དྱག་གནས་སྱ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
དྱུས་རེང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བྱའགས་པ་ལས། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི ༧ * * * ༧ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན་‹༡༩ན) ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའ། ། 
གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་་* 
རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་*་ 
དང་། གསུང་གི་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྐྱའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་མ་ལུས་པར་དོན་མཛད་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ལས། 
མ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་ཞིང་༥༡༩བ། ཁམས་ལས། 
ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་ཆེན་བོན་མཛད་པ། ། 
ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ནས་སྩག་བོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 
རང་སྣང་འོད་གསལ་རྡམ་ལཝྔའིེ་འོད་སྲོས་པས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་བྱོན་པ་ནི་ཆོས་སྐྱའེ་དབྱིངས་ནམ ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས ༡༡༧༧༧༧ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 7 
གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ། 
ཁོངས་སྐྲའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤུལ་ཏེ། དེ་ད་ག་རེ་ 
དོན་མཛད་པར་གྱར་ཏོ། །ཁོངས་སྐྱ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀྱང་སྤྲལ་པ་སྐྲའེ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་སྤོས་ནས་སྤྲལ་པ་་ 
སྐྱའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་‹༢༠ན)ད་པག་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་དེ་དོན་མཛད་ 
པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྣང --«-« 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 


ཌ། 
ཁོངས་སྒོད་རྫོགས་སྐས་ཧེ་བར་བརེན་པ་ནི། ། 
གཞི་དང་སྙིང་ཁོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
མི་མཆེད་འབུམ་ཕྲག་བྱང་ཡི་རལ་ཕན་དང་། ། 
གྲངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ཞིང་དེར་བརྒྱན་པ་ཡིན། ། 

དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བས་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་འདབ་མ ༩༡༤༠༠༡༡༡༡༡༡ 
ཡངས་ཤིང་ནམ་འཕང་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་་་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
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རེན་ཆེན་པླདའི་སྟེང་པོས་བྱརྐྱན་ལའིེ་ཞིང་། 
སཔ 
། 


གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་༦༢༠བ) ཆེ་བའི་ཚད་ནི་མི་མཛེད་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །ཞིང་དེ་དག་རེ་རེའི་ 
ཁོངས་ནའང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིད་གི་ཁོ་མ་རེ་རེའི ག-༡་ཾ་ཾ 
སྟེང་དང་འོག་ན་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གནས་པར་གསུངས་པ * * * *་པ་མ་བ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ཆེན་པོ། 

དེ་ན་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི། ། 

སྐྱེལ་ཀྱང་གཅིག་གིས་པད་སྡེང་ཁེབས་པར་བྲགས། ། 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ། 

དེ་ཡི་བ་སྦའེ་བུ་གཟམས་ཅད་ནས། ། 

སོས་ཆའི་རྒྱན།་ འབབ་དེ་སེང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 

གྲངས་མེད་བརྗོད་འདས་བཀོད་པས་དོན་མཛད་ཅེང་། ། 

སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་ཞའོག་ཕྱོགས - ་ 

མཚམས་༩༢༡ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྤོས «+» ‹ «« 
ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པས་བརྒྱན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་ 
སྙེད་སྣང་བས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཏྱད་པར་དུ་ཕྱག་གཉིས། 

མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་མོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། (/ 
པད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་ཟེའུྲ་འབྱ་དཔག་ཡས་སྟེང་། ། 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་གནས། ། 
མ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། 
ཁྱད་པར་ཟྭའ་འྱབ་དབས་མའ་རྟང་ཉདང་ན། ། 
སྟོང་གསུམ་ཏི་ཤུ་ཆ་ཝ་བརྩེགས་མ་སྟེ། ། 
ཕན་ཚན་གྲངས་མེད་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཞིན། ། 
དེ་ཡང་རྱག་གི་མཐིལ་ན་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས གོ *བག་བ་བ་ 
པའི་ནང་ན་༢༡བ) པདྨའི་སྡོང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་་ 
པ་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན ག ག་བ་༧* གོ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཟྲེའུ་འབུ་དབུས་མའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ 
པར་གནས་པ། ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་ 
དང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྣང་བའོ། །ཞིང་ཁམས་བརྩེགས་མ་འདི་ 
དག་གི་འོག་གཞི། 
དང་པོ་དཔལ་འབྱང་འོད་ཟེར་རྒམ་སྣང་ཞིང་། ། 
གཏིས་པ་ཕྱརྨོ་དཔལ་གྱླིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་ལཔ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣང་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 
བཞི་པ་མེ་ཁོག་སེལ་མ་བཀམ་པ་སྟེ། ། 
ཝ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ཞིང་། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་་༢༢ན) དེ་། 
དེའི་སྟེང་ན་པད་མོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས གབ ཐ ཐ་བ བ་ཚ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཌོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་་་ 
བའི་སྟབས་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས། 
དྱག་པ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱང་བའི་གཟི་བརྗེད་དབྱངས། ། 
བརྒྱད་པ་སྒ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒོགས་པའི་ཞིང་། ། 
དྱག་པ་ཛི་ཇེ་རྒྱལ་མཚན་བྱང་པ་ནི། ། 
ནམ་པར་སྣང་ཡིན་བྱང་གཅིག་སྣང་བའེ་མདོག། 
བྱང་གཏིས་པ་ནི་ནམ་སང་༥༢༢༠) དང་བའི་ཞིང་།། 
ན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱུག་བཞུགས་སོ། །ངེའི་སྟེང་ན་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་་་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [1 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཐུབ་མེད་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཚད ་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཞོད་ཟེར་* 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན། 

བྱང་གསུམ་མི་༥༢༢ན) མཇེད་འཇིག་ཆེན་ཁམས་འདི་ཡི། ། 
ཤར་ན་ཁེབས་ལྡན་ཉོ་ན་ཚག་པ་དང་། ། 
རུབ་ན་རལ་བྲལ་བྱང་ན་ཡོངས་དགའི་ཞིང་། ། 
དེ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ་འདྲེས ༧ ༡ བ་བ ཐ་ས 
མར་གྱུར་པས་མི་མཛེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་ 
ཁོན་མོངས་པ་ལཁས་མི་མཛེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཛཇེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པདྨ་ ག ༧ ༧“ * 
གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་འདབ་འབྱོར་དུ། ཤར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ན་ 
ཚག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་ 
ཡོངས་སུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ངདོ། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི། 
སེང་ན་ཞོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་བྱང་བཞི་པ། ། 
བཅ་ཝ་པ་ནི་རིན་ཆེན་བྱཆན་པའི་ཞིང་། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྱབ་དྱག་རླལ་བྲལ་བཅ་བདུན་དག་པར་སྣང་། ། 
བཅོ།༩༢༣བ) བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཁོད་འཕྲོ་བྱབ་དྲག་པ། ། 
རབ་སྣང་སྣང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཏཧི་ཤུ་པ། ། 
ཞོད་གྱེད་འོད་འཕྲོ་ཧེ་ཤྱ།གཅིག་གཏིས་ཁེ། ། 
སྣང་ལྡན་རབ་མཛེས་ཏྭི་ཤུ།གསུམ་བཞི་ཡིན། ། 
ཧྲི་ཤུ་ཝ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་། ། 
མི་མཛེད་འདིའི་སྟེང་ན་བཅུ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་དྲི་མེད་ ༡ * ༧༡ལ་༤ག 
སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྤིན་གྱི་འཕགས་པ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་ 
པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞོད་འཕྲོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྣང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ན་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77; 
ན་མད་ངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ ག བ་བ་ག་ཀ་ལ་ཀ 
བའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་དེ་དག་གི་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བརྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཝ་ཚན་ནམ་ཝའི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
སྤ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
སླ་ཡི་སླ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཏྭི་ཤྱ་ལྔ། ། 
མེ་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཁུགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཞིང་། ། 
གསང་ཆེན་ཚེ།༥༢༨བ) གཅིག་ངེས་པའི་སྙིང་པོས་བརྒྱན། ། 
ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཡས་ནས་གཞལ་བའི་ད་ང་པོ་སྐྱའི་སྐྱའི་ཞིང་། 
གཉིས་པ་སྐྱའི་གསུང་། གསུམ་པ་སྐྱའི་ཐུགས། བཞི་པ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་གསུང་གི་སྐྱའི་ཞིང་། བདུན་པ་གསུང་གི་གསུང་། 
བརྒྱད་པ་གསུང་གི་ཐུགས། དགུ་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པ་གསུང་ 
ཡོན་( ༢༥ན) ཏན་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །འདི་ 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱའི་ཞིང་། བཅུ་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཐད་དང་ཉེ་བའོ། །ཞིང་ཁམས་སུ་སྤོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི 
དེ་ལྟར་ཁོངས་སྐྱའི་གཞིར་གནས་ཞིང་ནམས་༥༢༥༠) སུ། ། 
ཁོངས་སོད་རོགས་པ་རམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
སྦལ་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང་། ། 
པ་དེ་དག་ཏུ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་་ 
བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལས་བཀོལ་བུར་གྱུར་པ། 
ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ཆེན་འདེར། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྨོན་མ་ནམ་པར་བཀད་།། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
རང་བཞིན་གཅེག་ཧིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གངས་ཆེན་མཚོས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གང ག བ་པ་བ 
གིས་འདུལ་བ་གཟིགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིམ་པས་མཚན་ཐ་ 
དད་ཆོས་ཐ་དད་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། སྔོན་ 
ཐོག་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱེའུ་༥༢༦ན) སྟོང་སྤྲལ་ནས། 
བསྟན་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྒྱས་སྟོང་སྣང་བས་དོན་མཛད་པར་བཀོད་དེ་སྤྲལ་པ་ནི། ཡབ་དས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
པོ་སྟོན་མཛོད་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་ 
པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་སྦྱོང་བ་དང་། ད་ 
ནས་སར་འཕར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟན་ཅིང་། 
རྒྱས་སྟོང་ད་ང་།( ༢༦བ) ད་པེ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་གཏིས་སྤྲལ་པ་ལས་ 
སྔར་ནི་བཞི་ཐལ་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སུངས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའཾ། །འོ་ན་རབས་བདུན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བཅས་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། 
རྗེའི་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
གཞག་ཚུན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཞའོག་མིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་༥༢༧ན) ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བསྟན་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད % * ༧ ༡ * བ་ཀ་ག་ 
དེའི་རྣམ་འཕྲལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ ༢༧བ) བརྗོད་པས་རྡོ་རྫྗེ་ཐེག་*་ 
པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤངས་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་པ་འགོད་པ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 

ནི། 

ཐུན་མོང་མདོ་ལས་ཡུལ་འཁར་སྒོང་གི་བྱ། ། 

སྟེང་ཚམས་སོ་སོས་སེམས་བསྐྱེད་འཚང་རྒྱར་གསུང་། ། 

ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 

བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་སྐབས་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་མཐུན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྟར་འཇོག་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལུང་། 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པའི་ཚེ་ན། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན གོ བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ལ 
མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 4 * བ་ཐག 
བྱུང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེས་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ། བུ་དཔའ་བ་རྩལ་དང་ལྡན་ 
ཁྱེའུ་རེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན གག ག་ཐ་་༧༠ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
པ། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་གང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་དག་ 
སྩལ་བས་མཁྱེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ཞག་ 
བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་གང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ གག་ག་བ་ཐ་བ 
འཇིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བྱུང་སྟེ་གསེར་ཐུབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དབང་པོ་ཞི་བ་བྱུང་སྟེ་འོད་སྱངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བར་དུ་བྱང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པའོ། །ཁྱེའུ་ཆོས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ལམ་བསྒྲབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ལས་མཐུན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
འདིར་གཅིག་གི་སྤལ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི ་ 
འགལ་བར་བཤད་དེ། སོ་སོར་བསྟན་པ། 
དེ་ནེ་བྐལ་བཟང་འདིེ་ཨཡི།་གྲངལ་བྱའེ་ངོར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འབྲླལ་འེ'་ཝར་བསྟན་པ་དེ། ། 
དགོས་ཆེད་དམན་ནམས་འཇུག་དང་བུ་སྟོང་ལོ། ། 
ལྱང་བསྟན་པས་ནི་ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག ། 
གངས་མེད་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆྱབ་ངེས་ཕྱེར་ཡིན། ། 
དེས་ནྭ་ཚལ་འབེ་དོན་གྱེ་དགོངས་པར་༥༢༩བ) གཟྱང་། ། 
ཚུལ་དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི། བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་ 
གུངས་གཅིག་གིས་མི་འདུལ་ཞིང་སྟོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་་ 
གྱིས་སྣང་བ་དང་། སེམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
པར་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བློ་རབ་ཏུ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སངས ༧ པག © 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཏེ། བདག་ལྟ་ 
བུས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གསོག་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཆཚོགས་སོག་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་་ 
འཇུངས་པ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་བུ་སྟང་ལུང་མ་བསྟན་ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་༥༢༠ན) 
ཚོགས་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་མི་ཐོབ་ལ། བསྟན་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡང་ཁྱེའུ་སྟེང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་སྤྲལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་གི་རོལ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟུངས་ཤིག ། 
ན་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གཅིག་གི་རོལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་རཕྱོགས་བཅུ་གཞན བཟ་ག་ཟ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ 
རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱར་ཏོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་གནམ་ས་བཞིན་ནོ། ད 


ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་‹༢༠བ) པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐྲགས་རྗེས་སྲིད་གསམ་ཚམ་གྲོལ་ཕྱེར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་མང་བོས་ཕན་བངེ་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ད་ང - ནའ 
མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་པ་་་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཕན་བདེ་མཛད་ཅེ་ན། 
ཞིང་དང་སྟོན་པར་སྦལ་པས་འགྲོ་ཀྱན་གྱེ། ། 


, 109 , 


ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
མཐའ་ཡས་རེ་སྐོང་བྱང་ཆྱབ་ས་མཐོར་འདྲེན། ། 
རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་རྣམ་འཛཕྱལ་དེ་འདྲའོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལཁོངས་སྐྱའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཞིང ༧ *་བ་༧་* 
ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་༥༣༡ན) རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་མཛོད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཚད་མེད་པ་ནི་རྨད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བཔར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནི། 
ཚུལ་འབེ་ཐོས་ནས་མི་དངངས་དད་གྱར་པ། ། 
དེ་དག་རྱར་དུ་འཇིག་ཏེན་མགོན་བོར་འགྱགར། ། 
ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བློ་ད་ང ༧ པ་བ་བ་* 
བྱང་(༣༡བ) ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དངངས་ཤིང་དད་པར་རགྱུར་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྨུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྐིང་པོ ༡ ༡ གག. 
མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ཐ ག་བ་ཤ་ག 
ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།།།། 
ལྲེའུགགྲསམ་པ་སྣོད་ཆགས་རྩལ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འི་ཁོངས་སུ་ཆཚུད་ 
པའི་དུམ་བུའི་འཇིག་ཉེན་མི་མཛེད་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ ཚ ཐ་ཐ་༡་བ་ཤའ 
མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི། 
དེ'་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞིང། ༢༢ན། ཁམས་སྣང་བ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་ཚེན་བསྟན་པ་མི། ། 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟེངས་བསྐལ་པ་རམ་བཞི་ལས། ། 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག ག་བ་ཐ་ཐ་ག་ཚ 
ཏེན་བསྟན་པ་ལ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བཞིས་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་ 


དབབ་པ་ལ། 


གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
དང་བལོ་ལ་ཡང་བྱ་ངད་ནམས་ཡས་ཆགས་ཤིེང་། ། 


ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་གཞི་ལ་བརེན་སྣོད་རྣམས་མས་ཆཚགས་ཁཏེ། ། 
ཆགས་པའི་མགོ་འཛིན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་རྣམས་ནི་གོང་མ་ནས་ཚགས་ལ།‹ ༣༢བ) བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན # * ཐ་བ་བ་ཀ་ཚ 
རྣམས་ནི་འོག་མ་ནས་ཆགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། 
འདེ་དག་མདོར་བསྔས་རིམ་པས་འབབེ་བ་ནི། ། 
ཆེན་གཞི་ཆེན་དང་བརྟེན་པ་གྲསུམ་དག་ལས། ། 
ལེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་མཐུན་ 
པ་དག་ནི་འཇིག་རེན་གདགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ 
མདོར་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། ད་ང་པོ་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཉེན་གཞི་འབུང་བ་རྣམས་དང་། རྟེན་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་པ་རྣམས་ལས། 
དང་ལོ་འགབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་རང་བཞིན་རྩལ། ། 
སེངས་པའི་བར་བསྐལ་རོགས་པའི་ཚརེས་ཏིད་དུ། ། 
ཡིད་མཁའ་ནམ་དག་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། ། 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དྱ་རླང་ཚགས་ཁེ། ། 
༩༢༢) ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྲུད་པ་ལས། 


„+ 112 , 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པས་བཤད་པ་ 
ནི། སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
མཁའ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཚད་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་སྡོད་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོ། ད 
དེའི་སྟེང་དུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། རྒྱ་ལ་འིང་བའི་རྒུ་ཞི་འདིར་སྐྱེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྱབ་བྱེད་ཀྱན་ཁྱབ་རྩབ་འགྱུར་སྣད་བྱེད་འང་། ། 
ཡྨེན་བྱེད་འབྱེད་བྱེད་རྣམ་དྱག་རིམ་པ་བཞིན། །༥ ༢༢བ) 
བསླབས་བརྡལ་གཏོར་དང་སྔད་ཆགས་སོ་སོར་འབྱེད། ། 
ནམ་པར་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་ལངས་པ གག ༡་*བ་ཾ 
ལས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས། རྩུབ་འགྱུར་གྱི་རླུང་ཡི་ཞེས་པའི་རང་ 
བྱས། སྨིན་བྱེད་མེའི་རླུང་དམར་གསལ་ལས་མེ་མཆེད་ནས་བསྲེགས་ 
པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པར་ཆགས། འབྱེད་ 
བྱེད་རླུང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འུར་གྱིས་ལངས་པ་ 
ལས་དེ་དག་སོ་སོར་གཏོར། དེ་ནས་སུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྲུབས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼7༽ 
པས་ལེགས་པར་ཆགས་སོ། རླུང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མདོག་ལྔང་རྒྱ་གྲམ་འབྱེབས་འདྲ་རམྱ'ཁྱད་བཅས། ། 
རམས་སུ་དཔག་ཚང་ས་ཡ་རདྱུག་འབྱམ་ལ། ། 
རྒྱར།'ནེ་༥ ༢༤༡) གྲངས་མེད་སྲ་མཁྲེགས་ཇོ་རྗེ་འདྲ། ། 
རླུང་དེའི་ཁ་དོག་ནི་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ 
སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
བྱེད་ལས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དེས་ཆཚུ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ལས „ # བ © གག 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། 
གསེར་གྱེ་སྙེང་པོ་ཅན་སྨིན་འདུས་པ་ལས། 
དེ་སྟེང་ཆར་བབསྲ་ཆ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། ། 
ཞི་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་ཀྱན་ནས་ཟླམ། ། 
རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་རྫེས་ལ། ཆུའི་རྒྱུ་ནི། ནམ་མཁར་ 
སྤིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདུས་པ་ལས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤེང་རྟའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གསལ་ 
ཚད་ནི། 
ཆམས་སྱ་དཔག་༥༢༤༠) ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
ཏེ་ཁྲི་ཆེན་བྱེད་རླང་གེས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ། 
ཆུ་དེའི་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཞི་ཁྲིའཾ།། 
དེ་གཞན་དུ་མི་འབོ་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་རྣམས་ནས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིང་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནི། 
སྤབ་བྱེད་རླྱང་གེས་རྩ་དེ་རྔམས་བསླབས་པས། ། 
དེ་སེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞིར་ཆགས། ། 
བྱ་བ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱུ་དེ་དག་ཀུན་ 
ནས་བསྡུས་ཤིང་བསྲུབས་པ་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཚོ་ལ་དར་ 
ཆགས་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཚད་ནི། 
རམས་ས་དཔག་ཚད་སམ་འབྱམ་ཁཏི།ཁྲེ་ལ། ། 
རྒྱ་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བཅྱ་གཏིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཆུ་ཡི་ཟབས་( ༣༥ན) སུ།ཁདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་་* 
མཚོར་གྱུར་ལ་ལྷག་མ་ནི་ས་ཡི་ཚད་དེ་རྫྔམས་སུ།ཐདཔག་ཚད་སུམ ལག ཐལ་བ 
བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔའ། །མཐའ་ 
བསྐོར་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟེན་པའི་གཞི་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ། 
དེ་སྟེང་ཚེན་ནེ་རེ་མཚོ་གླེང་རམས་ལས། ། 
ཆྱ་དང་ས་བསླབས་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་པས། ། 
ལྷན་པོ་གསེར་རིེ་མུ'ཁྱད་གླིང་རྣམས་ནི། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
འགྱེད་སྣད་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་རླང་གིས་གླབ། ། 
ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དང་སའི་ད་ཀྱིལ - © གག 
(༢༥བ) སྤིན་ལས་ཆཚུའི་རྒྱན་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་ཁམས་རངབ་འབྱེད་སུད་ཀྱི་རླུང་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག ༡ ”༧༡༠ 
དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ། 
རེ་རབ་རེན་ཆེན་ཝོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
དྲངལ་དང་བྗེཌར་ཕླད་རྭཱ་ག་གསེར། ། 
དེ་ཡི་ཕོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་འང་འེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པས་ད་ཀར་པོ། ཁ་ཅིག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད་། ལྷོ་བེཌྟརྐྱ་ལས་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ 
སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པས་ད་མར་པོའོ། །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པས་སེར་པོའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་༥༢༦ན) ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཏུ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་།།ལྷུན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི། 
རེ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མ་རི། ། 
དྭོ་ཆེ་ཅན་ཏེ་ནང་གི་རེ་རབ་ནས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཞེང་ངུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་དླག་འཕགས། ། 
རྒྱར་ནི་ཨྱམ་འགྱར་ཀྱན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། བང་རིམ་ལྟག་མའི་ཆུར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེང་དུ་ 
སུམ་འགྱར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་རིམ། 
གཏིས་པ་རྣམ་སྤངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞེང་འཕགས། ། 
གསུམ་པ་ཤེལ་ཁོད་འབར་བ་བཞི་སྟོང་འཕགས། ། 
བཞི་པ་འཁར་ཁོ་ནམ་བཅེགས་ཧིས་ཚོང་འཕགས། ། 
གཉིས་པ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་བང་རིམ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་་”་ 
བ་སྟེ་༥༢༦བ) སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་ 
འབར་བ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། ད 
སཱིང་དུ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་རི་རབ་ཕྱེད་དུ་འོ། །བང་ 
རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཆུ་མཚམས་ནས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག *བ་བ་ཀ་བ་བ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་ཁྲི ༧ * གག 
ཡོད་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །རི་རབ། 
ལྷན་བོ་ཆྩྷ་ལས་བརྒྱད་ཁྲེ་འཕགས་པཕ་སྟེ། ། 
རྒྱ་ཡི་ནང་ངདུ་རིེ་གླིང་ཀྱན་མཚུངས་པར། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་ཅིང་གསེར་གྱེ་ས་གཞིར་གནས། ། 
རི་ད་གུ་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས གབ *་* *་ཐ་ཐ་བ་༡ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
གཞིའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ ག་ཐ་བཟ་བ་བ་ཀ 
པར་ཀུན་གཅིག་ཅིང་། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པས་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དེའང་ཤིན་ཏུ་༥༢༧ན) མཛེས་ཤིང་ལུུན་ 

གསེར་གྱི་རེ་བདུན་གླ་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ། 
གཏའ་ཤིང་འཇིན་དང་དེ་བཞིན་གཤོལ་མདའ་འཇིན། ། 
སེང་ཝེང་ཅན་དང་བྟཝ་ན་ཟྫག་པ་དང་། ། 
ཆ་ན་ནམ་འདུད་མུ'་ཁྱད་འཛིན་རི་རྣམས། ། 
ནང་མཁི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱེ་མས་གནམ་འཕང་གྲེབ། ། 
ཞེང་དྲྭ་ཆ་ལས་འཕགས་པའང་འེ་ཅམ་མོ། ། 
བསྐོར་བ་ལས། རི་ནང་མ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ཤིང་ཅའི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན། གཤོལ་མད་འ་ 
ན་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཡོད་པའོ། །བལྟ་ན་སྔུག་ནི་རྩེ་མོ་མཛེས་པའོ། ། 
ཏ་ན་ནི་སྟིང་ནྭ་བག་ཅའི་ན་བ་ལྟ་བུ་ཁོགས་སུ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོད་པའོ།། 
ནྣམ་འདུད་ནི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་‹༢༧བ) པའོ། །མུ་ཁྱུད་ 
_བསྐོར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་མ་རྣམས་ཇི་ 
ཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་དམའ་བ་སྟེ། གསེར་རི་ 
དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། 


+, 118 + 





ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སོ་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་དཔངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དོ། 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ། 
འཁར་ཡུག་རི་ནི་ལྕགས་ལས་གྲབ་པ་སྟེ། ། 
མུ་ཁྱད་འཇཛིན་རིེའི་ཕྱེད་དུ་གྲེབ་ཅེས་གྲགས། ། 
གྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པས་ཆཚུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ ལེ་བ་ཐ་ཆལ་ལ་ལ་་བ 
འཕགས་ཤིང་། ཞེང་དུ་དེ་སྙེད་དོ། །ད་ནི་མཚོ་བསྟན་པར་བྱ་‹༢༨ན) 
བ་ནི། 
དེ་དག་ནང་གི་མཚོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ། 
ཤིང་ཅ་འི་སོག་ཤིང་ཅམ་གྱེ་ཆར་བབས་པས། ། 
རེ་གླེང་ཀུན་གྱེ་བར་ཚམས་གང་བས་མཚོ། ། 
རྒྱུ་ནི་རི་གླིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཁས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང - ༤༠༡༡ 
ཏ་འི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པས་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བར *བ་*་*་བ་༡་* 
བྱེད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།།ནང་གི། 
རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྩས་གང་བའི། ། 
ཞེང་རམས་རི་བྱདུན་སོ་སོ་དང་མཉམ་ཞིང་། ། 
ཆྱར།་ཡང་སམ་འགྱར་ཀྲན་ལ་མཚྩྱངས་པ་ཡིན། ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7] 
དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་བར་བྱམས་པ་དང་། །མགྲེན་ 
པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
མཚོ་ནི་བ་ཚའི་ཆུའ། །ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚོ་ཞེ་ན། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །གླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་། ཉའི་གཞི་ 
དང་། བཏང་བཟུང་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཐངས་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག ག་༤་ལ་ཐ་ཐ་བ་ཁ། 
བརྒྱད་ཅུའོ། །ཤར་ཆནུ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱའི་ཚད་ནི་རྱོགས་བཞི་རེ་རེའང་དེའི་ 
སུམ་འགྱར་རོ། །རོལ་མཚོ་དེའི་ནང་སྐོར་ནི་རི་རབ་ངོས་ལ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཕྱིས་སྐོར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་དཔག ག *༡་བ་༧་༡ 
ཚད་དགུ་འབུམ་དྲུག་༥༢༩ན) ཁྲིའཾ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཚོ་ 
གཉིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་བཀཞི་ཁྲི་ཞེང་དུ་ཡོད་པས་རི་དེའི་སྲིད་དང ག **ེ* 
མཉམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་ནང་གི་རིའི་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱིའི་མཚོ་ 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཞེང་དང་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་དྲུག་རི་དྲུག་གི་སྲིད་དང་མཉམ་པར་ 
འདོད་དོ།། 
མུ་ཁྱད།་འཇཛིན་ནས་ཁར་ཡུག་བ་ཚྭ་ཅན། ། 
ཕྱི'ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ངུ་ཨུམ་འབུམ་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཧི་ཤྱ་ཆྱ་གཏིས་དཔག་ཚད་ལྡན། ། 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་་ ༣༩བ) འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས། 
གླིང་རྣམས་ས་གཞི་རྩྱ་དང་ཁད་མཉམ་མཛཐོ། ། 
རྒྱུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གཏིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོ ཐ་ཐ་ཐག༡ལབ་གག 
ཆེན་པོར་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་གླིང་སོ་སོའི་ 
ད་བྱིབས་དང་འདྲ་བ་ལངས་ནས། ཆུ་དེ་དག་ལས་བག་ལ་ཞ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དུ་ས་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཁམས་འབྱེད་སྡུད་ཐ་མའི་ཚེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པས གོ *་ཐ་བ་བ་ཐ་ཁལ་བ་བ་ 
གནས་པའོ།།དེ་ལ་ཤར་གྱི། 
ཁྱས་འཕགས་ཟླ་གམ་ངོས་གསྱམ་ཏིས་སྟོང་རེ། ། 
འབྱར་ངོས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒར་ཝ་བྱངའོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལས་ལུས་ཆེར་འཕགས་པས་ཁལུས ཟ་*༧༧༧༧༤་༡༡ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7༽ 
འཕགས་སོ། །དེ་འི་གླིང་ཆེན་ནི་དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ ༤༠ན་) བུ་ 
ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོའི། 
འཇམ་གླིང་སོག་ཀ་རངོས་གསམ་དེ་ངང་ཁྲང། ། 
ངོས་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། ། 
རྔོ་རྗེ་གད་ན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི 0 
འཛམ་བུ་པྲིཀ་ཡོད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །ད་བྱིབས་སོག་ཀ་དེ་ 
ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་ད་པག་ཚད་ 
ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟོང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ངོས་ཀྱི་ཐུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དབུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་་ 
བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་( ༤༠བ) ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གུགས་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ཏེ། མེ་བདུན་ཆུ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཤིང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུས་སྔ་ཕྱིར་མིང་འགྱར་བས་ཤིང་སྟོང་གི་རྣམ་ 
གུངས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་སྟེ། སོན་འོད་སུངས་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྱ་གྲོ་ 
ཏའི་ལྡོན་པ། དྭ་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྱ་ངན་མེད་པ། མ་ 
འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱ་པའི་ཚེ་ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ གབ * ༈ ག་བར 
པའཾ། །ནུབ་ཀྱི།( ཛན) 
བ་ཟླང་སྒོད་ཟླམ་ཁར་ཡྱག་བདུན་སྟོང་དང་། ། 
ཝ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་འཇོའི་བ་དང་། རྟོབས་ཆེན་ཧགྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
ད་པག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་ཞེང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
བྱང་གི། 
གྲ་མི་སྙན་གླིང་གླ་བཞི་ངོས་རེའི་ཆ། ། 
དཔག་ཚད་ཏེས་སྟོང་མཐའ་སྐོར་བརྒྱད་སྟོང་ཛོ་། ། 
ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའམ། འཆི་བའི་ཞག་བདུ་ན་གྱི་གོང་ནས་ཁྱོད་ 
འཆི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁས་འབྱུང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་་ 
སོང་སྟེ་མཐའ་སྐར་དུ་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་པའཾ། །གླིང་བཞི་པོ་དག་གི་ 
གླིང་ཕྲན། 
ཡས་དང་ཡས་འབཕགས་ཇ་ཡབ་ཇ་ཡབ་གཞན། ། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ལམ་མཆོག་འགྲེ། 
གྲ་མི་སྙན་ཟླ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 77༽ 
ཤར་གྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་༥༤བ)ན་། ལུས་ད་ང་ལུས་ 
འཕགས་ཆུང་ངུ་གཉིས། ལྟྷོའི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། རྔ་ཡབ་ 
དང་། ཇ་ཡབ་གཞན་གཉིས། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། 
གཡོན་ན། སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས་སོ། །གླིང་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་རྣམས་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཆཚད་ནི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
དེའི་ཕྱིད་ཕྱེད་རང་རང་གི་གླིང་གཡོག་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི། 
བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམ་གཏིས་ལས། ། 
ངན་སོང་དག་གི་དྲམལ་བའི་རང་བཞིན་གནས། ། 
ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཏྲི་ཁྲི་ན། ། 
མནར་མེད་དེ་སྟེང་གཞན་བྲངན་བཟེགས་མར་གནས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་གནས་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། ངན་སོང་གི་དང་པོ་༥༤ན) 
པའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བཞི་ 
འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། བསྣུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་ 
དང་། ཡང་སོས་ནྣམས་གོང་དུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ 
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ཐབེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
གནས། 
དེ་དང་འདབས་འབྱོར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ། 
ཚ་དྲམྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། ། 
ཆུ་༥༤༢བ) ཟེར་བ་ད་ང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
གས་པ་སྟེ། རེམ་པ་ལྟར། ཚ་བའི་དྱམལ་བ་འོག་མ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ 
ཚ་བ་ནས་པདྨ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤེལ་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ལས་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ན་སྐྱེའེ། །དེ་ནས། 
ཧི་ཆེའེ་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཤེང་། ། 
ཉེ་འཁར་བ་ནེ་ཆཚ་དྱམལ་འཁོར་དུ་གནས། ། 
ཀྱིའང་ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ཡ་ངའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་མང་པོའི་གནས་ད་ང་། རེ་རེའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཉེ་ 
འཁོར་བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་རྱོགས་བཞི་ན་ལྷག་ ༡༡༡༧༧༤༧༧ 
༥༨ན) པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བྱཅུ་དུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འཁོར་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [71 
འཆད་པས་འདིར་མི་སྦོའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གཉིས་པ། 
ཡི་དྭགས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོག ། 
དཔག་ཚད་ལཝ་བརྒྱ་འདས་པ་རྩ'བའི་གནས། ། 
ཡན་ལག་ཉ་མིའི་འཇིག་ཆེན་དག་ནའང་ཡོད། ། 
ཚ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ལཁས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ནི་ལྷ་ 
དང་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་པ། 
ངྱད་འགྲོ་བྱེངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལཁོ་སྟེ། ། 
ཁ'འཇོར་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པལ་ཡིན། ། 
བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་ཁ་འཐོར་པ་ནི་མིའི ་ 
ཡུལ་དང་འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བསྙུས་པས་སའི་ནང་ 
དང་། ཐང་དང་། རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
(༤༣བ) ད་ང་། མེའི་ནང་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་དང་པོ། 
མཐོ་རེས་མི་ཚམས་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ཏེ། 
ཇ་ཡབ་སྲེན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བདུན། རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན་སྲིན་པོ་གནས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྙུད་། གསང་སྙིང་ལས། 
ལྷ་གནས་གཏིས་ལས་འབོད་ལྷའི་གནས་དྱུག་སྟེ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རེིགས་བཞི་རེ་རབ་བང་རེམ་དང་། ། 
ཧེ་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་གནས་གཉིས་ལས། འདོད་ལྟ་ 
ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་༥༤༨ན) རིགས་གནས། གསུམ་པ་ན་སྦང་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར། ཤར་ན་དྲི་ཟ། ལྟོ་ན་ 
གུལ་བུམ། ནུབ་ན་ཀླུ། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་གནས་སོ། ། 
ཕོ་བྲང་གི་རིགས་བཞི་ལས། ཤར་རྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ 
ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་ 
ཞིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ནང་གི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། 
བ་སྙམ་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ཙནྡན་གྱི་( ༤༨བ) ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་མྨན་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་བརྩིགས་པའི་རྫིང་ན་རུ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུས་ 
གང་བ། ཛིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་ད་ང་གོས་རྣམ་བཞི་འབྱང་བའི་ 
ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 


, 127 , 


ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7; 
པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞེ་བར གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་༡་ལ་༧ 
_ བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། 
ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། རིའི་ལྟ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ནགས་ 
སྐར་གྱི་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ནི། 

ལྷན་ཁོའི་ཕྱེད་ན་ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཏེ། ། 
ཧེ་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དཔག་ཚད་ཚ་བྱབ་གཅིག ། 
ཁོག་གཞི་མེ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་གསེར་ལས་གྲླབ། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དཔག་ཚད་ཚྔ་བྱང་པ། ། 
ཞོག་གཞྲི་ཆ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་དྲངལ་ལས་གྲབ། ། 
རེ་དབང་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་མཚམས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་ 
ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་ཆེ་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ལས་གྲུབ་པས་བསིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གསལ་བའོ། །ཉེ་ 
མའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་ར་བ་‹ ༤༥བ) དང་ཟླ་བ་ལ་དངུལ་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
གྱི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱིད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་་*་* 
སྟེང་དུ་གནས་སོ། །ཉི་ཟླ། 
གཏིས་ཀའི་ནང་ན་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ། ། 
སྐེད་ཚལ་རྗེང་དང་ལམ་སྲང་རིན་ཆེན་གཞི། ། 
མེ་ཏོག་ཆར་བ་པུས་ནུབ་ངང་གེས་འབབ། | 
ཆེང་པ་འདར་ཞིང་གསརན་པ་གསལ་བར་འགྲེམས། ། 
བཞི་ལས་བྱས་པའི་ལྩོག་ཡོད་པ་ནང་གི་ས་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་ 
བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རྐང་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ 
དུ་ཁེབས་ཏེ། རཆྙིང་པ་རླུང་གིས་འཐོར་ལ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། ནང་ 
གི་ལམ་སྲང་ནི་ཚུར་དཔག་ཚད་ལྔ་པ།( ༤༦ན) ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པ། ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ 
ཙྡརྡན་གྱི་ཆཚུས་བཏབ་པའོ། །ལམ་དེ་འི་འགྲམ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་ཆུ་མངར་བསིལ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཛྫིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའོ། །ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་གང་ཞིང་དགའ་བར་་་ 
བྱས་པའོ།། 
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ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7༽ 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆྒྱ་ཤེལ་སྙིང་ཕོ་སྟེ། ། 
གསེར་གྱེ་ར་བས་ལེགས་བཀོར་ལྷ་ཡི་གློང་། ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་དླག་གིེ་བར་ཡིན་ནོ། ། 

བས་བསྐར་ཞིང་ས་གཞི་དང་ལམ་སྲང་བཟང་པོ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་*་ 
འདིར་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཁ་ཅིག་གསེར་ཟངས་རྩྱ་ཤེལ་འཁར་བ་ལ། ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཙ་བརྒྱད་བར་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་གསེར་ཟངས་འཁར་བ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འདོད་ལྟའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། 
རེ་རབ་སྟེང་ནྭ་སམ་ཅ་ཆ།་གྲསམ་གནས། ། 
མ་འདྲེས་ཕྲེང་འབར་གཟི་བརྗེད་མཆོག་ལ་སོགས། ། 
ཉེ་དབང་གནས་རེགས་སམ་ཅུ་ཆ།གཏིས་དང་། ། 
གཙོ་བོའི་གནས་ཁེ་ཆ་གསུམ་མཐོ་རེས་ཡུལ། ། 
དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷན་པོའི་སྟེང་ན་དབང་པོ་དང་ཞེ་དབང་གི་་་ 
(༤༧ན) ད་ང་། ཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་མཆོག་དང་། མཐོང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། 

ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་རབ་ཆེ་མོ་ཛཾས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱན་ལ། ། 
ངོས་རེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིད་གནས་པའི་སྟེང་། ། 
གྲོང་ཚལ་ས་གཞི་ཤིང་དང་འདུན་ས་ལས། ། 

དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་འདུན་ས་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་གནས་པ་ལས། གོང་ 

ལ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། སྤྱིའི་‹ ༤༧ཐ) གོང་ལྟ་ན་སྲུག་ 

དང་། མཚམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ད་བང་པོའི་གནས་ནི། 
དྲབས་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་ཁང་བཟང་མཆོག། 
ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ཏིས་བྱཆརཆ་ཝ་བྱབ་པ། ། 
མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཡོད་ཆ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། ། 
གྱེན་ཏུ་དཕག་ཚད་ཁྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། ། 
བ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདྲྱན་གནས། ། 
དེ་དག་དེ་རེ་གནས་ཁང་བྱདན་བབུན་ནོ། ། 
ཕྱེ་རོལ་སྒེད་ཚལ་རིེན་ཆེན་ཇིང་བུར་བཅས། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7༽ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
མཐར་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་བལྟ་ན་སྙུག་ལས་གྱེན་དུ་་ 
དང་། བྲེ་དང་ཕྱམ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། 
རེན་པོ་ཆེའི་དྲ་( ༤༨ན) བ་དང་ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་བྱེད་དུ་མས ཚ ཐ་བ་ག་ག་བ 
པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། རྩིག་པ་དང་ཐེམ་སྐས་ 
དང་། པྨད་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །རྫིང་འགྲམ་ན་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བཅས་པའོ། ྤྱིའི་གྲོང་ནི། 

དེའི་ཕྱི་རེམ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡྔག ། 
ཇོས་རེ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལཝ་བརྒྱ་པ། ། 
དཔངས་སྱ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་གསེར་ལས་བྱས། ། 
གསེར་གྱེ་ར་བས་བཞྐོར་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
དྲག་བྒརྒྱ་དགྱ་བཅྱ་རྩ།'དགྱའི་གྲོ་ཆེན་རྣམས། ། 
དཔངས་སྱ་འཕག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཏིས་བཅས་སྲོ་སང་ལྡན། ། 

སྤྱིའེ་( ༤༨བ) གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཁང་བཟང་གི་རྱོགས་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་བར་ཡོད་དོ། །ངོས་རེ་ 
པ། དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། རྩིག་པ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་ 
གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ས་གཞི་ནི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། 
ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱན་སྐར་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཞི་བཞི ༧ * * «| 
ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཞིང་། གྒོ་( ༤༩ན) རེ་རེར་ཡང་ལྟའི་སུང་མ་གོ་ཆ་དང་ 
ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ། 
ཞེང་དྲ་བཅ་གཏིས་འཇམ་ཞིང་བའེ་བ་སྟེ། ། 
ཇིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་དང་ཕླབས་བརྒྱན། ། 
ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་་* 
བཏབ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཁས་གྲུབ་པའི་རྫིང་ 
བུ་སྦང་རྩིའི་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བ། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལས་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ གོག་ཐ་བ་བར་བ 
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སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟའི་བྱ་སྐད་སྟན་པར་སློག་པས་བརྟེན་པའོ། ། 
གོང་ཁྱེར་ཕྱེ་རོལ་རེིན་ཆེན་ར་བ་བདུན། ། 
བར་བར་ཞཁོབས་བྱདན་ཆ་མཚོ།་ངང་པས་བརྒྱན། ། 
དེན་ཆེན་གླ་ན་ལ་ནྣམས་རྩེད་འཇོ་འཕེལ། ། 

( ༤༩བ) གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར ‹“༨-༠༠- 
བའི་བར་བར་ན་འོབས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་་་ 
ཀྱི་གནས་ནི། 

རེ་རབ་ཆེ་མོའེ་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརཅེགས་བཞི། ། 
དཔངས་སྱ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ལ། ། 
ཇོས་རེར་བྱར་དང་ཏྭི་ཤུ་ཆ་ཝ་པ། ། 
གནོད་སྒྱིན་ལག་ན་ཇོ་རྗེའི་ལྷ་རེགས་གནས། ། 
རི་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རིགས་གནས་སོ། །བང་བརྩེགས་བཞི་པོའི་བར་ཐངས་ 
རེ་རབ་རྩེ་མོའི་ཁ་ཆགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་( ༥༠ན) དཔག་ 
ཚད་གསུམ་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ།།དེ་ནས། 
ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་། ། 
བལྟ་ན་སྡག་ནས་དཔག་ཚད་ཏྭི་ཤུ་ཧིད། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་འངས་ལའི་མཚམས་ན་གནས་པ་ལས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དང་པོ། 
ཤར་ན་ཤིང་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
རེན་ཆེན་ཇིང་དང་ལྗེན་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན། ། 
ལྷ་ཡི་བྱ་མོས་དགའ་བར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་བཞི་པོ་ 
ནའང་རོ་བོ་བའི་རྫིང་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བླེཌྷརཱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཕ་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་སྦང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་གང་ཞིང་ཤིང་ལྗོན་པ། ༥༠བ) ལྷའི་་ 
གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་མང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཚལ་འདིར་ཤེང་རྟ་བཟང་པོ་ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་དགའ་་ 
བར་བྱས་ཤིང་འདྲེན་པའོ། ད 
ལྷོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་སྐེད་མོས་ཚལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་སྟེ། ། 
རེན་ཆེན་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ས་བ་འབྱང་། ། 
འགྱེད་པར་མོས་པའོ། །ཤིང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་དང་། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [71 

ནོ།། 

ནུབ་ན་འདྲེས་ཚལ་ཇིང་བ་བཟང་བོ་ནས། ། 

སྣ་ཚོགས་ཁོངས་སྱོད་འདྲེས་མར་འབྱང་བའོ། ། 

འདྲེས་པའི་ཚལ་དེ་ན་རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དགུར་་་ 

འདྲེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ལྷའི་བུ་༥ ༥༡ན) མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ཁོངས་སྤྱོད་འཚོལ་ 
བར་ཡོད་པའོ། 

བྱང་ན་དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་གང་། ། 

བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གེ་ཤིང་དང་བཅས། ། 

ཁོངས་སགོད་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 

དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ 

དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བུ་མོའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེར་སྦྱད་ 
པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། །ཚལ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཟིམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་པའི་ནང་ན -©༡༡༡# 
ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟོད་པས་བལྟ་བར་ནུས་པའི ༡༡༡༡ 
ལོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་གནོད་པས་རྫི་བར་ཆུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚན་མ་ 
མེ་ཁོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་གཞི། 

དེ་དགྭ་ཆ་ཞེང་ཧིས་བྱར།༥༥༡བ) ཝ་བྱང་སྟེ། ། 

དགིབས་ལེགས་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག ། 

རེན་ཆེན་ལྕོག་གིས་ཀྱན་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ། 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ཁོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དེ་སྟེད་གཅིག་དང་། 
མཐའ་སྐར་དུ་དཔག་ཚད་སྟང་ཡོད་པ། དབྱེབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ 
མུག་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
ནང་གེ་གཞི་ནམས་གསེར་གྱེ་གྱེ་མར་བརྡལ། ། 
རེན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བྱ་རྩ་བྱས་གང་། ། 
མེ་ཏོག་ཕང་ཕྱང་བུང་བ་གར་བྱེད་མཛེས། ། 
ན་ང་གི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཧྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཆྩ་གཅིག་ 
གིས་སྤེལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཛམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། བཏེག་ན་འཕར་བ་ 
( ༥༢ན) རཛྫིང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ཙནྡན་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འགྲམ་ན་ཤིང་་ 
ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཏྲི་ཤུ་ན། ། 
ས་གཞི་བཟང་པོ་རནམ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྩབ་འགྱར'འདྲེས་པ་འགའ་བ་སྟེ། ། 
རེན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། ། 
ཚད་དང་བཀོད་པ་ཚལ་དང་འྲང་བའོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཚལ་བཞི་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
དང་། ཆུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་༥༢བ) གོ། 
ལམ་སུང་དང་། ཚད་དང་བཀོད་པ་ནི་ཚལ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། 
བར་བར་ན་འཆག་པ་དང་འདུག་པའི་ཤང་ཤོང་མཉམ་ལ་ཡིད་དུ་ ག ཐཾ *་༧་བ་ 
འོང་བ་ཐངས་ཀ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཚལ་དང་ས་གཞི་དག་ 
པའི་ཞོན་པ་དུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཏེ་བར་སོད་པའི་དཔག་བསམ་གླི། ། 
ཤིང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ཤར་ན། ། 
ཡོངས་འྱདུ་ས་བརྟོལ་འཕང་ཧུ་འཕག་ཚད་བྱྱར། ། 
རྩ་བར་ཝ་ཟུག་ཝྱོགས་བཞིའི་ཡལ་ག་ལ། ། 
དཔག་ཚདང་ལྔ་ཝག་བྱང་བྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
སྙེང་པོ་རྩེ་མོ་གདུགས་ལྟར་ལྔ་བཅྱས་བརྒྱན། ། 
བལྟ་ན་སྲུག་གི་བྱང་ཤར་ན། ལྟ་རྣམས་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ 
རེ་རབ་ཀྱི་ས་གཞི་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ 2 ་ 
བརྒྱ་༥༥༣ན) འཕགས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། 
གདུགས་ལྟར་འདུག་པའང་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ 
དང་། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་དཔྱངས་པའི་ཤེང་བཟང་པོ་དེ་ལ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ་སྙེད་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་རྣམས་གསལ་བར་ཁྱབ། ། 
དེ་བསང་ཞིམ་ལོས་ཇི་ཕོགས་དཔག་ཚད་བྱར། ། 
ཇེ་ཕོགས་མ་ཡིན་ཝ་བྱངར་ཁྱབ་པའི་རྱང་། ། 
ཨར་མོ་ནེག་འྲདའི་ཆོ་ལེབ་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ལྷའི་ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ གཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཟ 
ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱང་བའི་ཤིང་གི་དྲུང་* 
དེའི་ཚད་དང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
རྒྱ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུྱའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
དབང་བཁོའི་ཁྲེར་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པར། ། 
ལྷ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་སོ། ། 
རོ་ལེབ་དེའི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཁྱུབ *༡༧༡༧༠༠ 
པའི་གྲུ་བཞི་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་་་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ། དབྱིབས་ 
ལེགས་ཤིང་ཆོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་གཞི ག་ཟ་ག་ཟ་ཐ་བ་བ་ག་ཐ་བ 
འཛམ་ཞིང་། བཏེག་ན་འཕར་ཞེས་བྱེད་ལ། མནན་ན་ནེམ་པ། མེ་ཏོག་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
སྟེང་ཡངས་པར་མི་མངོན་ལ། མང་པོས་ཀྱང་དོག་པར་མི་མངོན་པ་ 
བཞིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྡོ་ལེབ་དེའི་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྒེངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་ཚྱི་དང་། སྦང་ཆང་དང་། 
དི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། 
རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་སྒོགས་པའི་ལྟ་མང་པོས་གང་བར་བྱས་པ་ཡོད་་ 
དོ། །འདུན་ས་ནི། 

བལྟ་ན་སྔག་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའི། ། 
ཉོ་ནུབ་ཆོས་བཟང་ལ་ཡི།འདུན་ས་སྟེ། ། 
ཆྱ་ཞེང་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དགྱུ་བརྒྱ་ཟླམ། ། 
གོང་ཁྱེར་༥༥༤༠) དེའི་ལྟོ་ཆུབ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི ༡ ༡༡་བ་ཾ་ཤ་ག་ ༤༧ 
ད་པགས་པ་ན། ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་ས་ཡོད་དེ་ཚུ་དང་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ 
ནས་ཟླམ་པོར་གྱུར་པའི། 
དྭབས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བྱ་ཟེགས་འོད་འབར་བ། ། 
ཅང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ས་ལ་མ་རེག་དྱུང་། ། 
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གྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྲིད་དང་བྱ་བ་ལས། ། 
ཉམས་པ་བསླང་ཕྱེར་འགྲོ་བའེ་གནས་མོད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་ས་ཞེས་བྱ། དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལྷ་ 
ནམས་འདུས་ནས་ཡང་དག་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་་ 
ལ་འདུན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་དཔལ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཟླམ་ཞིང་མཛེས་པའི་དབུས་ན་བྱེཌྱུར་ལས་བྱས་པའི་ཀ་བ་ཟུར ག *ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་༧ 
བརྒྱད་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྟེན་ལ་མ་རེག་པར ༡ བ་པ་ཐོབ 
བཏེག་པའི་ཁང་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་‹ ༥༥ན) པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་དྲུང་ན་ལྷའི་དབང་དེའི་ཁྲི་དང་ཁྲི་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་འགྲ་བའི་གནས་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནས་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པའི་གནས་རིགས་བསྟན་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་འདོད་ལའི་གནས་བཞི་ནི། ། 
གཟའ་སྐར་བཞིན་དྲ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། 
རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅྩ་ཆ་གསུམ་ནས་བརྱང་ནས། 
གང་ནས་གོང་དུ་ཧིས་འགྱར་སྲགས་པ་ཡིན། ། 
སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ལྷ་གནས་ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཞི་ནི། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
འཐབ་བྲེལ་དང་། དགའ་ཁལྡན་དང་། འཕྲུུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 
འཕྲལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དུས་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་༩༥༥བ) 
སྔར་ཆགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ན་གཟའ་ 
སྐར་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཐབ་བྲལ་ཆེ་བ་ལྟར་གོང་མ་གསུམ་་ 
ལའང་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞར་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རིས་ 
བསྟན་པ་ནི། 
ལྷ་མེན་རེ་རབ་ཆྱ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱེ། ། 
ཁང་གསེང་ནང་ནས་རིམ་པས་སྒྲ་གཅན་དང་། ། 
སྐར་ཕྲེང་མགྱལ་ཕྲེང་ཁགས་བཟང་རེས་རྣམས་ཁེ། ། 
འདི་ལྟར་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་འདོད་པའི གག་ག་བ་བ་ག 
རང་བཞིན་ལྷ་དང་འདྲ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་བ་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་་ 
མཚམས་མར་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཁོང་* 
གསེང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གོང་མ་ལས་འོག་མ་བཟང་བར་སྣང་་ 
ངོ་། །ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་།༥༥༦ན) དེ་ནས་དེའི་ 
དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི། 
རྒྱ་རི་ཡི་དྭགས་ལཁས་ཀྱེས་འཕངས་པ་ལ། ། 
རྫོགས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱེས་རྔྫོགས་བྱས་པས། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལྷ་དང་འགྲན་ལའི་དཔལ་དང་འཁབྱོར་པས་མཛེས། ། 

སྔོན་གྱི་ལས་སྤེལ་མར་འདྲེས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་དུ་འཕེན་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེར་བདེ་བ་དང་། མུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བསཊ་་ 
པ་སྟེ། འདིར་ཡང་རྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྷའི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས 
པས། ལྷ་དང་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་འབྱོར་བ་ཡོད་པའོ། །སྤྱིར་གྱི་ 
ལས་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པ་དང་། ‹༥༦བ) 
འཕངས། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་གྲུབ་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ 
བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་འདྲེས་མའི་ལས་འབྲས་བདེ་སྙུག་འདྲེས་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ 
སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འདྲེས་མ་ནི་ད་གེ་མི་དགེ་( ༥༧ན) གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས། འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _77\ 
དེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འཕེན་པ་འདྲེས་མར་གྱུར་པས་བྱང་་་་ 
བའི་གནས་རིགས་དེ་དག་གི་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ནི་ཞོག་ནས་གོང་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ལས། རི་རབ་ཀྱི། 

ཁང་གསེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཟང་བོའི་དབུས། ། 
དབང་ལོའི།་ཁང་བཟང་མཆོག་ནེ་གདམས་པ་ཅན། ། 
གློང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་འདྱན་ས་ནོར་བཟང་དང་། ། 
སྙེད་ཚལ་ཀྱན་དའགའ་ར་དང་རབ་དགའ་དང་། ། 
དགའ་བ་འགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། ། 
དང་བཀོད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་༥༥༧༠) མཚོག་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
ཏེན་གད་གས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཚལྟ་བུ་ 
གཏམས་པ་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ད་གའ་བའི་ཀུན་ 
ད་གའ་ར་བའོ།། 
ས་གཞིའི་མིང་ཡང་དེ་དང་འང་བ་སྟེ། ། 
ཤིང་གི་མཆོག་ནི་ཅྲེ་ཏྲ་པ་ཏྲིའོ། ། 
ངོ་ལེབ་བཟང་མབོ་གང་ཆེན་གངས་བ་ཆེགས་དང་། ། 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཟོད་པར་དཀའ་དང་ཏ་མཆོག་རབ་མྱར་རོ། ། 
ཚལ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོའི་མིང་ཡང གབ ༧་ག་བ་བར 
ཇོ་ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །སྐྱེད་མོས་༥༥༨ན) ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་ 
གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་བརན་ལྟ་བུ་ནི། གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའོ། །ཏའི་མཚོག་ནི་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལྟ་བུ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་གོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གནས་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
འགྲན་པའི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ན་ཡོད་དེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་འདོད་༥༥༨བ) པའི་གནས་རིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་སོ་སོར གཐཐ་ཐ་ཆ་བ་བ 
བཤད་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི། 
གྲཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་ནམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ། 
བསམ་གཏན་བཞིའི་བརྩ་ཆང་འབྲེང་ཆེ་བོབ་པས། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7 
ཚངས་རེས་འྲབས་བུ་ཆེ་བའེ་བར་དུའོ། ། 
སྔོན་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་རིམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྲོམས་པ་ 
རྫོགས་པ་ལས། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལས། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ 
གསལ་ནྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོར་རྫོགས་པས།༥༥༩ན) དགེ་ཚུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། 
ད་གེ་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོར་ཐོབ་པས་སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། ། 
དེའི་གོང་མ་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་གུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་བོ་སྲེལ་མར་རབ་བཟོམས་པས། ། 
ཆྱང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་བས། ། 
མི་ཆེ་བ་ནས་ཞོག་མིན་བར་དག་ཏུ། ། 
འཕགས་པའེ་གནས་གཞན་གཅང་རེས་ཚམ་ལཝའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ད་ང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་ལས། བཞི་པ་སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དུ་བསྒོམས་པ་མཆོག་༩༥༩བ) ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་རྒལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོའི་ལ་ལ་དོར་བ་ནས་འཛྱོངས་པའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་་་་*”་ 
པས་ཏེ། མས་ཡར་རིམ་དང་། རིམ་མིན་དུ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ 
ནས། ཡས་མར་བོར་བའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཅུ་བདུ་ན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཡང་རོལ་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། 
གནས་རིགས། 
དེ་དག་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས། ། 
ཞོག་མིན་ཚམ་མཛེས་ས་བྱང་ཟཐོབ་པའི་གནས། ། 
དྭངས་གཤིང་གསལ་ལ་ཡོངས་སྲ་ཆོགས་པ་ཡིེན། ། 
གྲཟུགས་མེད་པ་ལ་དངོས་སྣང་གནས་མེད་འོ། ། 
གཙང་མ་ལྔ་ལས་འད་ས་པ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་་་ 
དོ །ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་༥༦༠ན) པས་གཙང་རིས་ལྔ་བགྲོད་པ་ 
ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེའཾ། །གཟུགས་མེད་པའི་རིས་བཞི་ལ་དངོས་སྣང་གི་ 
དང་ཕྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དེ་དག་ལ། 
རྒྱ་ཁྱན་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་བཞིན། ། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཏིས་གསུམ། ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
འྲབས་བྱ་ཆེ་ཡི་བར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
གནས་གཙང་རིས་ལཝ་རྒྱ་ཁྱིན་ཚད་མེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མཚུངས་པར། གླིང་ 
བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གཅིག་གི་ཚད་དང་མཉམ་ལ། གཉིས་པའི་ལྷ་ 
གནས་གསུམ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རེ་*་་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནམས་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་རེ་དང་ 
མཉམ་ལ། བཞི་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་( ༦༠བ) གཞན་གསུམ་པོ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་རེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་ 
གནས་ལ་རྒྱར་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་དང་་ 
འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། །གནས་རིས་དེ་དག་གི། 
མཐོ་ཁྱད་བར་ཐངས་འཇམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སམ་ཧྱ་རྩ།གགསུམ་བར། ། 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རི་རྒྱལ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཅེ་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི ----༡--༡༡༡-༡༡- 
མཐོངས་ལ་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའོ། །ངེ་ན་ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷ་ཡི་གནས་གཞན། 
དེ་ནས་མཚེ་མར་བརརྒྱད་ཁྲི་དགའ་ལྡན་ཧུ། ། 
ཆེག་འབྱམ་དྱག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆ་གཞལ་ཁེ། ། 
གོང་ནས་གོང་མར་བགྲོང་པའི་བར་སྣང་ལ། ། 
འཛམ་བྱའི་གླིང་ནས་གནས་༥ ༠༡༢) དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཡོད་པའི་བར་ཐག་གོང་མར་བརེེས་ལ་ཡིས། ། 
འོག་མེན་བར་དུ་མཐོ་ཁྲད་ཤེས་ལར་བྱ། ། 
སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་བར་ཐག་དཔག་ཚད་ཆིག་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟར། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རང་རང་གི་ཞོག་གི་བར་ལ། 
ལྟར་གནས་པའི་གནས་རིས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་དུ་སྙད་པའི གཐ་ཐ་བ་བ་༡་༡ 
ཚུལ་ནི་འདི་དག་སྟེ། 
གླིང་བཞི་ནེ་རབ་འདད་ལྷ་དྱག་པོ་དང་། ། 
ཚངས་པའིེ་འཇེག་ཆེན་གཅེག་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
གླིང་བཞི་པ་ཡི་འཇིག་ཆེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
མུ་ཁྱད་ཧི་ཟླའེ་འཆར་ཚང་མཉམ་པས་བསྐོར། ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་( ༦༡བ) འདོད་ལྷའི་གནས་དྲུག་ཚངས་པའི -༨༦༠༤-༠༨༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་མཐར། ཁོར་ཡུག་གི་མུ་ཁྱུད་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་་་ 
ཁམས། 
དེ་ཉིད་སྟོང་མཐར་སྱམ་ཅྱ་ཆ།གསུམ་དང་། ། 
མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའི་ལྱྕགས་རིེས་བསྐོར་བ་ནི། ། 
གྤྱི་ཡུད་སྟོང་གི་འཇིག་ཚེན་ཁམས་ཁེས་བྱ། ། 
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དེ་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྟོང་སྟོང་དུ་གནས་པས་དེ་་ 
སྐད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས་སྟོང་ལ་བར་ 
མའི་འཇིག་ཏེན་དུ་གཞག་པ་ནི། 
དེ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་ཆེན་ཁམས་ཨིན་ཏེ། 
གཞན་འཇྱལ་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་ཀྱན་ནས་བསྐོར། ། 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
དེ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐར། ། 
ཚངས་རེས་དང་མཉམ་༥༥༢ན) ལླགས་རིས་བཞོར་བ་ན། ། 
གླིང་བཞི་རེ་རབ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་བར། ། 
ཐེར་འབྱམ་གཅིག་སྟེ་གྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། ། 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བསྡོམས་པ་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས - * * བག © གཱ 
རེའི་མུ་ཁུད་ཆེན་པོ་ཚངས་རིས་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཚད་ད་ང ཚེ་ཐ་ས་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
སོགས་པ་ཐེར་འབུམ་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པའང་པར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
འདི་དག་འོག་གཞི་རླང་གི་འཀྱིལ་འཁར་ཡང་། ། 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་མཉམ་དུ་ཆགས་འཇིག་གནས། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བརྟེན་པར་གཅིག་པས། ཆགས་པ་ན། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། 


‹། 150 + 


_ བེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྱང་དང་།‹༦༢བ) མཚོམས་སུ་སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་ཆགས་ཏེ། གནས་པའང་དུས་ 
གཅིག་དང་། འཇིག་པའང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གཞི་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་བརན་པ་དང་གཡོ་བ་རྫས་གཅིག་ལ་དུས .--------. 
གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྣད་ཆགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལྱེའྲ་བཞི་པ་བྱ་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྫེས་ཐོགས། 

དེ་ནས་བྱ་ངད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚམལ་ལ། ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་གྲསམ་ལས། ། 
འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་པོ་བཅུད་དུ་གྱུར་པའང་འབྱུང་བར་ངེས་པ་༥༦༢ན) འདི་ནི འའ 
ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་ 
བར་སྤྱོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
མཚུངས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་འོད་གསལ་དྭངས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་དེའི་ཆ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་༥༠༢༠འདོད་གཟུགས་་་ 
གཉིས་རིས་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲའང་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རགས་པའི གག“ ༡ ཾ + 
ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒས་ཀྱང་ཞེ་བར་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའང གཟ བ་ལ་ཐ་ལ་ག་ཁ་ྭ་ལ་ག 
རེ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་གནས་པའི། 
ཐོག་མར་གྲཟགས་མེད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་མི། ། 
སྔར་བཞིན་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ལས་འབྱབལ་ཁེ། ། 
མ་རེག་སས་བསྔས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་བས། ། 
གྲགབགས་མེད་བཞི་པོ་གོང་ནས་འོག་མར་མཆེད། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་‹༩༤ན) པའི་མ་རིག་པས་རྒྱ་བྱས། རིག་པ་ 
ཏོག་མེད་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་རྒྱར་འཐུམས་པས་རྐྱེན་ཞེ་བར་ 
བླངས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ལུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་དུས་ན་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་མད་འ་ལྟ་བུ། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ལས་ཞི་ 
གནས་གོལ་ས་ཅན་ལྟོང་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ས་འབེན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ 
དེར་གནས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་བསགས་པས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་ 
བར་གྱུབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྣང་ཡུལ་ 
མ་བཀག་པའི་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་མི་གསལ་བློས་རྟོག་ད་པྱོད་ 
མེད་པ་དང་།༥༦༤བ) ཡོད་པ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་རོ་རྱོང་ལ་ཞེན་་ 
ནས་བསྒོམས་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཞི་བའི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་ཅི་ཡང་མི ཚོ ༈གབ་ཐ་གཏལ་བ་བ་༡ 
པའོ། །གཉིས་པ་ད་ཕྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གསལ་ 
བར་བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྤོམས་པས་རྣམ་ཤེས་་ 
མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། དང་པོ་ནོག་བཅས་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ 
ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་པས # * * * * ༧ བ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 3 
བཞི་པོ་ཡང་། །ད་ང་པོ་ར་བའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། །འཁྲུལ་དུས་ 
བསམ་གཏན་པའི་སེམས་བཞི་གང་གྲུབ་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཅིག ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཆ 
གོང་མ་ཐོབ་པ་ལས་འོག་༩༦༥ན) ནས་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ལྟང་བའང་་་་་ 
ཤར་བས་ཅུང་ཟད་སྔར་ལས་རགས་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་ཆོར་བ་བདེ་ 
འཆི་ཀར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ཤར་ནས་དེར་རོ་མྱོང་་་་་ 
རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་པས། དེར་ཡང་དེའི་སེམས་འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེ་བའི་སེམས་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་ 
པ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ། །འོ་ན་‹ ༦༥བ) སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་ཏུ་རིམ་པས་འགྱུབ། ཇི་ལྟ་བུ་རིམ་པས་མ་རྫོགས་པར་གཞན་དུ་ 
འཕོ་ཞེ་ན། ཚེའི་མཐའ་སྟན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་ 
དགེ་བའི་ཚྩ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྟོབས་ལྡན་དང་ཚན་ཆེར ཐ་ཐ་བ་བ་ག་ལ་བ 
བསགས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་བདེ་དཔལ་མྱོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་པ་ན་མས་ནི་ས་དེ་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་་་*་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཏིས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་གོང་མར་ 
ཐོབ་ནས་དེར་ཡང་འཆི་ཁར་འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་དེར་་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་ཚུལ་མ་ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡར་བགྲོད་ 
གི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཤི་མ་ཐག་ས་དེར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ།‹༦༦ན) གཅིག་གི་ 
ནས་མར་བགྲོད་དུས་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེར་* 
ལྟང་བ་ཐོད་རྒལ་ལམ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་བཟང་ངན་གྱིས ༡༡༡༡ 
འཕེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་དོ། །ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
ས་དེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལས་དེ་མ་ཟད་རིང་དེར་གནས་ལ། 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དེ་པའི་རང་སའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
བྱེད་ལ། དེར་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བཅུས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
ཏེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལས་གོང་དུ་སྤགས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པར། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་༥༦༦བ) བཀོད་པའི་ཁེའུ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ནམ་མཁར་བཏེན་ནས་རིམ་པར་གནས་ཚལ་ནི། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ཕྨར་ནམ་པར་བཆེགས་པའིེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བརེན། ། 
ཏིང་འཇིན་གཅེག་གིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་འདའ། ། 

མཁའ་དྲྭ་བྱིངས་ངང་ན་ཞིང་འདི་བཀོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ། པདྨ་རྣམ་ 
པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་ 
ནམས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་་ 
རྩེའི་ངང་ལས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ཐོག་མའི་ 
ནམ་མཁའ། 
དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅྱ་ན། ། 
རྣམ་རོལ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརེན་པ་ནི། ། 
བསྐལ་ཆེན་དྲག་ཁྲིའི་བར་ཧུ་གནས་པའོ། ། 
ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་༥༠༧ན) བྱ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ 
ཁྲིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གནས་ 
པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏིི་ཤུའི་འོག། 
རྣམ་རོལ་འཁར་ཁོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། ། 
ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
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ལ། རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས་ 
སོ།། 
དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏེད་ན། ། 
སྲིན་ཆེན་ཚམ་པར་རོལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་བསལ་ཆེན་ཏི།ཁྲིར་གནས། | 
པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་༥༠༧བ) མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྫོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྲས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར།་གྲྱཟྱགས་མེད་ནམ་པ་བཞི་བོ་ཡང་། ། 
འདོད་གྲབགས་ཇི་བཞིན་གདོས་བཅས་ཞོད་མེན་པས། ། 
རྣམ་ཤེས་མི་གཡོ་ཏིང་འཇིན་ཅེ་གཅིག་ཧིད། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལྟར +----- 
འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་སུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལྲས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། 
ཡེ་དྭགས་དག་དང་བར་ངོའི་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
འགྱྱ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྱ་མེད་པས་ན། །‹༦༨ན) 
ནམ་ཤེས་ནང་གསལ་ཁིང་འཇིན་ཞི་བདེར་གནས། ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 771 - 
ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། པར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྟར་གཟུགས་ 
རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ཚི་ལམ་ནང་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་སེམས ཐ་ཐ་བ་ཐ་་བ་བ་བཀ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒྱུ་མའི་ལས་སུའང་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ 
འགྱུ་བ་མངོན་གྱུར་ནུབ་པས་ནང་གསལ་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ། 
དམྱལ་ལྟར་རྱོང་རིག་སྡྔག་བསྲལ་ཁྲས་མེད་པས། ། 
ཚེ་གཅིག་ཞི་བདེའེ་བསམ་གཏན་ཆ་བོས་བླརན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་རིག་ཏིང་འཇིན་ཁྱས་ཞེས་བྱ། ། ྔ 
མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གདོས་བཅས་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
གནས་ཤིང་རང་གསལ་ལ། རྱོང་༥༦༨བ) རིག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་མེད་ 
ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་དག་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་དག་ནམ་མཁའ་ལ 
བརྟེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྟེན་ཚོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
གཞི་ནམ་མཁའི་དྱབེ་བ་མི་འཐད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ། ཞེས་པས་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ད་ང་། གཟུགས་མེད་གང་ 
དུ་ཤི་བ་ན། །དེར་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་པས་གང་དུ་ཤེ་ 
ཉོག་པའི་ལན་ནི།(༩༩ན) 
དེ་ལྟར་ཆེན་དང་བརེན་པའི་ཚལ་བསྟན་པས།། 
གྲ་ཐགས་མེད་པ་ལ་གནས་གྲཟགས་འདོད་པ་མིན། ། 
གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། 
གྲཟགས་ནི་རང་མཚན་ཕན་ཚན་སྣང་ཆུས་པ། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གནས་དངོས་སྣང་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས་གནས * ཐ་ག་ག་ག་ཤ 
ཁས་བླངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ཚེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རིག་པ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ལུས་ཞེས ག་པ་བ་བ་ཀ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རི་དང་། ཐང་ 
སུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་གྲགས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་འདུས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས ༡༡༠6 
ནས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༦༩བ) འདིར་དེ་དག་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་པའི་ཆ་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ 
འགྱུར་ན་ཐར་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ཀ 
མགྭ་སྔོམས་ཏྱི་རེགས་པ་དགོད་པ་ནི། 
བརེན་པར་བསྟན་པས་ཡོད་ན་མིང་བཞི་ཡིེ། ། 
ཕུང་བོ་ཏིདྲ་ཀུང་དེ་ལྟར་འྱགར་བ་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའེ་གོ་རེམ་བསྟན་པས་བེར་འགྱར་ན། ། 
གང་དུ་ཤེ་སའང་འེ་དང་ཅེས་མི་མྒ་ཚངས། ། 
ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པར ཀ བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ག་བ་ག 
འགྱུར་ཏེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་ཏེ། གང་དུ་ཤི་བའི་ 
ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གནས་པས། གཟུགས་དང་ 
གནས་རང་མཚན་དུ་འདོད་༩༧༠༣) པའང་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་ཤི་བ་ན་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་འདུས་པའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པའི ལ བ་ག་ཊ་ཾ 
རྒྱད་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་དེས་ནམ་ 
གསུམ་ལས་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན། 
དེས་ནྭ་ཚལ་འདི་རྒྱད་སྡེར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་འདེ་ཟུངས་ཤིག ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཅེས་ལེགས་པར་གད་མས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ 
བའི་རྒྱུད་༥༧༠བ) འགྲེལ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལཁས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
བསྟན་པ། 
དེ་ནས་གྲ་ཐགས་ཁམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་དའགེ་བ་བྱང་འབྲབས་ཀྱིས། ། 
འོད་ཀྱི་ཁས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བཚེན་ནས། ། 
ཁཏེང་འཇཛིན་དགའ་བས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། ། 
སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་པ་ལས། གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་ 
དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ཁུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
རྒུད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མེད་ 
པར་༥༧༡ན) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བས་ཉིན་མཚན་སགྱི་རིས་སུ་མ་་་ 
བཞི་ལ་ལྟོས་ནས། བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་ལ། 
དེ་བཞི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང གགས་པ 
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གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་རིགས་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩེ་ 
མོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འོག་དག་ནས། ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་གཞལ་བ་ན། ། 
རེན་ཆེན་མཆེང་བུ་ཚམ་བཀོད་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
གོང་མ་ལས་མཆེད་འོད་གསལ་བྭངས་པའི་གྲགགས། ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནས་༩༧༡བ) འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་་ 
ཤུ་གཞལ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཆིང་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མར་ཐིགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ལྷུང་བ་མཆེད་པ་ལས། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་དང་། ཡས་མན་དུ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
ཏེང་འཇིན་སྐྱོན་མེད་འཕགས་པའིེ་གནས་ཁཐོབ་སྟེ། ། 
གནས་གཞན་སྣང་བ་ཀྱན་གྱི་རྩེར་གྱར་པས། ། 
ཁོག་མིན་ཞེས་བྱའེ་གནས་འེ་ལ་རམས་ཀྱང་། | 
ལྱས་བོངས་དཔག་ཚད་ཁྲེ་དང་དྱག་སྟོང་ལ། ། 
ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བཞལ་དེ་ཆེད་ཐུབ། 
འཕགས་པའི་གནས་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་གནས་ནི་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བས་བསུས་པའི་གནས་འདིའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་མཔོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་སྣང་གི་གནས་(༧༢༢) རིས་མེད་པས་འོག་ 
མིན་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་དེ་དག་གི་ལྱས་བོངས་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གནས་དེའི་ 
འོག་ན། 
རེན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་སྦས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་སེ་ལུས་བངས་དཔག་ཚང་རི། ། 
བརྒྱད་སྟོང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་འེ་སྙེད་དོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་གིས་རྣམ་པར་སྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ། འོག་མིན་ལས་མཆེད་པའི་ལྷ་དག་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ལྱས་བོངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་རྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། 
རེན་ཆེན་ཚམ་མཛེས་ཞེས་བྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
གོང་མ་ལས་མཆེད་གྲ་ནོམ་སྣང་བའི་ལ། ། 
ཡས་བངས་འཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གསལ་བ་ལས། ། 
ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་འེ་སྟེད་ཁུབ་པ་ཨིན། །€ ༧༢བ) 
རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། 
དེན་ཆེན་ཟེ་བ་སླག་གྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མི་གདུང་བ་ཚེ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ཁས། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77) 
ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་བོ། ། 
ངེན་པོ་ཆེ་ཟེ་བ་སྨྱག་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། སི་གདུང་བའི་ 
ལྷ་ཆགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་འདོད་པས་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་པ། ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེ་འི་འོག་ན། 
ངབེན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བྱ་ཆེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མེ་ཆེ་བ་སེ་ལས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང་། ། 
ཆེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ཝག་གཅིག་ཡིན་ན། ། 
རེན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་ ༧༣ན་) བུ་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
ཝར་བས་ལུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཤས་ཆུང -...... 
བས་མི་ཆེ་བའི་ལྟ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟང་དང་། ཚེ་བར་གྱི་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ན། 
རེན་ཆེན་རབ་མཛེས་ནམ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འབྲས་བྱ་ཆེ་ལྷ་དཔག་ཚད་ལཝ་བརྒྱའི་ཁྱས། ། 
ཆེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་རྙེད་དོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་རབ་མཛེས་ནམ་པར་གདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །ལུས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། 
རེན་ཆེན་ཀ་ལི་སྔྦས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
བསོད་ནམས་སྒེས་ཉ་ལུས་བོངས་འཕག་ཚད་རི། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཉེས་བྱརྒྱ་ཝྔ་བརཅ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། ། 
རིན་༥༧༣བ) པོ་ཆེ་ཀ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསོད་་ 
ནམས་སྐྱེས་སོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚེ་ཡང་བར་ 
བསྐལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་འི་འོག་ན། 
རེན་ཆེན་སྲིན་ཚོགས་སྩག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྨིན་མེད་ལྷ་དེ་ལྲས་བོངས་འཕག་ཚད་ཆི། ། 
བྱྒྱ་དང་ེར་ལྔ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེང་ཚེ། ། 
དེའང་འོད་ཀྱི་སྦིན་སྙུག་པོའང་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྤིན་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པའི་གོང་མ་ནི། ‹ ༧༤ན) 
དེན་ཆེན་འོད་འབྱེན་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
དགེ་རྒྱས་དཔག་ཚད་བྱག་ཅྱ་ཆྱ'བཞིའི་ཁྱས། ། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། ། 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༼)༽ 
བཞིའོ། ། 
རེན་ཆེན་ཨིར་ནཱེ་ལའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཚད་མེད་དགེ་ཉ་ལས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། ། 
སུམ་ཅྱ་ཆ'གཏིས་བར་བསྐལ་དེ་སྙེང་ཚེ། ། 
རེན་པོ་ཆེ་ཨྫིནྡྲ་རཱི་ལས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་་ 
ལ། ད་གེ་ཆ་འབྲིང་དུ་སྐྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བས་ 
རེན་ཆེན་པེ་ཏང་གཀེ་ལིང་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
དགེ་ཆང་དཔག་ཚད་བྱང་དྱག་བར་བསྐལ་ཚེ། ། 
རེན་( ༧༤༨བ) པོ་ཆེ་པེ་ཏང་ཀི་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ - # “ " ཾྭ * 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་དགེ་བ་ཚུང་ངུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པས་དགེ་ཆུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག །ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐུབ་བོ།། 
རེན་ཆེན་ཐཱི་ཀྱ་ཏྲའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ལྱས་ཚེ་མཚངས་ཝན། ། 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ལུས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད། ཚེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ། 
རེན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་སྦས་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཚད་མེད་འོད་ཉ་དཔག་ཚད་བཞི་པའི་ལས། ། 
ཆེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་འེ་སྙེད་དོ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
ཚད་བཞི་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞིའོ། །( ༧༥ན) 
དེན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འོད་ཆང་དཔག་ཚད་གཉིས་ལས་ཚེ་མྫཚངས་སོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ད་པའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་སྟེ། ལུས་ད་པག་ཚད་གཞིས་པ། ཚེ་ 
ཡང་བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་ 
རྟར། 
རེན་ཆེན་ཀེ་དུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཚངས་ཆེན་ལས་བོངས་དཔག་ཚད་ཕྱེང་དང་གཏིས། ། 
ཆེ་ཡང་བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ཟྙེད་ད། ། 
ཚངས་ལ་ཞོག་མ་བས་ལུས་ཆེ་བ་ཚངས་ཆེན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་་ 
དང་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། འོག་མའི་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཡོད་༧༥༠) དོ། ། 
དེན་ཆེན་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ལས་ཚེ། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (71 
འདོན་བྱེད་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་ 
པ་ཀུན་འཁོར། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲབ་པའི་གྲོགས་ 
པ། ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ།། 

རེན་ཆེན་པེ་ཏང་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 

ཚངས་རེས་དཔག་ཚད་ཚཝྱེད་ལས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། ། 
ཡང་འདི་དག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི ཐག་པ་བ་ལ་ཐ་བ་བ 
མདོག་དང་མཚུངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་། ༧༦ན) ན་མ་མཁར་་་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་རྣམ་པར་སྟུག་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་གཟུགས་ 
མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་བར་དུ་གོང་ནས་འོག་ 
རྣམས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལས། གོང་མའི་གནས་ལས་བསོད་ནམས་ 





ལྟར་ཡས་བབས་ནས་མཆེད་པས་ཕལ་ཆེར་མཆེད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་དེར་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཏགས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཆེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འགའ་( ༧༥༦བ) ཞིག་འདིར་སྐྱེས་པ་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཡང་ཞེ་ཤོས་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད་ལ། དེའི་གོང་ནས་ཀྱང་མཆེད་པར་ 
གྱར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་གནས་གོང་མ་མ་མཐོང་བར་ཁོ་རང་གི་ 
ཁམས་པའི་ལྟ། 
དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་རྫས་སེ་བས། ། 
ཕ།'་དང་མ་མེད་ཀུན་ཆཚོགས་གོས་དང་བཅས། ། 
ཏིང་འཇཛིན་ཟས་སྐྱོད་ཁམས་ཀྱིས་མེ་འཚོ་སྟེ། ། 
ནམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཏིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ( ༧༧) རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་མངོན་གྱུར་ཁྲོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་ 
མེད་པ་ནམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [71 
ཕྱེར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པའོ། །ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་འདོད་པའི་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ། མཐོ་རིས་དང་ 
ངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལྷ་ནི། 
འཇདོང་པའི་ཁམས་ལ་ཚ་རིགས་དྱག་བཤད་པ། ། 
དཔག་བསམ་རེན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ནམ་མ་བའ་ལ། །‹ ༧༧བ) 
གཞན་འཛྱལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཏིས་པའི་ཁྱས། ། 
གྲའུ'་འདོམ་ཝྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཁེ། ། 
ལོ'་སྟེང་དྱྱག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྱིས་པའི། ། 
རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྱག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་རིས་བཞིའི་་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་་ 
ལ། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་སམ། སྤྲལ་ 
པའི་རྫས་རང་གིས་སྤྱལ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་འབྱོར་པར་གྱུར  - 
པས་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའཾ། །ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འདིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
༩༧༨ན) མཁའ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུས་གནས་དེ་ན་བརྒྱན་པའི་་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་ད་གུའི་སྦྲལ་པ་ 
འགྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས། གནས་དེ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་སྤྲལ་པའི་ 
འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་མེད་དོ་། །ཤེང་གི་སྒྲ་ 
ནི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་མཚོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ན། 
དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འཕྱལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འང་བཞི་ཆའི་ཁྱས། ། 
གྲའྭ་འདོམ་ཝ་བྱར་བྱརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ'ལྔ། ། 
མི་ཁོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། ། 
རང་ཁོ་བྱརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས། 
འཕྲལ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲས་( ༧༨བ) རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཀཞི་ཆ་སྟེ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་རང་ལོ་བརརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ན། ྒ 
དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལོངས་སྒོད་དགའ་བ་ཅན། ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁྱས་གཞུ་འབོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ། 
མི་ཁོ་བཞི་བྱརྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩེས་པའི། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7) 
རང་ཁོ་བཞི་སང་བར་སྙེད་ཐུབ་པའཾ། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ --9--« 
མ།ཁའ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ལོངས་སྱོད་གཉིས་ཀའི་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི 7 ་ 
པའོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་མི་ལོ་བཞི་ 
བྱྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟང་‹༧༩༢) ཐུབ་བོ། ། 
དེའི་འོག་ན། 
དཔག་བསམ་ཡིད་འགྱར་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མཐའ་བྲལ་ལྱས་བོངས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་གསུམ་སྟེ། ། 
གྲའུ་འདོམ་སུམ་བྒར་བྱདན་ཅ་ཆ་ཝའོ། ། 
མེ་ཁོ་ཧིས་བྱ༤་ཧིན་ཞག་གཅིག་བིེས་པའི། ། 
རང་ཁོ་ཧེས་སྟོང་བར་སྙེད་གནས་པའོ། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གནས་རིས་ཐུན་ 
དེ་རྟར་འདོད་ལྷའི་ཁོངས་སགྫོད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 
བྲངད་རིའི་༥ ༧༩བ) ཟས་སོགས་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེའི། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འདོད་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་འདི་ན་བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་བཏུང་ 
བ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་གར་དང་། རྩེད་འཛོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡིན་ལ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
འདོད་པ་སྫོད་པའང་གཞན་འབྱལ་ནས་རིམ་བཞིན། ། 
བརྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཏིས་གཏིས་འཁྱབད་པ་སྟེ། ། 
རེམ་བཞིན་གཅིག་གཏིས་གསམ་བཞི་ལྡན་པ་ཏིད། ། 
གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ལྟྷ་མོ་དག་འདོད་པས་ཡིད * *་༡ ཐཾ 
གདུངས་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་༥༨༠ན) དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་དགའ་ད་གོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དགའ་ལྡན་ན་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་པའམ་ལག་པ་རེག་པས་སོ། །མཚེ་མ་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལས་མེད་ངོ། །ད་གོད་པ་ལ་མཐོང་དགོས་པས་བལྟས་པ་ 
དང་། དགོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ། །ལག་བཅང་ལ་མཐོང་ནས་ 
དགོད་ཅིང་རེག་པའི་ཕྱིར། བལྟས་པ། ད་གོད་པ། ལག་བཅངངས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བས་རེག་ཅིང་སྦྱོར་བས་བཞི་ཀ་ལྡན་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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¦ 1 
མན་ཆད་ན་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག། 
བཅའ་བའང་པང་ནས་གོས་མེད་གཙེར་བྱ་སྟེ། ། 
ཁོ་བྱང་ནས་བྱ་བང་ཁལོ་ཝའི་བར་རིམ་བཞིན། ། 
འཛམ་གླིང་བྱེས་པ་ཚམས་ཀྱེ་ན་ཚོད་ཏིད། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་༥༨༠༠) སྐྱེ་བ། མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་། བརྫུས་ 
པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། འདི་ད་ག་རྫུས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི། གཞན་འཕྲལ་ 
དབང་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད། འཕྲལ་དགའ་པ་ལོ་ 
དགུ་པ། ད་གའ་ལྡན་པ་བརྒྱད་པ། འཐབ་དབྲལ་པ་བདུན་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
པའི་གཅེར་བུ་འོད་དང་བཅས་པ། དཔང་པོ་ཚང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་བཙས་ནས་སྲར་གྱི་ཚེ་རབས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འྲདུས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཁ། ། 
སུམ་ཅྱ་ཆ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཚ་གཤིས། ། 
གྲའ་འདོམ་ཏིས་བྱཆ་ཝ་བྱཅའེ་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མི་ཡི་ཁོ་བརྒྱ་རང་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་༥༨༡ན) འདུ་ས་བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་་་་་ 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། 


ད་བང་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཚད་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདུན་ས་ 
ད་ང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཞོང་བ་ 
དང་། དཔག་བསམ་ལས་གོས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་ 
དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་ཚི་སྣ་ 
( ༨༡བ) ཆོགས་བསམ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དང་། རོལ་མོ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་དང་། བཞོན་པའི་ཁྱད་ 
རྤྱུད་དོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། 
རེ་རབ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ལ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆའི་ཁྱས། ། 
གྲའུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤྱ་ཆ་ཝྔའོ། ། 
མི་ཁོ་ཝ་བྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཅིས་པའི། ། 
རང་ལོ་ཝ་བྱརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའོ། ། 
རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་མཆེད་པའི་་་ 
ལྷ་རྣམས་ཆགས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོཊ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
ཚེ་ཚད་མི་ཁོ་ཝ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ ༧ ་༡་་གཾ 
བརྒྱ་༥༨༢ན) ཐུབ་བོ། །ཁུས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
བདུད་ཅི་དང་། ཤིང་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། ལྟ་ཁ་ 
སྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་གནས་པའི། 
ལྷ་མེན་ཚམས་ལའང་རེགས་རིེ་ཚམ་པ་ལ། ། 
ཚེ་དཔལ་ཉ་དང་སྟོབས་ཆེན་གནད་སྦྱིན་དང་། ། 
རྩུབ་འགྱར་བདུད་དང་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། ། 
གདུག་པ་གླ་ཡི་རིགས་ཏེ་འགྲོ་བའང་འེ། ། 
ལྲས་དང་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
འགའ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། ཚེ་ད་པལ་ལྷའི་རིགས་དཔལ་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་ལ་ངང་ཚུལ་ད་གེ་བས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སྟོབས་ 
ཆེན་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་༠༨༢བ) ལ་མཐུ་ད་པལ་ 
དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་དང་། རུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནག་པོའི་ 
གདུག་པ་ཀླའི་རིགས་ཕྱེད་མར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
བདེ་སྲུག་ཡོད་ཅིང་བླུན་པར་གནས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསུའོ། །བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ནས་ལྷ་དང་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དུད་འགྲོ་གཉིས་སུ་སྙུད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 
གནས་པ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་མཉམ་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ནགས་ཚལ་དང་། གླིང་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད ག་ག བ་བར 
པར་བཤད་ དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་འགྲོ་བའི་‹ ༨༣ན་) 
གཙོ་བོ་མི་ཡིན་པས་དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། སོན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི། 
མིེ་ཚམས་འོད་གསལ་ལས་མཆེད་འཛམ་གླིང་དུ། ། 
རེང་ཞིག་གནས་ལས་གཏིས་མཆེད་ལས་འཕགས་སུ། ། 
རྫས་སྐེས་དེ་ནས་སྒ་མི་སྙན་མཆེད་ཅིང་། ། 
དེ་ལས་བ་ཟང་སྱོད་པ་ཉེ་བར་མཆེད། ། 
རིས་ལས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་འོངས་པ་དེར ༡༩༩༡༡༩༨ 
ཆགས་པ་ལས། མི་རྣམས་མཆེད་པར་འདོད་ལ། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་གཉིས་ 
གྱི་ཁམས་འདིའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིང་གཞན་དུ་གྲགས་ཏེ། ཡུལ་‹༨༣བ) 
དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས། དེ་དག་ལ་ཚངས་རིས་དེར་གྲགས་པ་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་ནས་་ 
འོད་ཀྱང་ཡལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་བ་ན། ཤར་ཁུས་ 
འཕགས་ཏཀྱི་གླིང་དུ་གོང་མའི་ལྷ་ལས་གཅིག་འོངས་པའི་འོག་ཏུ་མི་་་་ 
ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སོ་སོའི་ 
བོངས་ཀྱང་། 
འཇཛམ་གླིང་ལྲས་ཚད་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ནས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་རང་ཁྱ་སྱམ་ཅྱ་གཏིས། ། 
ཕྱེས་ནི་'ཁྱ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཏིད། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ད་བང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་*” 
( ༨༤ན) སྐེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས -4༨༤-༡༡༠༠ 
བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ནར་སོན་པ་དག་་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བྱྱ་པའི་ཚེ་ཁྲུ་བཞི་བར་བྲི་ 
སྟེ དེང་སང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དུས་ན་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ནས། 
མཐར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐུང་བར་བྲི་བའོ། །ཚེ་ལོ་ཡང་དང་པོ་དཔག་ 
མེད་ནས། མཐར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཇེ་ཐུང་དུ་བྲི་བའོ། །ཤར་གྱི། 
ལྱས་འཕགས་མི་རྣམས་རང་ཁྱ་བརྒྱད་པ་ལྟེ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཚེ་ཚད་ཏཧིེས་བྱཧན་ཝ་བྱང་ཐུབ་པའོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཀྱི། 
བ་ཟང་གྫོད་མི་ལྲས་ཁྱ་བཅུ་དག་པ། ། 
ཚེ་ཁོ་ཝ་བརྒྱ་སྦ་མི་སྙན་སྟོང་སྟེ། ། 
ཡྲས་ཁྱ་སྱམ་ཅྱ་ཆ་གཏིས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སྤྱོད་པས་བ་གླང་སྤྱོད་་( ༨༤བ) ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ 
པར་ཐུབ་པས་པར་མ་དོར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །འཆི་ 
ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྒྲ་སྐད་མི་སྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས། བདག་ཅག་གི་གླིང་འདིའི་དབྱིབས་སོག་ཀ །མིའི་བྱད་ད་བྱེབས་ 
ལ་སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་བར་་་*་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ད་ཀར་༨༥ན) པོར་སྣང་ངོ་། ད 
བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་པ་མིའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ  ་ 
མཁའ་ཡང་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ཟླུམ་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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པོར་སྣང་ངོ་།།དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ལས། 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཆགས་རྩལ་ི། ། 
འོད་གསལ་ལ་ལས་བསོད་ནམས་རཆང་ཧྱ་ཞིག། 
གླེང་འདེར་འོངས་རཇེས་ཡང་ཅིག་དེ་བཞིན་བྱང་། ། 
ཟླ་ཞེས་མངོན་བརྫོད་དེ་ནས་མང་ཞིག་མཆེད། ། 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འགོ་བ་མེད་པའི་དུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐིགས་པ་ལྟར་ཡས་བབས་པའི་འོག་ཏུ་རིང་མོ་་་་ 
ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་‹༨༥བ) བསམས་པ་ཙམ་གྱིས། 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་བཅས་དགའ་བརེའི་ཟས། ། 
ཆེ་ཁོ་དཔག་མེད་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་མེད། ། 
དེ་ཆེ་བསྐལ་པ་དང་པ་ཞེས་བའོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙུག་ལ་་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ། མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་ལ་འོད་ 
དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགོོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་འདོད་པར་ཕྱིན་པ། ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ཐུབ་ཅིང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བརྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བྱའཾ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན། 
གྲང་མེད་ས་གཞི་ཁད་སྙོམས་མཛེས་པ་ལྟེ། ། 
ཉེ་ཟླ་མེད་ཅིང་སྒེས་པ་བྱད་མེད་མེད། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྫས་སྒེས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་གྲགས། ། 
ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། གྲོང་དང་། མཁར་མེད་པས་ས་གཞི་ཁོད་ 
མཉམ་༥༨༦ན) དུ་གྱུར་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ 
| པས་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཅེས་རིགས་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྦྱིར་་ 
གནས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཡོན་ཏན་ཕལ་དུ་མཚུངས་པར་ 
བྱ་བར་ཐོགས་པའི་དུས་ནི། 
དེ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ། 
མི་སྣང་ཞེས་གྲགས་རྩན་ཆད་མི་ཞེས་གྲགས། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་་་ 
དེ་དག་༥༨༠བ) གིས་བདག་ཅག་མིའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒ་དེ་གྲགས་པའི་དུས། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་འོང་བྲི་བསོད་ནམས་རྩང་། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77) 
ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་མེད་ཀྱང་ལངས་སུྱ་ཏེ། ། 
འབེ་དུས་གླིང་བཞིར་མེ་ཚམས་མཆེད་ལ་ཡིན། ། 

དེའི་ཚེ་སྔར་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས་པའི་དུས་མགོ་བཟུང་་ 
བས་བསོད་ནམས་བྲི། འོད་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཞལ་ལངས་པས་མངོན་གྱར་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ཞེའ། ། 
འོན་ཀྱང་ལུས་ཟང་ཐལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མཛེས་པར་ལྡན། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་པའོ། །འདིའི་དུས་དང་མཉམ་དུ་གླིང་ 
གཞན་གྱི་མི་ཡང་མཆེད་དོ། །གླིང་འདིའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
འཇཛམ་བུའི་བླིང་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཡང་། ། 
རྭོ་ཆེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། ། 
དྱག་འངས་གངས་རིའི་བྱང་ན་གོས་ངད་ལྡན། ། 
དེ་གཉིས་བར་ན་མ་བོས་མཚོ་ཆེན་ནི། ། 
གླ་བཞི་རྒྱ་ཞེང་དཔག་ཚད་ཝྔ་བྱབ་པ། །( ༨༧༣) 
ཡན་ལག་བརྒྱང་ལྡན་ཆྒྱ་ཡིས་གང་བའོ། ། 
བོ་བད་ལ་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སམ་པར་ན་སའི་ཛྱོགས་ཅུང་ཟད་ཆརུ་་་ 
ལ་ཞིབ་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། མཚོ་ 
་ ད་ང་ཆུ་སྲོལ་ཁ་ཅིག་གི་དབུས་དང་མཚམས་ན་ཆུས་ཆོད་པའི་སའི གཐ་ག་ཀ་༡་༡ 
སྒལ་པ་ལ་གླིང་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཛམ་བུ་པྲིཉ་དེ་ཉིད་གང་ 
ན་ཡོད་ནྭ་བླིང་འདིའི་དབུས་ན་མ་གྷ་ང་ཇོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ལ། དེའི་ 
བྱང་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་གཞལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
( ༨༧བ) དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བར་གནས་པས་ 
མཚོ་དེ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པ་དང་། །དྭངས་དང་བསེལ་དང་ 
རྟོག་པ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་ 
བྱམས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆཚུ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འཇུག་ངོགས་དང་རྒྱུན་ལ་དྲེ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མེད་པས་ 
ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་ད་ང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་སྤྱད་ 
པ་དག་གིས་ཁམས་བཟང་བར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་ད་ང་། སོག་ཆགས་ 
(༨༨ན) པ་དང་གདུང་བ་སེལ་བས་བསིལ་བ་དང་། དི་མས་རྙོག་པ་ལྟ་ 
པར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཁོང་དུ་འཇུག་པས་བདེ་བ་དང་། ཁོང་བར་ 
སྐྱེད་པར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ། བརྒྱད་ནི་ 
མིའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ལྟའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དེ་ 
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ཞིད་ལས། དྭངས་དང་བསིལ་དང་ཡང་དང་ཞིམ། །འཇམ་དང་དོ་དང་ 
གསལ་དང་བདེ། །འདི་དག་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ཆཚུ། །ཡིད་འོང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ 
པས་དྭངས་པ་དང་། ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བས་བསེལ་བ་དང་། མིའི་ 
ཆུ་ལས་བརྒྱད་འགྱར་གྱིས་ལྗིད་ཡང་བ་དང་། རོ་མངར་བ་སྤང་རྩི་ 
ལྟར་བྲོ་བས་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ན་འཇཛམ་པ་དང་། ‹༨༨བ) གྲང་བའི་ཚེ་ 
དོ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་ 
པོ་ད་ང་། ད་ཀར་པོའི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལྟར་སོ་སོ་ 
ན་གསལ་བ་དང་། ཁོང་དུ་སོང་བ་ན་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ 
སྐྱེད་པའཾ། །གནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡོད་དོ། །མཚོ་དེ་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཤོལ་མདའ་ 
ཙམ་དང་། འདབ་མ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པ་ཁ་བྱེ་བས་ཁེབས་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། དེར་ལྷའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། གླིང་ 
པ་དག་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི།( ༨༩ན) 

ཕོགས་བཞིའེ།ཁ་འབབ་བཞི་ལས་འབབ་པའྱི་རཆ། ། 

གངྙཱ་སྨ་པྱགྱ་སི་ཏ་རམས། ། 

མ་རྲོས་མཚོ་ལ་ལན་བྱདན་གཡས་བསྐོར་ནས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆ་བན་ཝ་བྱརྒྱའི་འཁོར་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པ་ཡིན། ། 
མཚོར་འབབ་བོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་སིནྡྷུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟོའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་པཀྱུ་ 
སྔར་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ 
སི་ཏ་སྔར་བཞིན་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
འདྲེན་ཞིང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་( ༨༩བ) ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་ཤར་ཧགྱི་* 
རྒྱ་མཆོར་འབབ་བོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་ནས་གརྒ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔར་བཞིན་འབབ་བོ། །བྱང་ 
རྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་པའྐུ་རྡོ་རྫེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར +----ཉ-. 
འབབ་བོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་ 
པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྐོར་རྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ 
མཚོ་དེའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་འཁྱོག་རེ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་གྱི ༧ བ་བ་ཐ་གལག 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱ་མཚོར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ། ལན་བདུན་ 
བདུན་བྱུང་བ་ལ་སྟན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
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བ་ཡང་ལུང་པ་ཐ་དད་པ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆུ་རེ་དེར་བབས་ནས ༡༧༧༠༡༧༡༡༡་༡ 
འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དེ། ཆུ་བྲན་བབས་པས་ཆེར་སོང་བར་ 
(༩༠ན) ཡང་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་དེ་གཅིག་ཡིན་ 
ཆུ་འབབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དོས་པའི། 
མཚཆོ་འགྲམ་འཛམ་བུ་དྲིཁབའི་མོང་པོ་ལས། ། 
ཤིང་ཐོག་མཚོར་ལྷང་གསེར་དུ་གྱར་པ་ཞི། ། 
ལན་གྲངས་བཅྱ་དྱུག་བཞྲས་པའི་གསེར་དང་མ་ཚངས། ། 
འཇམ་བྱའི་ཤིང་གེས་བརྒྱན་ཕྱིར་དེ་སྐད་གྲགས། ། 
མཚོ་དེའི་འགྲམ་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་སྡོང་པོ ༡ * ༠ ༧ ༡ ་ཾ་བ་བ 
གནམ་འཕངས་དང་རྒྱར་ཡངས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རོ་མངར་དང་ལྡན་ 
པ་སྨིན་པ་མཚོ་དེར་ལྷུང་བ་ན་ཆུའི་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཐོག་འཛོམས་པ འའ 
ལས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱར་ཏེ། གསེར་གཞན་ལན་བཅུ་ 
ཁ་དོག་དང་འོད་ཡོད་༥༩༠༠ པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཚྩེ་མོ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམ་པ གགབ་ཀ་བ་ཀ་*༡་བ 
བཞིའི་ཚང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
པ་ནས། མི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བར་དུ་ད་གའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ 
པ་ལས་དུ་ས་རིང་ཞིག་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི འགྲེལ་པ 
རིམ་པས་བྲི་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་མེད་པ། 
དེ་ནས་མི་རམས་དགའ་བདེས་གཡེང་གྱར་པ། ། 
ཆེ་ལོ་གྱེ་བ་དག་ན་སྲོང་སྒེས་ཏེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་འོད་ཝྔའི་སྒོ་ང་ལས་སྒེས་ཤིང་། ། 
འོད་ནི་འབདོམ་བྱདན་རླང་གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ ། 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་བདེས་གཡེངས་པའི ཐ*་༡་ཐ་༡་བ་བ 
བྱེ་བ་རེ་ཐུབ་པ་ན་མི་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་དང་བ་ཁོད་་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ ༩༡ན) པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ 
ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཤས་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཆཚུང་བས་་་* 
མཉམ་པ་ལས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་ཕྲུག་པའཾ། །འོད་ནི་འདོམ་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་གསལ་ཞིང་། གང་དུ་བསམས་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་དག་ཟ། གོས་ 
མེད་པས་གཅེར་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ། གོས་མེད་པའི་ 
ཞིང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བར་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་ 
ཡང་བགས་ཀྱིས་བྲི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན། 
དེ་ནས་ཚེ་ཁོ་ས་ཡྭ་དྭག་འབུམ་ན། ། 
འོད་བྲི་མདའ་གང་ཁྲོད་གཤེར་སྒྱེ་བ་སྟེ། ། 
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འདོད་འཇོའེ་བ།༩༡བ།) དང་ཅང་ཤེས་ཚ་མཆོག་བྱང་། ། 
འདིའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཚ་བས་དྲོད་བྱས། གྲང་བས་གཤེར་བྱས་ 
འདོད་འཇོའི་བ་ལས་ནམ་འདོད་པ་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཞོ་འབྱུང ༡ *** “| 
བས་ལུས་གསོ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟ་རང་ཉིད་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི ༡ བགག 
དེ་ནས་མི་རམས་འདོད་པས་གཡེང་གྱར་ནས། ། 
ཚེ་དཔལ་འགབྱོར་ཕའང་རེམ་གྱླེས་བྲེ་བར་འགྱར། ། 
སྲར་ཡང་དཔག་བསམ་གིང་ལཁས་འདོད་ཁའྱབྱང་སྟེ། ། 
འྲབས་བུ་ཟ་ཞིང་ཤིང་ཁོ་གོས་སུ་གྱོན། ། 
ཕན་ཚུན་མཐོང་དང་རེག་ན་བདེ་བ་འབྱབང་། ། 
ཚེ་ཁོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སྔར་བས་འབྱོར་པ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་་ 
བས། མི་རེ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་༥༩༢ན) རེ་སྐྱེའོ། །ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་དང་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་པའོ། །ཕོ་ 
འདོད་ཆགས་ཙམ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་ལོ་མོའེ་དབང་བོ་སོལ་དོད་ཅེང་། ། 
ཕན་ཚན་བལྟས་ཤིང་རེག་པའི་འདོད་ཚགས་བྱང་། ། 
ཤིང་བཅང་པ་ལས་འཛོད་འབྱང་ལྗོན་ཤིང་རུབ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྩེ་སར་འདུ་བ་དང་གནས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
བག་ལ་༩༩༢བ) ཉལ་གྱི་མཐུས། ཤིང་དེ་དག་བཅད་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྲོལ་དོད་པ་སྟེ་འབུར་འབུར་པོ་དང་། ཤོང་བུ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས་ད་ངོས་སུ་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་བྲེ་བ་ཡིས། ། 
སྦང་རྩེའེ་རོ།འདྲ་ས་ཡི་བྱཅད་ཟ་ཞིང་། ། 
ཕན་ཚན་བགད་པས་ཆིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ཝ་བརྒྱ་འདས་པ་ལས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་་་ 
བགས་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པའི་ས་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་རོལ་མཆོ་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་གང་ནས། དེ་དག་སྟེང་དུ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྦང་རྩིའི་རོ་བཅུད་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛུབ་མོས -ཐབལ་༡་༡་༡ 
གཅིག་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་༥༩༢ན) འགྲོ་བ་་ 
ཡང་མང་དུ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རགས་པའི་རྒྱུས། 
འོད་ཉམས་གཏི་མུག་དབང་གིས་མུན་པ་བྱང་། ། 
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བྱེ་མཐུན་ལས་ཀྱེས་ཧེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱང་།། 
ཧེན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཡོང་པར་གྱར། ། 

ཁམས་ཀྱི་ཟས་དེས་ཁུས་མཁྲང་བ་དང་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་འོད་ཉམས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་འདིར་མུན་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་དངོས་སུ་ལངས་པའི་དུས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་ེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྱི་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ནམ་་་་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤར་བས། འདི་ནི་ལྟའི་འོད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ནས་མིང་ཉིན་པར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞི་མར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ནུབ་པ་དང་མཚན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ 
བས་འདི་ཡང་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཟེར་ནས་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། ། 
(༩༢བ) ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་བསིལ་དྲགས་པས་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
བསིལ་དྲགས་སོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨས་པས་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
སྣང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨས་པས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྐྱེ་ 
འབྲིར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་སྐྱེ་ 
འབྲིས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ངོས་ཀྱི་བླ་འོག་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
མཐུན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྐྱེན་ཁ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཞེ་བས་རང་གི་ཁ་ 
ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་ 
སྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཏི་མ་ད་ང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ངོས་གཅིག་ཆུ་ཤེལ། གཅིག་ 
བེཌྱརྱ་ཡིན་པས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཤེལ་ཐུར་ལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་རྟོབས་་ 
ཀྱིས། ‹༩༤༡) བེཌླ་རྱ་ཇེ་འབྲིར་གྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་ན་རྫོགས་པར་བླ་འོག་ 
ལ་བྭེཌྙརྱྱ་རིལ་འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མདོག་འདྲེས་པས་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །ཏི་ཟླ་ཤར་ 
དུས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། 
སེ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཞག་དང་། ཟླ་ 
བ་ད་ང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཡི་ཞག་དང་ཆི། ། 
རྱ་གྱ་འེ་ཚལ་དང་ཕུབ་མ་མེད་འབྲས་བྱང་། ། 
དེ་ན་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དག་ཁ་དོག་ངན་ལ། ཤུང་ངུ་ཟ་བ་དག་ 
བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་པ་ལ་འརྱས་ 
ཏོ། །ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པས་༥༩༤༠) སྔར་གྱི་སའི་ 
བཅུད་ནུབ་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
སའི་བཅུད་ཟེར་ཞིང་རྨྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཞག་ཁ་དོག་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་དོ་། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ནུབ་ 
ཏོག་ཀ་ཏི་པུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སེར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཟ་ཞིང་འདུག ད 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
དེ་ནི་ནང་བརྫས་ན་ ནང་སྐྱེ། ནུབ་བརྫས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བས་བརྔས་པ་མི་ 
མངོན་པ་ཡོད་པ་ལས། སྔར་བཞིན་ནུབ་ནས་རྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མ་ཆོས་མ་བཏབ་པར་རང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་སྲ་ཁུ་ཕུབ་མ་མེད་ 
ཅིང་གཙང་བ་ནང་བརྫས་ན་ནུ་བ་སྐྱེ་ལ། ནུབ་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་དོ།།དེ་ལྟར། 
རགས་པའི་ཟས་ངེས་བཤང་གཙཅེའི་ལམ་དང་མི། ། 
ཁོ་མོའེ་དབང་ལོའང་ལེགས་པར་འོད་གྱར་པས། །‹༩༥ན) 
འཁྱད་དང་དབང་བོ་སྩར་བའི་འབོད་ཆཚགས་བྱང་། ། 
ངོ་ཆ་འེ་དབང་གེས་འཇག་ཁྱིམ་བྱང་བ་སལྟེ། ། 
དེ་དག་ཡན་ཆད་བསྐལ་པ་རོགས་ལྡན་ནོ། ། 
དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒ་དངོས་སུ་གསལ་བར་དོད་དོ། །དེ་དག་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚཆགས་པས་འཁྱུད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བྱུང་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཁྲིག་པར་སྤྱད་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ན། གཞན་དག་གིས་མི་རིགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏེ་ས་རྡོས་འཕངས་པ་དང་། ངན་དུ་སྨ་བས་ངོ་ཚ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། 
ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པས་ཁོགས་སྐྱོར་ཏེ་ཁང་བུ་བྱས་པས་ངོ་ཚ་བའི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ནམ་( ༩༥བ) མཁའ་ལས་བདུད་ 
རཙིའི་ཆར་བབས་པས་གཤེར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ནས་འཇག་མས་་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གིས་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དོ་ནུབ་ལེན་པའི་གསོག་འཛོག་བྱས་པས་དེ་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་མི་དག་གིས། 
དེ་ནས་ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བས་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་ལ་ཕུབ་ཤྱན་བཟས་པའང་མངོན་པར་གྱར། ། 
མོ་སོར་བགས་པས་ཕན་ཚན་བར་བ་བྱང་། ། 
གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པས་འབྲས་སྲྭ་ལུ་དེ་དག་ལ་ཕུབ་མ་བྱུང  ་ 
ཞིང་། བརྔྫས་སོ་ཅོག་ཀྱང་མངོན་པར་གྱུར་ནས་སྲཱ་ལུ་རྣམས་ཕུང་པོར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུས་ནས་‹༩༦༢) སྨས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ 
གིས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སའི་དྭངས་མ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་དང་། སའི་ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་ 
རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་། རིས་སུ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ནུབ་པས་འདི་ནི་ཕུང་པོར་གཞག་གོ་ཞེས་སླེ་སྔགས -༨༨-༠༨༡༡༠༡ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཅིག་གིས་འབྲབས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ 
འདི་ང་དབང་ངོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པས། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་བགོས་ཏེ་མུ་བྲེས་པས་ང་རྒྱལ། ང་འཕམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
ཞིང་གིས་མ་སོས་པས་བཟང་པོ་ལ་རྐུ་བ་དང་སློང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མི་རིགས་༠༩༦བ) བཞིར་གྱུར་པ་ཡང་། 

དེ་ཚེ་རང་བཞིན་བཟང་ཡཔོའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག། 

ཀུན་གྱིས་བཀྱར་བས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 

མང་ལོས་བཀར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱང་། ། 

དེ་ནས་འབྲབ་ཀྱི་ཞིང་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རྐུ་བ་མི་རིགས་པས ག་ཐ་༤་ག་ཐ་བ་བ་ 

ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། སྭ་ལུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། ནང་དུ་འགུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་ད་ག་གིས་བྱ་ལ། བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ 
དལ་བར་འཁོད་པར་རིགས་པས་བད་ག་ཅག་རྣམས་འདུས་ལ། གཅིག་ 
དཔོན་དུ་བ་བར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་ 
པོར་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་དང་གཞན་ད་ག་འདུས་ནས་བཀུར་བའི་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བྱུང་ངོ་།།ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཟད་ 
དུ་ཉེ་བ་ལས། སོ་སོར་བགོས་པ་ན་མི་རང་བཞིན་༥༩༧ན བཟང་བ་ 
ཅད་མགུ་ནས་ཁྱེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞོས་སོ་ཞེས། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས། 

འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་པ་ལ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྲམ་ཟེ་ཞེས་གགས་གཙང་ཁྔ་སློད་པ་བྱང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་འགྱོར་ལྡན་ཕ་མ་བཀྱར། ། 
དེ་དག་མིང་ཡང་ཚཛྗེའུ་རེགས་ཞེས་སྲ་གགས། ། 
མི་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་གཙང་སྦ་ལྕར་ལེན་་ 
འབྱོར་པས་ཕ་དང་མ་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དཀག་རྫེའུ་ཞེས་ 
བྱ། དེའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས།༩༩༧བ) 
འགའ་ཞིག་ཆོས་མིན་སྒྲོད་ལ་དམངས་རིེགས་ཞེས། ། 
མེ་རེགས་ནམ་བཞིར་གྲགས་པ་འེ་ནས་བྱང་། ། 
གང་དག་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། རིགས་ཀྱི་ 
རྐུ་བ་དང་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་དགེ་བ་ལ་གཙོ ༥ 
བོར་རྡོལ་ཆོས་སུ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དམངས་སམ་གདོལ - ༧་༡་ཾ་༧ 
བའི་རིགས་ཞེས་ངན་པར་བྱས་སོ། །རེགས་འདྲེས་པས་བསླད་པ་དང་། 
རིགས་སྐྱོན་ཆགས་པས་བསླད་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བསླད་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ། རྗེའུ་རིགས་གང་ཡིན་ 
ལས་ཉམས་ནས་དམངས་རིགས་སུ་འབེབས་པས་ཆད་ཀྱང་བེ་འི་ཚེ་་་་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 771 
དག་ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་མི་རིགས་བཞི་བྱུང་( ༩༨ན) བར་འདོངད་་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཚེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རིགས་བཞིར་བྱུང་ནས་མིང་ 
དང་རིགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་འགོ་བ་འོག་མ་དང་གོང་མར་འཕེན་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི། 
ངན་སོང་དག་ལས་དྱ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆི། ། 
གང་ཞིག་བདག་བོར་གྱར་པའི་ལས་བསགས་པ། ། 
གཤེན་ཚེའེ་རལ་པོར་གྱར་རྗེས་དེ་ཡི་འཁར། ། 
བྱམྱལ་བའི་སྲྱང་མ་ཚམས་དང་།ྱི་དང་བྱ། ། 
མེ་དང་མཚོན་ཚམས་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱང་། ། 
དེའི་ནང་ནས་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས ག༡༠ག་བ་བ་། 
བསགས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་ 
(༩༨) སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་སྲང་མ་ 
དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། མེ་དང། མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། 
མནར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚོ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྣུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སོས་དང་། ཚ་བའི་དྭམལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་གི་འད་བ་འབྱོར་དུ། པདྨ་ 
དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཏེ་གྲང་བའི་དྭྱ་མལ་བ་དག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་སྡིག་སེམས་གོམས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པ་ན། མི་ཤེས་པ་ཁ་༥༩༩ན) ཅིག་གནས་ 
སྣང་བ་འདིའང་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཐ་སྙད་རྲི་ལམ་ལྟར་དེ་དག་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ལས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཆགས་རྩལ་ཡང་། ། 
རང་གིེ་ལས་ཀྱེས་གནས་རེགས་བེར་སྣང་སྟེ། ། 
ཡྱུལ་དོན་ཁྱས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔག་བསྔལ་སྣང་། ། 
སོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གྲོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དུ་སྣང་བས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ 
དུ་ད་༥ ༩༩བ) འགྲོ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ གཟ ག་བ་ཐ་ཐ་བཤ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་ད་ང་། འཚེ་བ་དུ་མའི་རྣམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _77\ 

དང་། གླིང་བར་དང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་དག་གི་གནས་རིས་དོན་ལ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན 1 
རྣམས་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་གཉེས་ནས་འོད་ 
སོའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་གསུངས་པ་ད་ག་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ན་བློ་ 
རབ་ཏུ་རྩིང་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཚུང་བ་དག་གི་གཟུ་ལུམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་་ 
བལྟ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
སྣད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་འོག་གཞི་ 
ནམ་( ༡༠༠ན) མཁའ་ནམ་པར་གད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་འརྒྱལ་གནས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྒེས་པ། ། 

དེ་སྲིད་བར་སྙེད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལྟེ། ། 

སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་མི། ། 

བྱཅད་ལ་བྱང་དྭག་བསྡོམས་པས་ཁི་ཤུ་ཧིད། ། 

འཇེག་ཚེན་ཆགས་པའིེ་བསྐལ་པ་ལགས་ལར་གསུངས། ། 

མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་ད་རམྱལ ༡༠༠༧༡༠༢ 

པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ལ། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་མནར་མེད་དུ་གཅིག་ 
( ༡༠༠བ) སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཡུན་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། །བསྡོམས་པས་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའཾ། །དེ་དག་གིས་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་ཏོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་*་་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལྲེའ་ཝ་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར - ཐཐ ཐ་བ * 

བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་རིམ་པ། 
དེ་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཏྲི་ཤུ་ནི། ། 
ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཏིད་འེ། ། 
འགྲེབ་པ་གཅེག་དང་འཕེལ་འགྲེབ་བཙཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
འཕེལ་བ་གཅིག་སྟེ་ནམ་པ་ཏྲི་ཤུ་ཧིད། ། 
རདེམ་པ་གསུམ་དུ་བྣསས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། ། 
དང་བོ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྱ་ཟང་ནས། | 
བྱང་པའི་བར་དུ།་ཧིས་བྱཆ་བ་བརྒྱས་འབྲེ། །( ༡༠༡ན) 
ཡ་ཐོག་རེང་མོ་འགྲེབ་པའི་བསྐལ་པའོ། ། 


, 199 , 


ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (1 
དང་པོ་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མི་ནམས་ཆེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འབྲིའོ། །༧དེ་ཡང་དཔག་མེད་ཡར་ཐལ་ནས། ༧ལྟག་གམ་དཔྱད་མཆན། ཚེ་ལོ་ 
གཉིས་པ་བར་དུ་འཕེལ་འགྲེབ་སྤེལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
དེ་ནས་འཕེལ་དང་འགྲེབ་གཏིས་ཟང་གཅིག་གེས། ། 
ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་འགྲེབ་བར་ཁྲག་སྟེ། ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ན་སྡེ་ཚན་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེང། ། 
ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ། བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུག་པ་ལས་ 
ཡང་བཅུའི་བར་འགྲིབ་པར་ནི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མྨུར་བར་བྱེད་པས་འདི་་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བའོ། ད 
གསུམ་པ་ཕྱིས་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི་བར་ཁུག་རྫོགས་པའི་རྗེས། 
དེ་ནས་ཝར་བཞིན་༥༡༠༡༢) ཡར་སྐེ་མར་འགྲིབ་ཞི། ། 
མ་ཐོག་རེང་མོ་ཞེས་ས་གགས་པ་ཡིན། ། 
བར་ཁུག་རྫོགས་དུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བར་ཁུག་ལྟར་སྡེ་ཚན = * ག བ་པ་བ 
གྱིས་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་གཅིག་འགྲིབ་དུས་སངས་རྒྱས་“་ 
ཞིང་། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བརྒྱ་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བ་ཅིག་མ་ཐོག་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ཡར་འཕེལ་བར་མི་འདོད་པ་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཐོག་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། 
དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ གབ *་ལ་ག་གག 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དགུ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། སྣ་ཚེ་དང་འདུས་པ་མཚུངས་པར་རྫོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོག་གིས་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡ་ཐོག་དང་ 
བར་ཁུག་རིལ་པོར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱང་བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་(༡༠༢ན) བྱོན་པའི་སྐྱ་ཚེ་དང་བསྟན་པ་མ་ཐོག་ལ -+༨༦༡༠- 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་བར་ 
སྐབས་ཁོ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི། 
ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁྱག་བཅས་པ་ལ། ། 
བར་བསྐལ་ཏྲི་ཤུ་རང་བཞིན་གནས་པར་འདོད། ། 
རྣམ་གྲངས་ཞི་ཤུ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པར་ 
བར་གྱི་ཡུན་དང་བར་ཁུག་གཅིག་དུས་མཚུངས་ལ། མར་འགྲིབ་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱིར་བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་བར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གཞག་ 
གི །ཡཕ་ཐོག་མ་ཐོག་དུས་མཉམ་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དང་། བར་ཁུག་ 
གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་‹༡༠༢བ) 
བཤད་པའི་ཚུལ། 
འདི་དག་འཕེལ་འགྲེབ་ཅྩང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ། 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་ཡིས། ། 
ས་གཞི་བྱ་གག་འཕུར་བས་གླེབ་ཅམ་གང་། ། 
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བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ 
ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་དང་། 
འདིའི་དུས་ན། 

འཁོར་ཁོས་སར་བ་དག་ཀྱང་མང་འབྱང་ཞིང་། ། 

འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ལྷ་འི་༥ ༡༤༢༢) ཡུལ་དང་འགྲན། ། 
སྐྱེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་། དགེ་བ་དང་། ར་བ་མཛེས་ལ་ 
སོགས་པ་རབས་བདུན་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གླིང་གཅིག་ལ་ད་བང་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་ལ་ 
ཟངས་དང་། གསུམ་ལ་དངུལ་དང་། བཞི་ལ་དབང་ན་གསེར་ལས་ 
བྱས་པའོ། །ེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་ནས་འཁོར་ལོ་ 
འགྲོ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕལ་པ་དེར་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཚཆེ་སྣ་ 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོང་བདུན། 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། གླུང་པོ་དང་། ‹༡༠༢བ)རྟ་མཆོག་དང་། ད་མག་ད་པོན་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། སྟན་དང་། 
གི་དང་། གྐམ་དང་། པགས་པ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
གིས། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་ཚད་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སྟེ ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཚོས་བསྟན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དཀོན་ཅིང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་དང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
ཁོན་༥༡༠༤ན) མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེའི་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མས་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་ 
མས་གཟུགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་མེད་པ་དང་། རྟོབས་དང་། བློ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་ཞེས་པའང་ཐོས་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་*་ 
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དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དང་པོ་འཁོར་བ --༡༡༨༦༠༠༡༧༧ 
འཇིག་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ནས། བཞི་ཁྲི་ན་གསེར་༥༡༠༤༠) 
ཐུབ་དང་། ཏི་ཁྲི་ན་འོད་སུངས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བྱོན་པ་ནས། མཐར་མོས་པའི་བར་དུ་བརིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ 
གསུམ་ནི་དེའི་གོང་དུ་བྱོན་པས་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་གསུངས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
དཔག་མེད་ལས་རིང་ཞིག་ན་མར་འགྲིབ་ཏུ་ཞེ་བའམ། གཅིག་འགྲེབ་ 
ཀྱང་ད་དུང་དཔག་མེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་སྐྱེ་དང་མར་འགྲིབ་གཞཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཟད་པ་ན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། 
(༡༠༥ན) དེའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་གཞན་དོན་ལ་བསྐྱལ་གྱིས་དོགས་པས་་*་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲེབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས། 

དེ་ནས་མི་དགེའི་དབང་གེས་མར་འགྲེབ་སྟེ། ། 
དྱག'ཁྲི་པ་དང་ཏི་ཁྲི་བྱཅ་པའི་བར། ། 
ཚེ་དང་ཁོངས་སྒྲོད་ཡྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲེབ། ། 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འགྲིབ་པའི་རྒྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར། འཁོར་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས ཐཐ ཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ་ལ་* 
འཕེལ་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བདུན་ཁྲི་པ་དང་། དྲུག་ཁྲི་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་། བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་འགྲིབ་པ་ 
ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། འོད་དང་། རྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཚེ་ལོ། 
བྱང་པའི་ཆེ་ན་ནམ་ཆོག་ཧོན་མོངས་རགས། ། 
མེ་ཚམས་ལས་བོངས་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལ། ། 
ཧེན་ཆེག་ནུབ་འཁྲགས་དབལ་ལོངས་འཚེ་བས་གྲངངས། ། 
མི་༥༡༠༥བ) རྣམས་ཚེ་རིང་ན་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ན། བུ་བཙས་ 
ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ། ལུས་བོངས་ནི་ཚེ་ལཁོ་བརྒྱ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོ་གང་ཆག་གང་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རིང་པ་མཐོ་གང་། 
ཏྲ་པའོ། །གོས་ཀྱི་མཚོག་ནི་སྒའི་ལྭ་བའོ། །རྒྱན་གྱི་མཚོག་ནི་མཚོན་ 
ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་། ཡུངས་དཀར་དང་ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་མར་ནག་ 
མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་མི་ 
འབྱུང་། ལན་ཚྭ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། རོ་དྲུག་གིའང་ཁ་བ་གཅིག་པུ་ 
ལས། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ཚ་ 
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༩ ༽ 


ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (¬ 
བ་ལྔ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་༠༡༠༦ན) ཚུབ་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཆནུབ་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་མ་དང་། རྒན་རབས་ 
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ * ཐ་* * * * / 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་སྲིད་ན་སྨོད་ཅིང་ཐིང་ 
ལྟོད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པ་ནི། 
འབྱ་བཟང་ནུབ་སྟེ་དྱག་ཁྱའེ།་ཁ་ཟས་དང་། ། 
ལྭ་བ་གྱོན་ཅིང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ནུབ། ། 
ལན་ཚ་གཏན་མེད་ཞོ་ལས་མར་མི་འབྱང་། ། 
ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། ། 
མི་བཀྱར་སྨོད་ཅིང་ངན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། ། 
དང་། ༠༡༠༦བ) གོས་དང་། རས་ལ་སོགས་པའི་སྲབ་འཇམ་བཟང་ད་གུ་ 
རྣམས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་བཟང་པོ་རྣམས་སྨོད་པས་ 
དེ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ངན་པ་དེ་རིང་ཞིག་ 
གནས་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ། 
དེ་དག་ཟད་བྱེད་མཚོན་ནད་རམུ་གེ་ལས། ། 
དང་བོ་མཚོན་གྱེ་བསྐལ་པ་འྱང་རྩལ་མི། ། 
མི་ནམས་ཕན་ཚན་འཁྱག་ཅིང་སྡང་བ་ལས། ། 
ས་ལས་ཅེ་བྲངས་མཚོན་ཆའེ་རང་བཞིན་འགྱར། ། 
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གྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཅིག་གིས་གཅིེག་གསོད་ངན་སོང་གནས་སྱ་ལྕང་། ། 
རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་ 
པར་སྤྱོད་པས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གསོད་པ་དང་བརྡེག་འཚོག་ཏུ་སེམས་ཏེ། རོན་པ་པས་དཀགོན་པར་རི་ 
དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཤིང་དང་རྡོ་དང་ 
བོང་བ་དང་། (༡༠༧ན) ད་བྱག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མཆོན་ 
ཆར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཤི་ 
བ་དེ་དག་དྱམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱར་བས། འདིའི་དུས་ན་ད་རམྱལ་བ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། དེ་ནས་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར། །སི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་སྤྱད་ 
པས་ལྷ་མ་ཡིན་འཁྲུགས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏོང་སྟེ། གསོར་ 
མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་མང་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་ནི། མཆོན་དང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི། 
མི་རནམས་ཉག་མ་མུ་གེས་ཚར་འབྱིན་ཏེ། ། 
གབ་ཆེ་བ་དང་ཆུས་གོང་དཀར་བོ་དང་། ། 
ཐུར་མ་བ་སྟེ་བཀེས་ཞམོམ་འབར་བས་གྲདངས། ། 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། གབ་ཚེ་བ་དང་། ( ༡༠༧བ) རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ 
དང་། ཐུར་མས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གབ་ཚེ་བ་ནི། དེ་འི་དུས་ན་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
སོགས་པའི་འབྱུ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་ནང་ དུ་ གལ་ཐ་ག་ཐ་ག་བ་བ 
ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ནས། འདི་ནི་།ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཟ་བ་རམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་ 
དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བའོ། །ཐུར་མ་པ་ནི་འབྲུའི་ཟེ་ཁ་རྙེད་པ་བསྡུས་ 
ཉབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འང་ཚེ་ཁོ་བཅུ་གཅིག་( ༡༠༨ན་) པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཧགྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞག་བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་ 
གེ་ནི་ཁོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ 
འབྱུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཨིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་འཕེལ་ 
བ་ཙམ་ལས། ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་༥༡༠༨བ) དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་ 
སེམས་པ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །བྱང་གི་གླིང་ན་གཏན་ནས་མི་འབྱང་ 
ངོ་།། 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལས་གོང་དུ་ཛཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར གོ **་༧་བ་ཐ་ཐ་བ་བབ 
བཤད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དུས། 
བེ་ནས་འཕེལ་བའིེ་རིམ་པ་བསྟན་པ་མི། ། 
འགའ་ཞིགྭ་ལས་པ་གྲོང་ཡུལ་འོངས་པ་ན། ། 
གཅིག་གེས་གཅེག་མཐོང་དགའ་བའི་སེམས་སྒེས་ཁེ། ། 
ཞེས་སྒྲ་སྟེ། དེ་དག་འདུས་ནས་སླར་སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་ད་ག་གླེང་ཞིང་། དེ་ 
ད་ག་གི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བས་( ༡༠༩ན) བྱས་པར་རིག་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུད་“” 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཞིག་སྦུལ་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ། བདག་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
གྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས། སྔོན་བས་ནད་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བ་དང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྒྱུས་མི་དེ་དག་གི་ 
ལོ་བཞི་༠༡༠༩བ) བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
སྲོག་གཅོད་སྲངས་པས་བྱ་དང་བུྱ་མོ་ཚམས། ། 
ཁྲེ་ཤྱུ། པར་གྱར་མ་བྱེན་ལེན་སྲངས་པས། ། 
བཞི་བྱང་པ་དེ་རིམ་བཞིན་འདོད་ཁོག་དང་། ། 
ཕ་མ་ངག་འཁྱལ་རྩབ་མོ་བཟབ་སེམས་དང་། ། 
གནོང་སེམས་ཁོག་ལྟ་མི་རེགས་འདོད་པ་དང་། ། 
ཆགས་དང་ཁོག་པའིེ་ཆོས་ཚམས་སྲངས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ལྟར་སྤུལ་པ་རེ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །འདོད་པས་ལོག་པར་ 
བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ 
རེགས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག - 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྤངས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་༩༡༡༠ན) པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ། 
བྒྱ་དང་ཧིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ནི། 
ཧེས་སྟོང་ཝ་སྟོང་ཁྲི་དང་ཏི་ཁྲི་དང་། ། 
བཞི་ཁྲི་བརྒྱད།ཁྲིའེ་བར་དྱུ་གོང་འཛེལ་ཁོ། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་། 
བཞི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལཁོ། །དེ་ཡང་ 
བཅུ་པའི་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡེ་ཚན་འཕེལ་བ་ནས་་ 
བར་གྱི་ཁུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ད་གེ་བའི་མཐུས། 
ཆེ་བཞིན་གྲླཐགས་དང་ཁོངས་སྫོད་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། ། 
བར་ཁྱག་ནམས་ལ་མིེ་རབས་བྱབ་གཏིས་ཁེ། ། 
ཡ་ཐོག་མ་ཟོག་དེ་བས་རིང་བ་ཡིན། ། 
ཚེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་ིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་དུ་  ་ 
སོང་ལ། ནོར་དང་། འབྱུ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་༥༡༡༠བ) འཕེལ་ཏེ། དཔལ་དང་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲིབ་པ་ནི་བར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡ་ཐོག་ 
འགྲིབ་པ་དང་། མ་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་བར་ཐོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་རེ་རེ་ད་ང་། བར་ཁུག་གི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བསྡོམས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེར་མཚུངས་པ་ཇི་་ 
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^ རམོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༽༽ 
ལྟར་ཡིན་ན། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་དུས་ཇི་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཐོག་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་འགྲེབ་པ་གཅིག་པུ་ 
དང་། མ་ཐོག་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་གཅིག་པུ་རྣམས་མཉམ་པས་བསྐལ་པ་རེ་ 
རེ་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། །བར་ཁུག་གི་ཚེ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་གནས་པའི་རིང་ལ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་། 
( ༡༡༡ན) མདོར་བསྣུ་བའི་སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཐ་སྙད་ཤེས་པར་་ 
བསྟན་ན། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་གནས་ཧདུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་དག་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གཞི་དྱག་ངུས་བཅ་དངས་བོ་བྱང་བྱདུན་དང་། ། 
ཡོ་བྱད་བྱར་བཞི་ཇེས་ས་སྤོད་པ་བརྒྱད། ། 
དེ་ལ་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང། དྭམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
མངལ་དང་། དོད་གཤེར་དང་། རུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །གང་དག་ཁྱུང་དང་། ངང་པ་དང། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
ངའི་སྦྱབས་བརྟོལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། ཆུ་བདག་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། ། 
དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། གྲོག་སྦུར་དང་། ཕྱེ་༥༡༡༡བ) མ་ལེབ་དང་། ཤིང་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའམ། 
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ཕྱོགས་གང་དུ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བའམ། མ་ཚང་བ་ 
ནམས་ཏེ། ཞིང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དམྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཕལ་དང་། མི་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དྭགས་ལ་མངའལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་དེ། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ 
ཡོད་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གཞི་ནི་དྲུག་སྟེ། 
གནས་པའི་གཞི་དང་། བཉེན་པའི་གཞི་དང་། ཟས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
བདེ་བའི་གཞི་དང་། སྣང་བའི་གཞི་དང་། ལུས་གནས་པའི་གཞིའོ། ། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་ད་ང་། གཞན་ 
བཞི་ད་ང་། (༡༡༢) གཏམ་གྱི་གཞི་ད་ང་། དྲུག་ཅེས་འདོད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ནི་འོག་གཞི་རླུང་དང་། ས་དང་། ཆུའི་ 
དྱཀྱིལ་འཁར་རོ། །བརྟེན་པའི་གཞི་ནི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ཁང་པ་དང་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་མུལ་བ་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
ཙམ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤལ་ 
པའི་ཁང་བཟང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཟས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་ལོ་ལེགས་པའོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་གླེང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །བདེ་བའི་གཞི་གོས་དང་། ཟས་དང་། གོ་ཆ་ད་ང་། མལ་ཆ་དང་། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བའི་གཞིར་ 
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ཁཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
བྱས་སོ། །སྣང་བའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་༥༡༡༢བ) སོགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ཉི་ཟླ་དང་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་གནས་པའི་གཞི་ཟས་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་ 
པའི་ཟས་དང་། ནརམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ལས་གནས་པར་བྱེད་ 
པའཾ། །དུས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བསྐལ་པ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ 
ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སོ། །བསྐལ་པ་ལ། བར་ 
བསྐལ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ཁོ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པའོ།། 
སོ། །མཚན་མོ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མ་ཤར་བའི་བར་རོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་། བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་(༡༡༢ན) སྐད་ཅིག་གོ །དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
སྐད་ཅིག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་ཅེས་སོ། །བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི། བྱ་ 
བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་གྲུབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་རོ། །འདི་ནི་ཡུན་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཐུང་མཐའ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་བར་ 
རོ། །རེང་མཐའ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། !© 
ཐང་ཅིག་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་ཐང་ཅིག་སུམ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

ཅུའཾ། །དུས་ཚིགས་ནི་དགུན་དང་། སྟོན་དང་། དབར་དང་། དཔྱིད་དོ།། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བདུན་ནི། བདག་དང་། ཕ་མ་ 
དང་། བུ་ཚ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་༠༡༡༣བ)ད་ང་། བློན་པོ་དང་། ཞེ་དུ་ 
དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། ཞིང་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཟོང་ 
དྲ་གམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
པོའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞི་ནི། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་། གླུ་བྲོ་དང་། བཞད་གད་དང རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྣོད་ 
སྤྱད་དང་། སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། 
གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་། ལུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བ་དང། གཉིད་ཁོག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། ། 
(༡༡༤ན) གཞན་ཡང་། 

འཇིག་ཆེན་སྱོད་བཅྱ་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

ཉེས་ཆོམ་ཧེར་གཏིས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རིགས། ། 

དྱག་ཁྱ་ཆ'་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་པ་བཞི། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི། སྨྲ་བ་དང་། གཏམ་བྱེད་པ་དང་། 

སོ་སོར་ད་གའ་མགུར་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། བག་མ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
ལེན་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་ 
གང་‹༡༡༤བ)ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ད་ང་འདོད་པ་་་ 
གསུམ་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བླངས ག་ཐ་བ་ཐ་གབཤ 
པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་ 
དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་ 
པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། སྨྱགས་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲེད་ 
པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ད་མྱལ་བ་༥༡༡༥ན) དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྫེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། ངན་ 
པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བཟང་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྡེམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་པ་རྣམས་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། (༡༡༥༠) 
དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང། དགེ་བསྟེན་མ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། གནས་བཉན་པ་དང་། 
བར་མ་དང་། གསར་བུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྐྱངས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
མོ་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་སོ། །དུས་ 
ནམ་པ་བརྒྱད་ནི། མངལ་༠༡༡༦ན)ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ 


, 217 › 





པའི་དུས་དང་། བྱིས་པའི་དུས་དང་། གཞོན་ཆནུའི་དུས་དང་། ལང་ 
ཚོའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། ནས་པའི་དུས་དང་། 
འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་ལ་མ་ཤེས་པར་གནས་ཤིང་འབྱང་བ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་་ 
རང་སངས་རྒྱས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མི་ཤེས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དག་མི་ཤེས་པར་ 
འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ཐ་མལ་པ། ཤེས་བཞིན་འཇུག་མ་ཤེས་པར་ 
གནས་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གནས་མི་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའོ་༡༡༠༠) ཞེས་ཀྱང་འདོ་ད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟར་འཐད་ 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


པར་ཡང་མི་སེམས་སོ། །།གཞན་ཡང་། 
འཚོ་བ་དྲག་དང་ཀུན་ནས་སང་བ་དྱག ། 
ང་རྒྱལ་བདུན་དང་རྒྱགས་པ་ནམ་པ་བདུན། །། 
ཟ་སྐད་བཞི་དང་ཐ་སྙད་མང་པོའི་གཞི། ། 
འཚོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ཞིང་གི་ལས་དང་། ཚོང་གི་ལས་དང་། 
ཕྱུགས་བཙའ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ 
དང་། རྩིས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟོའི་གནས་རྣམས་ 
སོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དྲུག་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དང་། ཤིང་ཅའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོ་ར་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྡེ་སུང་ 
བའོ། །མྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུ་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། གས་པ་དང་། ན་པ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་༥༡༡༧ན)ཕད་པ་དང་། མུག་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ལ། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་བདུན་ལ། ནད་མེད་ 
པས་རྒྱགས་པ་དང་། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་། གསོན་པས་རྒྱགས་པ་ 
ད་ང་། རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ད་ང་། 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་དང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ 
སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྙད་ནི་གང་དེས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་བདག་གིས་༥༡༡༧བ) བསམས་་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི། གང་དེས་མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གང་དེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་མང་པོ་ 
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ན་མས་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞི་རྣམས་དང་། སྤོས་པའི་གཞི་ནྣམས་ 
དང་། དོན་བསྡུས་པའི་གཞི་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ཁནྣམ་པ་མང་ཡང་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དོན་དང་། དམིགས་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་དུས་ཐ་༡༡༨༡། དད་ 
བའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་དུ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་ 
སྟད་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མཁས་པ་རདྲག་དང་བཀའ་ཡི་དངོས། ༡༡༨བ།) གབོ་དྱག། 
འཁར་གྱི་དངཾས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གྲགས། ། 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ད་ང་། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་བང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །བམས་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་༩༡༡༩ན) དང་། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང། རྒ་ཤིའཾ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་དང་དེའི་ལམ་ཀུན་འབྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས ཐགཐ་བ་བ་བ 
འདས་པ་འགོག་བདེན་ནི་ཞི་བ་སྟ།དེའི་རྒྱ་ཁམ་བདེན་ཆ་དང་བཅས་ 
དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ལས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །ད་ད་པ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༥༡༡༩བ) འཕགས་པའི་དབང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
པོ་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྔ། ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །ལྷག་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
གཞུང་དུ་བརྟག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ད་ངོས་པོ་དགུ་ལ། སེམས་ 
ལྔའོ། །ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། ན་མ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི།‹༡༢༠ན) སྲུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པ་པོའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དང་། ཆཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ད་ང་། ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། 
དང་། དགེ་བ་༩༡༢༠བ) མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་ 
རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་།ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་ 
དང་། བཙྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་༥༡༢༡ན)དང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་རིགས་དང་། 
བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
འཁོར་རོ། །སོགས་པར་གྲགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཙམ་དུའང་མ་ 
ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དང་། དེད་དཔོན་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནོར་བུ་བརྟགས་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་ 
འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་འདིར་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚུལ་གཞན་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ ༡༢༡བ) རང་བཞིན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་གནས་པའི་་ 
བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གནས་ཆེ་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་འདཾད་ཡོན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མེད། ། 
གླེང་གསུམ་ཁ་ཟས་ཚམ་པ་མང་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྒ་མི་སྟན་ན་སྲ་ཁྲ་གཅིག་ཕྱ་ཏིང། ། 
གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཆོས་གང་དང་ནི་་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་གཉིས་ 
ན་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ལ། བྱང་ 
ན་མ་བཏབ་པའི་འབུ་འབའ་ཞིག་ག །འབུབ་དེ་ནི་ཤིང་ལས་རང་བྱང་ 
བ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བའི་སཱ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
འདོད་ལ་བྱདུད་ཅི་ཡན་ཆད་ཏིང་འཇཛིན་ཟས། ། 
མེ་ལ་བཤང་༥༡༢༢ན) གཅི་ལ་ནམས་ལ་ཡོད་མིན། ། 
གླེང་གསུམ་ཆར་འབབ་ཆེ་རཆྩང་སྣང་བ་སྟེ། ། 
གླ་མི་སྙན་ལྷ་རྣམས་ལ་འེ་མེད་དོ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འདོད་ ལྷ་དྲུག་ནི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆར་ཆེ་ 
ཆུང་དང་འབབ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ལ། བྱང་གླིང་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་འདོད་གཟུགས་ན་ལོ་ཐོག་ལེགས་ཉེས་མེད་ 
ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། འཇིགས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྐབས་འགའ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ལས་མེད་དོ། །ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་ནོར་ཁྱབ་ཧོ་ཚོང་ཁོ་ལེགས་ཧེས། ། 
ཆེད་དྲ་བྲས་པའི་གནས་ཀྱང་མཆྱངས་པ་ཏིང། ། 
གླིང་གསུམ་ན་འབྲུ་དང་ནོར་ལ་ཉོ་ཚོང་ཡོད་ལ། བྱང་༩༡༢༢བ) དང་ 
ལྷའི་གནས་ན་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
ད་ང་པོ་ན་ཁོ་ལེགས་ཞེས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། སོ་སོར་བགོས་པ་ནས་བྱུང་ 
བའོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཁང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་་ 
ཡོད་དོ།། 
གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷའི་གནས་ན་ཁ་དོག་བཞི། ། 
གྲཟགས་དང་སྒ་མི་སྙན་ན་དཀར་བོ་ཏིད། ། 
གླིང་གསུམ་རས་བལ་ངར་ཟབ་སྣལ་མའི་གོས། ། 
སྒ་མི་སྙན་ལྷ་དྱག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། ། 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7] 
དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྟ་དྲུག་ན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ 
དོག་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་གོས་དར་དང་རས་དང་སྣལ་མ་ཡོད་ལ་ 
ལྗིད་* ༡༢༣ན) ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་དང་འདོད་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་ལ་ཡང་ཞིང་འཇམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ 
གསུམ་པའི་གོས་ལ་སྲང་བཞི་ཆ། འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་ཆ། དགའ་ལྡན་ 
དབང་བྱེད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆའ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་གོས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཚད་གོས་གྱོན་ནས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། གོས་ལའང་ཁ་དོག་བཞི་ཀ་ཡོད་དོ། ། 

གླེང་གསུམ་ཚ་གྲང་སྒ་མི་སྙན་ལྷ་མེད། ། 
གྒ་མེ་སྙན་པ་མ་གཏོགས་འདོད་ལྷ་མི། ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། ། 
ཇེ'་འབངས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་མཚྱངས་པར་བརྗོད། ། 
གླིང་གསུམ་ན་ཚ་གྲང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྷ་ལ་མེད་ དོ། །གླིང་ 
གསུམ་དང་༡༢༢༠) འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད་ལ། 
བྱང་དང་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་ 
དྲག་ཚངས་རིས་དང་བཅས་པ་ན་རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ། བྱང་དང་དེ་ 
ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྟ་ན་བྲན་གཡོག་ཡོད་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལ། བྱང་དང་གོང་མ་གཏིས་ན་མེད་དོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཕ་མ་ 
དང་ཕོ་མོ་མེད་ལ། འོག་མ་ལ་ཡོད་དོ།། 
འདོད་ཉ་དྱག་ན་ནོར་ཡོད་ཁྱབ་མེད་ཅིང་། ། 
སྒ་མི་སྙན་ན་འབྱ་ཡོད་ནོར་མེད་ལ། ། 
གཏེན་མེད་གྲབགས་དང་འྲང་བ་ཅིད་ཡིན་ཆོ། ། 
གླིང་གསུམ་འབླ་ནོར་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཏིད། ། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གོང་མའིེ།་ཁམས་ན་མེད། ། 
གླིང་གསུམ་ན་ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་ 
མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་འབྲུ་མེད་ཅིང་། ཚངས་རིས་ 
ཡན་ཆད་ལ་འབུ་ནོར་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་གཉེན་ལ་༠༡༢༤ན) སོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་ལ། སྒ་མི་ 
སྟན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་གཉེན་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ལ། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། 
རྫས་སྒེས་རོ་མེད་གཞན་ནམས་རོ་དང་བཅས། ། 
བགྲོད་པའང་རང་གི་རྫ'འཕྱལ་གླབ་པའམ། ། 
_ གཞན་ལ་བརེན་ནས་གོང་མར་ཕྱིན་འགྱར་གྱི། ། 
གཞན་དུ་འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རོ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་ནི་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རོ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་དོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ནམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་་་་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བས་རོ་མེད་དོ། །ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
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མེད་ལ། འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །མི་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་གནད་འཆད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་( ༡༢༤བ) འཇིགས་པས་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ལ། ད་མལ་བ་ན་འཆི་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཆི་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་དུ་བགྲོད་པའང་རང་གི་རྩྭ་འཕྲལ་ཐོབ་པའམ། ཁམས་གོང་མའི་ 
ལྷས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་གནས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི - “ བ * ༡ ཾ 
བ་ན། ཇི་ལྟར་འོང་ཞེ་ན། 
ཚངས་རེས་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་འོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞོག་མའིེ་སར་བཛེན་སྩལ་པས་འོང་བའོ། ། 

འདི་ལྟར་ས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་་་ 
འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་འོག་མའི་ས་ 
པ་ན་མས་ལ་དེའི་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ལས ༡༡༡༡ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ས་པའང་འོག་མས་མི་མཐོང་བས་མི་ 
མཚུངས་༡༢༥ན) པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཛམ ཐག ཐ་ཐ་* ཐ་བ 
བུའི་གླིང་དུ་འོང་དུས། ལུས་དེ་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲལ་པ་ 
སྔོན་གྱི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན ག- ༡་ར་ཐ་༡་བ 
ནས་འོང་ངོ་། །གཞན་འཕྲལ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ས་མཚུངས་པས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལུས་དངོས་ཀྱིས་འོང་བའོ། ། 
གླིང་བཞིའི་མེ་ལ་ཧིན་མཚན་སྣང་བའི་ཆ། ། 
འནོད་ལར་པདོ་ཝེ་དང་ཟམ་པས་ཤེས། ། 
སྤ་མི་སྙན་པ་ཤི་ནས་རྩ་གསུམ་སྒེ། ། 
གཞན་ཆཚམས་མ་ངེས་ལས་ཀྱེས་སྣ་ཚོགས་ཏིད། ། 
གླིང་བཞི་ན་ཉིན་མཚན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུས། 
འཆར་བ་རྣམས་གླིང་བཞིར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ 
ཞི་མ་༥༡༢༥བ། ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འཕགས་ན་དཔྱིད་ཡོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་དབར། བ་ལང་སྤྱོད་ན་སྟོན། སྒྲ་མི་སྟན་ན་དགུན་ཡོད་དོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་རིང # * ལ་ལག 
དུས་འབྱུང་པའི་རིམ་པས། གྲིང་བཞིར་དུས་བཞི་དང་། ཉི་མ་རིང་ 
ཐུང་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ཟླ་བ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱི་ཟླ་འཁོར་བ་ལྟར་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླིང་ 
བཞིར་འཁོར་ལ། དེང་སང་ཚིི་བ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས། གཟའ་བདུན་ནམ་ 
( ༡༢༦ན) ཁྱིམ་གྱི་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འཕྲོད་་ 
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དང་འབྲབས་བུ་བརྩི་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་ 
པས་མ་བརིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ 
པས། འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཅིས་བཞག་ན། དེ་ན་མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཟུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་ 
ད་ང་། མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་ད་ང་། སངས་པས་འབྱེད་ལ། 
སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཁལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་བྱེད་དོ། སྒ་མི་ 
སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས = བབ བ་ག 
གཞན་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ཕྱོགས་རེར་མ་ངེས་པ ག ཐ་ག་ཀ་ཀ་བ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱི་ཆོས། 
དེ་དག་རནམས་ཀྱང་བསྫ་ན་༠༡༢༦བ) གསུམ་ཏིད་དེ། ། 
གྲཟུགས་དང་ཧུས་དང་མིང་ལས་རབ་ཏུ་དབེ། ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རུལ་ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ། 
གྲཐགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་ཆུལ་དེ་བྱདུན་འགྱར་གྱིས། ། 
ཕ་རབ་རྩལ་ཕྲན་ལྷགས་རྒྱ་རེ་བོང་ལག། 
ཟླང་དང་ཏི་ཟེར་སྲོམ་ཤེག་ནས་སོར། ། 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ 
གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རུལ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ལུག་རྫུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་གླང་རྫུལ་གཅིག ། 
དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག །དེ་ 
བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སོར་མོ་ 
དབུས་མའི་ཚིགས་གཅིག་གོ། 
མོར་མོ་ཧྭྲི་ཤུ་ཆ་བཞྲི་ཁཱ་གང་སྟེ། ། 
ཁྱ'༥ ༡༨༧༢) བཞི་གཞུ་གང་འེ་ཏིད་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ་འགོན་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། ། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཙེས་བྱའོ། ། 
འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གོང་ 
ལས་དེ་སྲིད་འཕགས་པ་ལ་ད་གོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཉེ་བ་རྒྱང་ 
གྲུགས་ཕྱེད་ལ་བས་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 
སོགས་པ་གནས་དང་ལུས་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སེ་གོལ་གླེ། ། 
དྱག་ཨྱ་ཆ'བཞིའི་ཆ་གཅིག་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲག་ཁྱ་ཐང་ཅིག་ལ། ། 
སུམ་ཅྱ་ཡུད་ཅཐམ་སྱམ་ཅཁྱ་ཧིན་ཞག་གཅེག་། 
སུམ་ཅ་ཟླ་བ་བྱང་གཏིས་ཁོ་གཅིག་གོ། 
དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐྱེས་བུ་༥༡༢༧༠) སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འད་འ་བས ག * * * ¢ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 771 
དེའི་ཆ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཡང་འདོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཐང་ཅིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཞག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆའོ། །ཐང་ 
རིང་ལ། བགྲོད་པ་མཉམ་དུས་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པའེ། །དེ་ཡང་ 
དྲ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ཤས་ཆུང་ལ། འཐེན་ 
བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བས་རི་རབ་ངོས་ལ་ཉེར་སོང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
བྱང་དུ་སོང་སྟེ། རེ་རབ་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་བུལ་བ་ཡིན་ལ། དགུན་གླིང་ 
ལས་ལྟོར་སོང་བས་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་ལྷོར་ཐལ་ནས་མུ་ « - * བ ༧ 
ཁུད་ཀྱི་ནང་རོལ་ལ་ཞེ། དེའི་བྱེད་༥ ༡༢༨ན) པས་གི་ཟྲེ རྭ་རུང་གིས་རེག་ 
པ་དང་། རྒྱང་རིང་བའི་བྱེད་པ་བསྡོམས་པས་གྲང་ལ་དབྱར་རི་རབ་ 
ནས་འོད་འཁྱིམ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཚ་བའོ། །དེ་ཡང་ད་གུན་ཉི་མ་ལྡོག་ 
མཚམས་སུ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ 
ཁོག་སྟེ། ཉིན་མོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཉིན་ 
ཡིན་ལ། འབྲི་དུས་བཅོ་ལྔ་མར་ཚེས་ཕྱེད་པའོ། །ཡང་ཉིན་མོའི་ཆ་སུམ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་སུམ་ཅུ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་མར་ངོ་སྟེ་་་་ 
ནག་༠༡༢༨བ) པོའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡར་ངོ་ལ། མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཚེས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་དང་། ཉི་མའི་ 
འཆར་ནུ་བ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་སུ་བཤད་པས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མར་ངོ་དག་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བརྩམ། ། 
གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བདུད་ཚི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་ད་ག་གླིང་བཞི་ 
སྟེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། ། 
ཟླ་འབྲིང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱར་འབྲིང་པོ་ཀརྐ་ཊའི་ 
གོ །དེ་འང་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་བཤོལ་དོར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
མི་ཐུབ་པ་སྟེ། གནམ་སྟང་གི་དུས་སུ་ཚེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། (ཀ 
མི་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་༥༡༢༩བ) དང་། བཐུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དེའང་ཞག་ 
ཆད་ དུ་ས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་རགས་རླུང་ལས་བྱེད་པ་ཆད་པ * * ༡ ག# 
རྒྱུ་བ་དྲུག་གིས་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་ལཁས། ཚེས་ཀྱི་ 
ལྷག་པ་དང་། ཆད་པའི་རིམ་པའང་འབྱུང་བས་ན། འདིར་ཟླ་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་བཤོལ་དུ་དོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་མི་ 
ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ་དག་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲྱགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཞི་ཁྲི བ * * * * བ་བ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
.འབྱུང་བ་ལ། ཉིན་ཞག་གི་བརྩིས་བཏང་ནས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
རེའི་བཤོལ་ ༡༣༠ན) འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ། 

མེང་མཐའ་ཡི་གེ་སེལ་བུ་འདུས་པ་ལས། ། 
མིང་འབྱཐང་བརྟགས་ན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་ཧིད། ། 
སྦ་དང་ཐག་པ་གཡག་ཇ་ཞྲེའུ་གསིང་བཞིན། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སིལ་བུ་རེ་རེ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འདུས་ནས་ 
མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་པད་དང་མ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ན་ཡོད་དུས་མེ་ཏོག་གི་མིང་མི་འབྱང་ཡང་། འདུས་པ་ལས་འབྱང་ 
གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡོད་དེ་ཕ་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་ 
གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དཔལ་ཞེས་ད་ 
དང་། པ་དང་། ལའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་༩༡༢༠༠) མོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། 
བྱིང་ཞེས་པ་ན། བ་དང་། ཡ་སྟ་དང་། གུ་གུ་དང་། ང་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ 
ད་ང་། ག་དང་། སའོ། །དེང་སང་བོད་ལ་ལྔའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་དྲུག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་པས་མིང་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་*་ 
མཆན། ཨ་ནི། ཀ་བརྗོད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞར་ལ་ཀ་ཨ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གུ་གུ་བྱིན་ན་ཨིར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ཨི་ཞེས་པའོ། །ན་རོ་ཨོ། འགྲེང་བུ་ 
ཨེ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུར་ཞར་ལ་འབྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་ 
ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསུུས། (༡༢༡༢) ལྷག་ 
མ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནི། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་ནམས་ལས་འ་ཕྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་རིང་ཆར་བཏགས་པ་ལས། དཀྱུས་ན་མེད་ལ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
བོད་དུའང་ཕལ་དུ་འཕུལ་ཉེན་དང་རིང་ཆར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་་ 
འདུས། ཨི་གུ་གུ། ཨེ་འགྲེང་བུ། ཨུ་ཨཱུ་ཞབས་ཀྱུ། ཨོ་ན་རོ། ར་ར་སྟ། ཡ་ 
ཡ་སྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ནི་སིལ་བུ་སྟེ། སྤུ་ 
ཤག་མའམ། རྔ་མའི་ཉག་མཁའམ། རཚུ་ཉག་མ་ལྟ་བུ་ལ། འདུས་པ་མིང་ 
གསིང་དུ་གུབ་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་བ་ 
རྟར། 

མིེང་ལས་ཆིག་འྱཐུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏིད། ། 
བརྟགས་ན་ཡི་གེ་སིལ་བ་མ་འབྱར་བའོ། ། 
མིང་འདུས་པ་ལས་ཆིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ‹༡༣༡བ) འཁོར་འདས་ཞེས་པ་ 
དང་མིང་གིས་དོན་རེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། དེ་འདུས་པ་གཉིས་ནས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཐ་དད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། ཚིག་ 
མང་དུ་འདུས་ན་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
སོགས་པར་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་དང་བམ་པོ་དང་སྡེ་ཚན་འགྲུབ་ལ། སྡེ་ཚན་འདུས་པ་ལས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དུས་ཉིད་ན་མང་ 
པོའམ་འུང་ངུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་ 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གསིང་དུ་སྣང་བ་ནའང་རཚུ་ཉག་མ་རེ་རེར་སྣང་བ་བཞིན་‹༡༢༢ན) ནོ། 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་པའི་དུས་ནས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་བ་ནས། དེ་དག་གང་དུ་ 
མེད་ལ་གང་དུ་འཆར་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ + © ༡ © + 
ཆེའི་མཛོད་ལས། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྲེའྲ་དྲགས་པ་འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ། 
དེ་ནས་འཇེག་པའི་བསལ་པ་བསྟན་པ་མི། །(༡༣༢བ) 
གནས་པ་རཇོགས་ནས་དྲ་མལ་བའི་འཇིེག་ཚེན་དུ། ། 
གསར་ངུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་གང་ཡིན་པ། ། 
འཇིག་པའི་ཐོག་མ་དང་ལོ་བེ་ནས་འཇོག། 
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འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་པའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཞིག་ 
པ་དང་། ཏེན་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་ལ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ། 
སྒོ་དང་། གོ་རིམ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
བཞི་བཅུས་རྫོགས་པས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་( ༡༣༣ན) དག་ནས་་ 
འཆི་འཕོ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཚེ་ན་འཇིག་པའི ལ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
སོགས་པས་ཤི་བ་དག་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། འཇིག་དུས་ 
དྱ་མལ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འགྱར་ཏེ་གནས་འགྱར་ཐོབ ༡༡༡ གག 
ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཡི། འདིའི་ད་རམྱལ་བར་གསར་དུ་མི་ 

ལས་ཟད་རཚམས་ནེ་མཐོ་རིེས་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། ། 

དྲམྱལ་རྱོང་ལས་མ་ཟང་རྣམས་གཞན་དག་གེ། 

དམྱལ་བ་རྣམས་སྱ་འཕོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཚྱངས་ཏེ། ། 
ངན་སོང་གསམ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱར། ། 
རྒྱུ་( ༡༣༣བ) སྐྱེ་བའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཅན་ད་ག་གི་ད་རམྱལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དམྱལ་ 
བ་འཇིག་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཚེ་ནི་མ་རྫོགས་པའི་རིགས་ཅན་ད་ག 
བསད་ཀྱང་དུས་སམ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ནས་ 
འགྱེལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། དྭ་མུལ་བའི་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། 
སྐྱེ་སྟི། ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེའ། །དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། ད་མུལ་བ་འདི་འཇིག་དུས་པར་དེར་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་ལ། ཞིག་ནས་ 
གཞན་གྱི་༥༡༢༤ན) གནས་གང་ན་དམྱལ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དངེ་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱྱལ་བ་ཆེན་པོ ག ཁ་གཟར 
ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེར་ཡང་མེས་སྙུད་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྣུད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༈༽ 
ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡང་སོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
བར། ཚ་པ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ། 
ཏེན་འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་ལ། སེམས་ཅན་འཕོ་ཚུལ་དོན་གཅིག་གོ ། 
(༡༣༤བ) དེ་ཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མི་ལ་སོགས་པ་ 
རེམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་ལ། ཕན་ 
འགའ་ཞིག་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ 
ནི་བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་དར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་ཡོད་ 
ལ། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བའི་གནས་ 
གངས་ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ ་ 
པའི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་གཞན་རྣམས་བརྩེགས་མར་ 
ཡོད་ལ། གྲང་དམྱལ་བྱང་ན་འད་བས་འབྱོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཞེ་འཁོར་ 
ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འཇིག་པའི་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་རྩ་ 
བའི་གནས་༩༡༣༥ན) ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ན་ 
ཕྱིས་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལའང་ཐོག་མར། 

མེ་ཡི་འཇིག་ཚེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ཚལ་ཡང་། ། 
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བེག་པ་ཆེན་ལཔོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྒ་མི་སྙྟན་པ་ཆ།གསམ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། ། 
གཞན་གསམ་མཚྩྱངས་པར་བསམ་གཏན་སྒེ་བ་ནི། ། 
མི་ཞིག་གློབ་དབན་མེད་པར་ཚས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒགས་པ་རནི། ། 
དབེན་ལས་སྒེས་པའི་འགའ་བཀདེ་ཞི་བའོ། ། 
ཞེས་སླ་གླིང་གསམ་བསྒགས་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱན། ། 
བསམ་གཏན་གཏེས་པ་ཐོབ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཁེ། ། 
ཁཞོད་གསལ་ལར་སྒེས་གླིང་ཚམས་སྟོངས་པར་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་འི་ཚེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ གཐ་བ་ཚ་བ་བ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས། 
(༡༣༥བ) དེ་ནས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པའི་སྒྲ་ 
པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོག་མའང་འོད་གསལ་གྱིས་མཚུངས་པའི་ 
སེམས་ལས་ཆད་པའི་ཐ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་འོད་ ༧ གྷ ཛ་ཁ་ཁ་ཚ་ཐ་ག་བ་ཆ་ 
ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
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རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་( ༡༣༦ན) རོ། །གླིང་གསུམ་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་བས་གོང་མར་སྐྱེས་སོ། །གླིང་ཕྲན་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱར་ཏེ། མིས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཉས་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐོབ། ། 
འོད་གསལ་སྒེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྟོངས་ཞེས་བྱ། ། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་་་ 
ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། 
ཏེ། འདོད་ལྷ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཞིག་པ་ཞེས་ 
(༡༣༦༠) བྱའོ། །འདོད་ཁམས་ཞིག་པའི་རྗེས་དྲང་པོ། 
དེ་ནས་གྲབགས་ཁམས་འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་ཁེ། ། 
བསམ་གཏན་གཏིེས་པ་ཟོབ་པར་བསླགས་པའི་སྒ། ། 
ཟཐོས་ནས་བསླབས་པས་ཚངས་པའི་ལྷ་ཚམས་ཀུན། ། 
འོད་གསལ་ཝར་སྒེས་ཚངས་གནས་སྟོངས་པར་འགྱར། ། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ +© © « * *“ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཞཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། 
རྗེས་ལ་སྔར་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསླབས་ཏེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཌོད་གསལ་བྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞིག་པའོ། །དེ་ལར་འགོ་བ་ 
ནམས་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆར་ཡང་་ 
མེད། དེ་མེད་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུ་དང་ཤིང་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་༥༡༣༧༡) འགྱུར་རོ། །བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཉེན་གཞི་སྣོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། བཅུད་ཞིག་པ། 
དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཇིག་པ་ནི། ། 
མེ་ཆ་རླང་གིས་བསྲེགས་བཤལ་འཛོར་བསྟེ། ། 
ཐོག་མར་མེས་བསྲེགས་དེ་ནས་ཆུས་སྦྱངས། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཀུན་ 
ཏུ་གཏོར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིམ་་ 
པ་ལས། རྩོགས་དང་པོ་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཧེ་མ་གཅིག་གེས་ར་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། ། 
གཏིས་ཀྱེས་ལྟེང་ཀ་རྱ་ཀླང་མ་ཁལྲས་སྐེམ། ། 
གསུམ་གྱེས་རྱ'་ཀླང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། ། 
བཞི་ཡིས་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་སེམ་ལ་སྟེ། ། 
ཝ་ཡིས་རྒྱ་མཆཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྐེམ་ཞིང་། ། 
རེམ་གྱེས་ཆྱ་བེགས་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། ། 
ངྱྱག་གེས་ས་ཆེན་གངས་རིར་བཅས་པ་བསྲེགས། | 
བྱདན་གྲིས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
ཟམས་ཅད་ལྟག།༥ ༡༢༣༧བ) མ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ཡིན། ། 

ཉི་མ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདུན་ # * བ་ག ཐ་ཁ་བ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣོད་སྟོངས་པ་འདིར་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལན གབ *་ཐ་བ་བ་ཆ 
མང་དུ་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚྩུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་་ 
གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས། ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་འབབ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐེམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ 
དོས་པ་སྐེམ་མོ། །ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 
སྐེམ་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐེམ་ཞིང་། མཐར་ཆུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ད་ང་། བ་གླང་༩༡༢༨ན) གི་རྨིག་རྗེས་ཙམ་ལྲས་པར་ 
རྣམས་བསྲེགས་སོ། །ཉི་མ་བདུན་བྱུང་བས་རི་རབ་རི་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པ གཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ག་ཀ་བབ་བ 
བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
འཁྱེལ་ནས་འབར་བའི་ཀློང་གིས་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་ལས། མར་གསེར་ 
གིས་གྱེན་དུ་སྦར་བས་འཁྱིལ་པའི་རྩེ་མོས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས གག *་བ་ཤ་བ་ཀ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཁང་སྟོང་པ་ནྣམས་བསྲེགས་ཏེ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་*” 
འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ཀློང་་ 
གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་པ་ལ། ལྟ་ 
རྒན་པོ་རནྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་༠༡༢༨བ) འཆད་དེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ 
གནས་འདིར་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འབར་བའི། 
མེ་དེས་དྲ་མལ་བའི་གཞིར་ཁྱབ་སྲེག་ཅིང་འབར། ། 
གྱེན་དུ་རྒྱང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོད་པ་ཡིས། ། 
ཚངས་པའིེ་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་བསྲེགས་པ་ན། ། 
འོད་གསལ་ཉ་ཡི་བ་ནམས་ཝངས་ཤིང་སླག ། 
རྒན་ལོ་དག་གེས་ཝོན་ཡང་བྱང་ཞེས་སྒྲོག། 
ཅེས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆཚུས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་མེ་ཡེས་ལན་བྱདན་བསེེགས་པའི་ཚེས། ། 
མ་འ་ལས་ཆར་བབས་སྟཾང་གསམ་ཁྱབ་པ་ལས། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འབྱར། ། 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་༥༡༣༩ན) བྱ་ཆ་དང་འདྲེས་པར་གནས། ། 
དེ་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱན་གཞའ་ཤིང་ཙམ་དང་། གཤོལ་མད་འ་ཙམ་བབས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཅིང་། འབབས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
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པ་མན་ཆད་ལན་ཚ་ཆཚུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞུ་ནས་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དགེ་ 
རྒྱས་སུ་སྐྱེས་པའཾ། །ཆུས་སྦྱངས་པ། 
དེ་ནས་རླང་གེས་ཕོགས་བྱ་ངར་གཏོར་བ་ཡིས། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱར། ། 
རལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
སྔར་གྱི་ཆུས་སྦྱངས་པའི་སྐྱོ་མ་དེ་དག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར ག བ་བ་ག་ཐབ་བ་བ 
འཐོར་ཞིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་སོང་བ་དག་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་ན་མི་མངོན གག ཐ་བ་བ་བ 
པར་འཁྱིལ་ནས་ཅི་ཡང་བལྟར་མེད་པའི་རང་‹༡༣༩བ) བཞིན་སྟོང་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེས་ལན་བདུན་ 
བརྒྱད་མར་འཇིག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ལན་གཅིག་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་ 
ལན་བདུན་དུ་འཇིག་པའི་བར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མི་འཇིག་ 
ལ། གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག་དུས་གསུམ་པ་མི་འཇིག །གསུམ་པ་རླུང་གིས་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་། །ངེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་མོ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། 
དེ་མན་ཆད་བསྲེག་གི་ཡན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་ 
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ཁཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་༥༡༤༠ན) མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ།། 
མོར་བྱས་ན། མེའི་རྩེ་མོ་དང་པོ། ཆུའི་རྩེ་མོ་གཉིས་པ། རླུང་གི་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་མཐར་སོན་ཡང་གནོད་པས་མི་བརྫི་བས་ 
བན་པ་སྲ་བ་རབ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །འཇིག་དང་མི་ 
འཇིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཐད་པ་དཀགོད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཚོག་དགྱོད་མེ་འདྲ་དགའ་བདེ་རྩྱ་དང་འདྲ། ། 
དྭབགས་ཀྱི་འགྱང་རྩབ་རླང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
སྐྱོན་གསུམ་མཚྱངས་ལྡན་འཇབྱང་བ་གསྱམ་གྱིས་འཇིག ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་རོག་པ་དང་དྱོད་པ་སྟེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོར་བ་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་བ་མེས་འཇིག་ལ། གཉིས་པ་ན་༥༡༤༠བ) བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་གའ་བདེ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཆུས་འཇིག་་་ 
པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རགས་རླང་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77) 
མཚུངས་པར་ནལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ད་གྲས་གནོད་པ་དང་། 
མི་གནོད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་འདི་དག་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རོག་པ་མ་འགགས་པར་རང་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་དགའ་མི་ 
དགའ་དང་། རླུང་རྒྱུ་བ་མ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངང་ 
ལ་༥༡༤༡༡) གནས་པར་འདོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་རེ་སྐན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ན་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། 

བཞ་པ་ན་མད་གཞན་གྱེས་མ་འཇག་གྱང་། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱེས་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་སྣང་། ། 
ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རགས་པ། 
བསམ་གཏན་ལ་རོ་མྱོང་གི་ཆགས་པ། གཡོ་བྱེད་རྒུང་གི་རང་བཞིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྱང་བས་མི་གནོད་དེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་དགྲ་མེད་པ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པས། འཇིག་བྱེད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་ལ། འཇིག་པ་གོ་འབྱེད་པ་དབྱིངས་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ཡིས་མི་འཇིག་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་། 
བསམ་གཏན་འཇིག་ཕཔའི་ཝོན་དུ་འེ་ཨི་ལྷ། ། 
གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པར་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ཧི་ཤུའོ། ། 
བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ ༡༡༩༡༨༡ ྦ 
དག་གིས། གོང་༩༡༤༢ན) མའི་སེམས་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྒྱས་ 
དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ད་ག་འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལྟ་དེ་* 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ *|༡་བ་༡་བ་ག 
པའི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕོ་བས་རེ་རེ་པ་ 
འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཇིག་པའི་ 
མགོ་བརྩམས་ནས། ཞིག་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 

པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར། 

ཞིག་ནས་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་། ། 

བར་བསལ་ཁེ་ཤུའི་ཡུན་དང་༥༡༤༨༢བ) མཉམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་ཅེག་ཆགས་པའི་མགོ་རོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་པར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་སྟོངས་ནས ལཐ་ག་ག་བ་བ་ག 

གནས་སོ། །སྟོངས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་རྩོམ་པའི་མགོ་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །མི་མཛེད་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྲངས་མེད་༩༡༤༢ན) དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་བཞིའི་བར་རྣམས་དུས་མཉམ་པས་ 
བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། 
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བེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཚུལ་ 
དེས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་འཇལ་བ་དང་སངས་རྒྱས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
འབྱུང་བའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
འཇལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་མཇུག་བསྣུ་བས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མུར་དུ་ཐར་དགོས་པར་་་ 
གད་མས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་འཇིག་ཚེན་ཀྱང་། ། 
མེ་བཚན་མེད་པར་འགྱར་བའིེ་སྐབས་ཡོད་ན། ། 
སྲིད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྲངས་ཁེ། ། 
ཞི་བདེ་བཁར་ལའི་བྱང་ཆྱབ།(༡༤༨༢བ) བསྒབ་པར་མཛོད། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་གནས་པའི་སྐབས་ན ༡༩༡༩༠༠ 
བ་ཡིན་ཡང་མཐར་འཇིག་ཅིང་སྟོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། 
ད་ལྟའི་སྣང་བ་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་དག་རིགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ 
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ * * “|. 
ཆེའི་མཛོད་ལས། འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [71 
ལྤེའུ་བདུན་པ་སོད་བཅྱད་ཀྱི་བདེ་སྔག་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ་པས་ 
བསྣུས་པའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་ལའང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་( ༡༤༤ན) པ་ཉིད་ལས། དེའི་བདེ་སྙུག་ 
རྱྱོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། ། 
དེ་ཡིས་བདེ་ཟུག་ཁྲེལ་མའི་སྣང་ཚྩལ་ནི། ། 
འགྲོ་དླག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་རམྱོང་བ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
ཆེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་བག་ལ་ཉལ། མི་རྣམས་འདྲེས་མའི་བདེ་བ་ཅུང་ 
བསྔལ་ཤས་ཆེ་ལ་བདེ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། མངོན་གྱུར་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་སྤེལ - ༡༧༡ *༧ 
མའམ་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་། 
འདྲེས་མ་གསུམ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས། འབྲས་བུའང་འདྲེས་མར་ 
ཕྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །(༡༨༨༠ གང་དག་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དགེ་ 
བ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་མནར་མེད་ ༧ ༩ ཐ་ཆ་ལ་བ་བ་བ་ཤ 
བཞིན་ནོ།།རྒྱུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཁས་མི་ད་གེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ། འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་བསོད་ 
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བེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལས་པདེ་བ་ཉིད་དེ་མཐོ་རིས་བཞིན། རྒྱ་སྤེལ་ 
མ་ལས་བདེ་སྙུག་སྤེལ་མར་ཚེ་གཅིག་ལའང་སྐྱིད་སྔུག་རིམ་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གམ་དར་ཅིག་ལའང་བདེ་སུག་ 
འགྱར་བ་རྱོང་བ་ནི། སྔོན་འདྲེས་མའི་ལས་ལས་གྱུར་ཏེ་མི་དང་དུད་ 
འགོ་ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མི་དགེས་ངན་འགྲོ་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སྲེལ་མས་བའེ་སྡག་འདྲེས་མར་རགྱོང་བ་ཞི། ། 
ལས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡིན། ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མོད་པ་དང་། དབང་ 
ལ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་འཚེ་བ་ 
དང་། ཕོངས་པ་དང་། རེགས་ངན་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་དང་། ནད་ 
མང་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྡང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་ 
སོང་དང་། །དེ་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པས་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 
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བསྣུ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་( ༡༤༥བ) ཅེས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གིས་ཕྱེ ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ནས་བཞག་ག །དེ་ལས་ཐོག་མར་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། 
འདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། ། 
དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་བདེ་དང་། ། 
ཚེ་རེང་བསྒལ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱེར་ཚག་པ་མེད། ། 
མེ་དགེའེ་དབང་གེས་འེ་ནས་ཚེ་འཕོ་ཚེ། ། 
ཕྱེ་མའི་གནས་ལ་སླག་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡོད། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱང་རིང་བས་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་༥༡༤༦ན) ཐོབ་པའི་ཐག་ 


ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


པ་མ་ཆད་པས། སྙིད་པ་ཕྱི་མར་ལྕང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་འང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་ 
སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྫིད་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཤེ་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་ད་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་། མི་དང་། ངན་སོང་གི་རིགས་ལ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྤྱིར་སྣང་བ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ན་ཡང་བདེ་སྣག་སྣ་ཚོགས་ཁེ། ། 
སེམས་དྱ་མལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་ཚེན་ན། ། 
རང་རང་མི་དགེས་བསྐེད་པའི་སྡག་བསྔལ་ནི། ། 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཙོད་བརྡེག་འཚོག་སོགས། ། 
བཟད་དཀའ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱར་བ་འེ། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རང་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པ་ལས། 
རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་༥༡༥༠)ད་ང་། ཆེན་པོ་གང་ 
འཚམས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལ། དེ་དང་འཚམས་པའི་སྲུག་བསྔལ། ཚ་བ་ 
དང་། གྲུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ 
པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། 
རང་རང་ཚོན་དགེས་བསྒྱེད་པའི་བདེ་འབྲབས་ནི། ། 
ཡི་དྭགས་ཟས་སོགས་རྙེད་དང་ཅྱང་ཟད་བབེ། ། 
ཉེན་མཚན་འགྱར་ཏེ་བར་འགའ་སྡག་བསྔལ་རྩང་། ། 
རྒྱལ་དང་འེ་སྲས་རྫ།འཕྱལ་ཁོད་བཀྱེ་བས། ། 
སྔག་བསྔལ་ཞི་གྱར་གང་དེ་དགེ་བའི་འབྲས། ། 
བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་སླད་ཀྱིས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་‹༡༤༧ན) ཡང ' 
གཟུགས་མཛེས་པའམ། ཡིད་བདེ་བའམ། ཟས་སྐོམ་རྙེད་པའམ། རྙེད་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
པ་དང་གྲགས་པས་བརྒྱན་པའམ། རྟོབས་ཆེ་བའམ། ཐ་ན་ལམ་དུ་ངལ་ 
སོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རྐྱེན་ངལ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་། 
རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཀླུར་གྱུར་པ་ 
ནའང་། ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་ 
བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་་་་ 
བས་བདེ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ཡིན་ཡང་གྒུ་ 
རང་གིས་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་བདེ་་ ༡༤༧བ) བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བསཊ་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ལུས་སེམས་གཅིག་ལ་དུས་མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ་ 
ཡོད་ན། དེ་ཡང་། 
སྲེལ་མར་སྣང་བ་ལས་ལས་གྱར་པ་ཡིན། ། 
མེ་ཚམས་ལ་ཡང་གནས་དང་ཁོངས་སྒྱོད་དང་། ] 
འཁོར་དང་གྲགས་འཁྱོར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། ། 
བདེ་བའིེ་ཆར་སྣང་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
སྔག་བསྔལ་ཡང་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ། 
བཤེས་བལ་དྲག་དང་ཕད་ཅིང་མི་འདོད་དང་། ། 
སྔག་བྲལ་འབྱོར་པ་རྒྱད་ཅིང་ལོངས་པས་ཏེན། ། 
མེ་བསྔགས་ཚ་གྲང་བཀེས་ཞོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྣ་ཚོགས་མང་ལྔན་བཟོད་དཀའ་ནམས་དང་ལྡན། ། 
དྭེ་ཀུན་རང་གི་ཁྱབལ་སྣང་ལས་ལས་གྱར། ། 
སྤེལ་མར་བྱུང་བའམ། ཐ་དད་(༡༤༨ན) པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གནས་བཟང་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་། སྟན་བཟང་ 
བ་དང་། འཁོར་མང་པ་དང་། གུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ཞུང་བ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་བདེ་བའི་ཆ་ཅན་མགྲོན་དུ་ཕྱིན 
པར་བཀོད་པ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ 
གི་དགའ་སྟོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་། 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒས་པ་ད་ང་། ན་བ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། 
དྲག་དང་འཕྲད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། མངཛོའ་ 
བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འབྱོར་པ་སྲབ་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྲེལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
(༡༤༨བ) གཏ་མ་ངན་དང་། ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ངལ་དུབ་ 
དང་། བྱིང་རྒུགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དགྭ་ཀྱང་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། 
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༣ 
ལྷ་མེན་ཚམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། ། 
དཔལ་ལ་ཝང་ཕྱིར་འཁྱག་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། 
ཕན་ཚན་འཚེ་ཞིང་མི་བསླན་རྩབ་པ་སྟེ། ། 
མེ་ཏོག་ཝྲེང་བརྒྱས་འབྱོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ། 
བྲདད་རཅེའེ་ཟས་དང་ཁང་བརཆེགས་བཞོན་པ་སོགས། ། 
བདེ་མང་ཡུན་རིང་སྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། ། 

ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སྔོན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཤས་ཆེ་བས་འཕངས་པས། 
མི་༥༡༤༩ན) བཟོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུས་ 
འཁྲུག་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཁོོ་ཞིང་འཚེ་བས། རག་ཏུ་སེམས་ཞེ་བར་ 
བས་བསྐྱེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། 
དང་། ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། ལྟའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟ་བུའི་ལྡོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། ནོར་བུ་དང་། ལོངས་ 
བདེ་བས་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པའོ། ། 
གཞན་འཛྱལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྱག་ན་ཡང་། ། 
བདེ་མང་ལ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉཧམས་དགའ་ཡང་། ། 
རྨེ་ལམ་སད་བཞིན་སྲངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །(༡༤༩བ) 
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གབེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འཆེ་འཕོ་ལྕང་བའི་སྔག་བསལ་དཔག་མེད་ལྡན། ། 
བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་རིས་དེ་དག་ལས། 
ཁྱད་པར་རེ་རབ་རྩེ་གནས་ལྷ་རམས་ཀྱེ། ། 
དགེ་བས་བསྐེད་པའི་འབྱོར་བདེ་རབ་མང་ལོ། ། 
གྲོང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཇོ་ལེབ་ཤིང་ཆེན་དང་། ། 
དབང་བོའི་བྱ་ཙན་མོ་བུ་སྟོང་དཔའ་བ་སྟེ། ། 
མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ། 
རི་རབ་རྩེ་མོའི་གནས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ༡་* 
བསགས་པའི་སྣང་བ་ལ། གོང་དང་། ཚལ་དང་། རོ་ལེབ་དང་། ཤིང་ 
མས་བསྐོར་བ་དང་། ད་བང་པོའི་བུ་སྟོང་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
མགོ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་‹ ༡༥༠ན) ནྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གྱིས་སྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་འཕྱོང་ཀའི་སྟེང་དུ། ལམ་སྲང་དང་། 
ཚལ་ད་ང་། བཞི་མདོ་གང་བར་གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཅང་ཤེས་སྦིན་གྱི་གྱགས་ཅན་ཆ་མཆོག་དང་། ། 
རབ་བཏན་ཟགླང་བོ་ས་སང་བྱ་མཛེས་ཀྱེ། ། 
མགོ་བོ་སམ་ཅྱ་ཆ།་གསམ་སྟེང་རོལ་ཅིང་། ། 
རྩེ། དགའི་དུས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཝད་པར་སྒོད། ། 
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མཚན་མ་བརྟག་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་སར་འཇུག་ 
དབང་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་འདུག་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ 
ཞིང་། དབུས་མ་༩༡༥༠༠) གཡུའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས་ 
རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་གྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མཚམས་མེད་པར་འདའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྟར། 

ལསྡག་བསྔལ་ཡང་ནེ་འཆེ་འཕོ་ལྕང་བ་དང་། ། 
ལྷ་མེན་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དོ། ། 
ཡིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་ 
རྒྱ་རེ་གསུམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལས་དང་མི། ། 
ཤིང་དང་བུ་མོ་ལྟ་ལས་གྱར་པའོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་‹༡༥༡ན) པོ་བསགས་པ་དང་། ལྷའི་ཤིང་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དུ། ཤིང་འདིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ལ་བྱིན་ནས། རྩ་བས་ 
ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་བལྟ་བ་ན་ 
ཕྲག་དོག་པས་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་ཅེ་ན། 
སྡེ་ཚན་མཚུངས་པར་འཁྲུག་པས། གཡུལ་འགྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
དཀར་ཕྱོགས་དག་དང་དེ་བཞིན་ནག་པོ་ཡིེ། ། 
ཁྱ་དང་བར་སྣང་ལྷ་རྣམས་འཁྱག་པ་སེ། ། 
སྲིད་དང་ཟྡེར་བཅས་ཚུད་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
དཀར་ཕྱོགས་གླ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི། ། 
གླ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དཔུང་གནོན། ། 
དང་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་འཁྲག་པ་ལས། ‹༡༥༡༠)སྲིད་དང་སྡེ་སོ་ 
སོར་བཅད་ནས་འཐབ་པ་ནི། དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཀླ་དགའ་བོ་དང་ 
ཧུ་ལུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་དོ། །གང་རུང་ 
ཞིག་ཕམ་པ་དེ་འི་ཚེ་བར་སྣང་གི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ། 
གྒ་གཅན་འཁྱག་སྟེ་རྩོད་པ་ཕམ་གྱར་པ། ། 
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དེ་ཆེ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་ལྷགས། ། 
དཀར་ཕྲེང་གནས་ནས་འགུལ་ཕྲེང་འཁྱག་པ་འགྱེད། ། 

གང་དུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་བ་དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་དང་བར གཤ བག * ༧ * ཾ 
སྣང་གི་ལྷས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་སྦན་པ་ལས། ཡུལ་ 
པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་༥༡༥༢ན) གྲུལ་བུམ་གྱི་དཔུང་དང་། མིག་མི་ 
བཟང་ཀླུའི་དཔུང་དང་། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཐབ་པ་ལཁས། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ། དཀར་ 
ཕྲེང་གི་གནས་ནས་འགུལ་ཕྲེང་ཅན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་དང་ལྷན ག་ག་བ་བ་བ་ལ 
ཅིག་འཐབ་པ་ལས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས། 
ཕམ་གྱར་ཐགས་བཟང་རེས་སྦན་བསྐོད་པ་ཡིས། ། 
རེ་རབ་འགྱལ་ཚེ་དབང་ལོ་ཧེ་དབང་བཅས། ། 
ཆུབ་འགྱར་ཚལ་སོང་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ཁེ། ། 
རབ་བཏན་བཞོན་པ་ཉ་ཡི་དཔང་དང་བཅས། ། 
རེ་རབ་ཆ་མཚམས་ཁུག་པར་བྲས་བ་ལས། ། 
གཡུལ་འགྱེད་རེ་རབ་འཕེན་ཅེང་ཧིི་ཟླ'་འཇཛིན། ། 
ལྷ་རྣམས་གྱེན་དུ་མི་འགྲེང་བདུན་དུ་འཕགས། ། 
རབ་དཀར་བསོད་ནམས་རཚྟོབས་ལས་གྱར་པ་ཡིན། ། 
ཏེ་རྐང་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྣན་པས་ས་ཆེན་པོ་ ༡༥༢བ) གཡོ བག གེ ག་བ་བ་ 
ཞིང་རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོས་བསམས་པ། ས་ 
གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འགུལ་བའི་རྒྱུ་ཆི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སར་འཕར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོ་ 
འཕྲལ་མཛད་པའམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ལས་མཐུན་པའམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཡུལ་ 
འགྱེད་སྟམ་དུ་ལྷའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ན། གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་ཤེས་ནས། འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷ་གང་དག་ 
འཆི་བའི་ལས་ཅན་དག་མ་འདེངས་ཤིག །གཞན་དག་གཡུལ་འགྱེད་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བགྲོས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ཤིང་ 
ལྗོན་པའི་ནང་ན་གཟིམས་ཁྲི་ཡོད་པ་ག་ལ་བར་བལྟས་པ་ལས། མཚན་ 
མ་ནམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར་ཤར་བས་མཚན་མ་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ཚོགས་དག་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་༩༡༥༢༢) དུ་ 
བགོས་ཏེ་གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ 0 
བཅས་པ་གནས་སོ། །མགོ་བོ་རེ་རེར་ཡང་བདུན་བདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་དཔུང་ཡོད་ལ། མགོ་དེ་དག་ལ་མཆེ་བ་བདུན་བདུན། 
གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྟྙན་བདུན་བདུན་སྦྲལ་ནས་ 
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ཚཱང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་བསུ་བ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ 
(༡༥༣བ) ཅན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དབང་པོའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་འཁོར་ཁོ་འཕེན་པ་དག་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་ལས་ 
འཕགས་པར་ཉི་ཟླའི་ངོས་ནས། རྗོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་ 
དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ན་དང་། ཤིང་ར་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། ཤག་ཏི་དང་། རི་རབ་ 
དང་། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་ལྟ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕྲལ་དུ་སོས་ནས་རྨ་ 
མེད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཆད་ན་འཆི་བར་༩༡༥༤ན) 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འཕངས་པ་རྡུལ་དུ་ 
སོང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འཁྲེཊ་ 
པ་དང་། གོ་ཆའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་། སྒ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། 
པས་དེ་བསྒྲིབས་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས། ལག་ 
པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ལ། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཟླངས་དང་མཇུག་ 
མའི་རླངས་གང་རུང་གིས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཁར་ཟོས་པ་ཨོལ་བ་ལས་དོན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ས་གཡོ་བ་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སར་འཕར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བྭ་རབས་པོ་ཆེ་དང་། གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། ལྷ་གནས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་( ༡༥༤༨བ) བཤད་ལ། ས་གཡོ་བ་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉ་བོ་ཆེས་འདྲེ་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ་ན་དེ་དག་དགེ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལོ་ 
ལེགས་པ་དང་། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྒྱལ་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ། 
ལྷ་མིན་དཔྱང་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་སོན་ཞིང་། ། 
ལྷ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་སྲོ་འཕར་ཞག་བདུན་གཙོད། ། 
ལྷ་མིན་ཕམ་གྱར་གསེར་གྱེ་ས་གཞིའི་གྲོང་། ། 
ཞག་བདུན་གྲོ་འཕར་བཅད་དེ་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཡིན་གྱི་དཔུང་གིས་བདས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོང་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་གི་སྒོ་འཕར་བཅད་སྐར་ཁུང་གི་གསེང ༧ ག་ག་ཁ་ག་བ་ 
ཡང་བཀབ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་ལྟའི་ 
(༡༥༥ན) རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དཔུང་རྣམས་བྱེར་ཏེ་རང་ཁོག་ནས། ལྷ་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བྲོས་པའི་སླད་བཞིན་དུ་ལྟའི་དཔུང ག * ག པ་༧ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
གིས་བད་ས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་གྱི་སློ་བསྔམས་ 
སྐར་ཁུང་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལས། ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ནྣམས་ད་གའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྩོད་པ་ལས། ། 
སྔག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྡར་མ་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། ། 
བརྒྱལ་གྱར་རྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ལྟར་ནི་གྲགས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ནི་༥༡༥༥བ) བབས། འོད་དང་སྤྱགས་ 
ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར། ཁ་ཅིག་སྙིང་གས་པ་སྟམ་བྱེད། འཇིགས་པ་ 
དང་། མྨྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཇ་བརུུང་སྦ་ནི་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །ན་མ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པས་སྣུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི ག་མ * ༧ ༧ ༧ 
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གབྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཞེས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་༩༡༥༦ན) འཐབ་རྩོད་ལ་རང་རྒྱུད་པར་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཚེ་ཟད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར ་ 
ནས་དྭ་མལ་བའི་སྩུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའི་ 
ཞེས་པ། མི་རྣམས་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱད་པར་བཟུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། ཚེ་ཟད་ནས་འཁོར་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ 
ཞེས་པ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལ་རང་རྒྱད་དུ་ 
བཟུང་བས་གཡེངས་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་་ 
འདས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཞེས་པ། 
གཡེངས་པས་ཚེ་འདས་ཏེ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འད་མ་དུ་བྱིང ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བའི་ཞེས་པ། དྭ་མལ་བ་པ་རམས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
གྱུར་པར་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འད་མ་དུ་བྱིང་ ༡༥༦བ) བའི་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རང་སྣང་བདེ་སྙུག་ལ་བློ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། ཐོས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པས་ 
གཏན་དུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང གཐ་བ་བ་ཀ་ 
མེད་དོ། །གསང་བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ 
བར་ཞེན་པ་ནམས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་བྲལ་ནས། །དུས་གསུམ་ 
ཅག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྣང་ཚུལ་སྙུག་བསྔལ་འཁོར་ལོས་ 
མནར། །ཞེས་སོ།།དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། སྣང་ཚུལ། 
དེ་འྲདའིེ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འྲང་ལས། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [71 
ཟློ་ལྡན་ཚནམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མེ་འོབས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་གདམས་ 
པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མེ་ཡི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་ 
བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །༡༥༧ན) འདི་ལྟར། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡིད་བཏན་འགའ་མེད་འེ། ། 
བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཏིད། ། 
གཏན་དུ་འཁར་བ་ཟོ་ཆའི་འཁྱད་མོ་འྲང། ། 
དེ་ཕྱེར་དེ་ལས་ཐར་ཕྱེར་བརྩོན་འཚལ་ཁོ། ། 
དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདེ་སྟམ་དུ་བློ་སྦོ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
བདེ་དེ་ཡང་དར་ཅིག་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ལས་ཟད་ནས་འཕོ་ཞིང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཇུག་པས་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་༠༡༥༧༠) ཉིད་ -༨༨--- 
ཡིན་ལ། འདོད་ལྟའི་དཔལ་དང་བདེ་འབྱོར་དང་། མིའི་བདེ་བ་ལྟར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཐར་ད་གོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
པོ་འདི་དག །ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསོགས་པས་གནས་རིགས་ 
དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བར་བྱ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱ། 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། 
ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ཐཐ ལ་བ་བ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྲུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་གད་མས་པའི་རྗེས་ལ། 
(༡༥༨ན) བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྔོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པ་རམྱ་ངན་ལས་་་* 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བཟང་པོ་སྟེ། ངེས་པར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཁམས་བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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བའི་གཞི་དང་། གཉིས་པར་དེའི་འཕོས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་། བརྒྱད་པ་༥༡༥༨བ)ནས་ཉི་ཤུ་ 
རོ། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ཡང་། འབྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ 
དང་། ཐོག་མཐའི་ཚིག་དོན་དེ་དག་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབ་སྟོན་ཏེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་༠༡༥༩ན) 
ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། མཐུན་རྱོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་གད་མས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ། 
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བྲེག་པ་ཆེན་ལོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དེ་ནས་འཁར་བ་སྔག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
བརྒལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། ། 
ཀྱི་འབབ་སྲོལ་གར་ཡང་འཇུག །བཟོད་པར་དཀའ་བས་ད་བའ་བརྒལ་ 
པ། མར་མནར་མེད་ཀྱི་ས་༥༡༥༩བ) གཞི་ལ་མཚོའི་གཏིང་ཟུག་པ། བར་ 
ལྷ་མི་ངན་སོང་ལ་མཚོའི་དབྱིངས་འཁྱིལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་ཐར་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རུ་ 
རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲུ་པ་ལ་གསོལ་བ # * * ༧ * 
འདེབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་གྱར་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་༠༡༦༠ན) ད་གོས་ཏེ། ཆུའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་ 
ཙམ་ལའང་། གྲུ་བཟང་པོ་དང་མཉན་པ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
པ་ནི་ཐར་གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག གོ གཐ་བ་ག་ཆ་ཚ 
ཡང་། འདིར་བདུན་དུ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡིད་བཞིན་ 
མཆོག་གིི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཁཐྱུགས་ཚཆེ་དཔག་མེད་ཅེང་། ། 
མདོ་རྒྱད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
སྐྱན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
སྙེགས་མའི་དྲས་ཨུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚྱངས། ། 
རབ་དང་སྲེ་འྭ་གས་པས་སྦྱེ་བོས་བསྟེན། ། 
དེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། (༡༦༠བ) གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ནི། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་དང་མཚུངས་པས། རབ་ཏུ་དད་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པར་ 
གདམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ངེགས་ཀྱི་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བུ་ཁུད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། མཁས་པ་གསལ་བ་སྙིང་རྫེས་ 
ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱས་པ་ད་ག་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ 
ཞིད་གཉིས་༥༡༦༡ན) པ། 
དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཚིགས་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
རེགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། ། 
གབྱམས་དང་སྙིང་རཇེ'་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
མང་ཐོས་གོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟད་ཆེན་ལྡན། ། 
གསོང་ཞིང་དེས་ལྭ་གྲྭ་ག་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དད་བྱརའི་གྲ་ཐག་གིས་བསྟེན། ། 
ཁྲེལ་འཇཛེམ་ཆེ་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་པས་ད་བང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
དག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པས་བློ་ཡངས་པ། སྔོན་སྦྱངས་ 
ཀི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་དང་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་དུལ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གུངས་ཆོལ་བས་ཐོས་པའི་སྒོ་མང་བ། སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུལ་བས་ 
དྲང་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ། ད་མན་‹༡༠༡བ)པའི་སྤྱོད་ལམ་བོར་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། རིགས་བཟང་ 
སེམས་དལ་ཁོང་དུལ་དང་། །གཟི་ལྡན་བརྲིད་ཆེ་ཡུལ་མི་འཇུག །ཤེས་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྐྱེན་ 
ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དྲང་། །གསོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་གྱ་གྱུ་མེད། །འདུ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ˆ 
འཛི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །འཛྱོ་དང་གཡེངས་བྲལ་དབེན་ 
པ་བསྟེན། །འདི་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་འོས། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
བསུམ་པ། 

སྲེད་ལས་ཚམ་གྲོལ་མཆོག་རབ་བླ་མ་ནི། ། 
ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིངས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ། 
དགོས་མེད་རང་བཞིན་ནོར་རཛེས་ཞེན་པ་ཆཚང་། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཡིང་ཆེས་དགེ་སྡིག་བླང་བོར་བྱེད། ། 
ཆེ་འདེེ་བློས་ཐོངས་ཡུན་གྱི་བོན་ཆེན་འགླབ། ། 
ཐེག་ཆེན་བོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁབ་སྫོད། ། 
བརགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལན་ཆོས་ཀྱི་ཛེ། ། 
ཆག་ཏུ།་འབྲལ་མེད་༥ ༡༦༢ན) སྒོ ངལ་མེད་པར་བསྟེན། ། 
ཕ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཐག་བསྲིངས་པ། 
འཁོར་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཚོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ། ད་གོས་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
བསྒྱར་ནས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པས་ 
འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། ད་པའ་བོ་མཐུ་ 
ལྡན་རང་ཡུལ་སྤངས། །བདེན་སྨ་ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱེད། །རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བླར་ཆེ་བ། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐབས་ཏཀྱིས་སྐྱོབ། །ཅེས་སོ། །མཚན་ཏིད་བཞི་པ། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ཞི། ། 
རེག་གནས་ཀྱན་ལ་གཤེས་བྱའི་འཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཟོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གླབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། །( ༡༦༢བ) 
ལྟ་སོད་ཕུལ་བྱང་གང་གིས་སྨད་དུ་མེད། ། 
ཡྱང་རེགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གྱ་ཁྱམ་མེད། ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་རེགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་། ། 
བྱང་ཆརྱབ་ལམ་འདྲེན་བེད་དཔོན་བློ་མེག་ཅན། ། 
རེན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གྲུས་པས་བསྟེན། ། 
ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཁོག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་འདོན་པས་ 
ནས་བརྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པས་ 
བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ད་གེ་ 
སྤོང་ཞིང་( ༡༦༣ན) ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཚུབ་ཚོལ་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ ག་བ * གག 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་པ། 
རེམ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞི། ། 
གོང་མ་མཉེས་བྱས་གླབ་ཐོབ་བརྒྱད་པ་འཛིན། ། 
ཐུགས་མཛོངད་ཁོན་པས་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པར་ལྡན། ། 
ཕྱག'་བཞེས་མཐོང་བས་འོན་གཏིས་སྒྲབ་ལ་མཁས། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
སྒབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གླབ་སྦིན་ཚོགས་བརྟེས། ། 
གཞན་སྣང་བསྒྲར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ། 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཅང་གྱར་པ། ། 
དེ་འྲངའི་མཁས་གྲབ་དཔལ་མགོན་སྦི་བོས་བསྟེན། ། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་བགྲུབ་ཐོབ་ཀྱི ༡ ༧༡ ༡* 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་མངའ་བ། གོང་མའི་ཕྱག་༥༡༦༢བ) བཞེས་མཐོང་བས་དོན་ 
ཀྱི་དོན་སྣང་ཐོབ་པ། གོང་མའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་ 
བསྒྱུར་བར་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པར་ 
འདྲེན་པ། རང་རྒྱུད་ཆཚོས་དང་འདྲེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་བ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་བས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་ 
བ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་ཉོགས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། ། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། 
རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེ། །རྒྱུད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་ལ་མཁས། །མཛོད་ ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །རང་རྒྱུད་༥༡༦༤ན) གྲོལ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན། །གསང་ 
སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། མཚན་ཉིད་དྲུག་པ། 
ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རི། ། 
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བྱང་རྩབ་སེམས་འབྱོངས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སོད། ། 
བྱིན་ཆབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྡང་བྱིན་གྱེས་ཟྲོབས། ། 
ལྟ་སྒེམ་སྒྱོད་འབྲས་ཉམས་རྱོང་རྲོད་ཚགས་ལྡན། ། 
ཆུས་མཐུ་རབ་ལྔན་གདའོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། ། 
ཟབས་མཁས་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའིེ་མཆོག། 
མྫ་ཚངས་མེད་འཇིག་ཆེན་རྒྱན་གྱར་གྱས་པས་བརྟེན། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་པས་ཅི་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་་ 
བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་ སྣང་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པར་ 
ནུས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པས་ནུས་ 
མཐུས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་‹༡༦༤བ) ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་དབང་དུ་འདུས་པ། གཞན་དོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཐབས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དྲོད་ཚད་ 
ལྡན། །མཐུ་ལྡན་བགེགས་ཀྱིས་བརྫི་བ་མེད། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་མཞེས་ 
བྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
བདུན་པ། 
མཐར་ཐུག་སྙིང་ཁོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཞིེ། 
འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྦོར། ། 
ལམ་ཟབ་ཆྙིང་བོའི་རང་གནས་ཆོས་སྒ་སྨོད། ། 
བོགས་འདོན་ཟབ་མོའི་ཧམས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བྱེད། ད 
མཐར་ཕྱིན་ཚྟོགས་པས་གནས་ཁྱགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [2 
བབས་ལམ་ཟབ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒར། ། 
གདམས་པ་མང་ལྡན་ཤེས་རྒྱད་འགྲོལ་ལ་མཁས། ། 
ཚེ་འབེས་འཁོར་བའི་རཆ་བོ་སྐོལ་ནུས་པ། ། 
དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་སན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །( ༡༦༥ན) 
ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་མཚྩྱངས་མེད་གྱས་པས་བསྟེན། ། 

ཐུགས་རྫེ་ཚད་མེད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པའི་ 
རེམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐར་ལམ་གང་མོས་ལ་འགོད་པ། མས་འཛེག་ 
ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པས་བློ་དམན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇཛུད་པ། ཐར་ལམ་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོས་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་དུ་་་་ 
སྦོད་པ། རྩལ་སྐྱོངས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བསྐྱེད་པ། མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱར་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མངའ་བས་གང་ 
ཡང་ལམ་དུ་སྦྱར་བ། སྣ་ཚོགས་གད་མས་པ་མང་བས་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ 
བར་མཁས་པ། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ཆེ་བས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་ 
པར་མཁས་པ། ཡང་རཚྩེའི་དགོངས་པ་མངའ་བས་ཤེས་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
(༡༦༥༠) མཁས་ཤིང་གཞན་བདེ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་ 
བློ་གྲོས་འབྱོར། །ཁམ་གྱུར་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །བདུད་དང་ 
གོལ་ས་གཅོད་ལ་མཁས། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་བླ་མའི་ཚོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་དཀའ་བས། ཡོན་ཏན་དྲུག་མན་ཆད་ལྡན་ 
དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་པར། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མེད་ 
སྙིང་པོར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །ལམ་སྟོར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན། ། 
མུན་སེལ་སྤོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་མིག་དབང་པོ་ཡིད་རྣམས་ཤེས། ། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྒོལ་བའི་གླུ །འཇིགས་པའི་རྫོང་ཆེན་བརན་པའི་ 
མ།ཁར། །འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིེན་སྨན་པའི་མཆོག །‹༡༦༦ན) མཚོ་གླིང་ 
རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དག་ལས། ། 
ཀུན་ཝན་བླ་མ་ཨ་དུམ་ཝཱ་ར་ཅམ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཝན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། ། 
དྱྱག་ཚན་ཅམ་ལྡན་དེ་ལའང་བརྟེན་རུང་སྟེ། ། 
སྙེགས་མའི་ངུས་འདེར་རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་བོས་བརྟེན་པར་བ། ། 
དུ་མ་ལཱ་ར་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་སྟེ། དྲུག་ཚན་རེ་ཚང་བའང་དམ་ 
མདོ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་‹༡༦༦བ) བསྟེན་པར་བྱ། ད 
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བུའི་བླ་མ་དམ་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པར་གད་མས་པའི་གཏན་་་་*་ 
ཚིགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་འདུན་ 
གོས་དྲི་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་ནི། 
འབྲལ་མེད་རྒྱན་དྲ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཡང་། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཧིད། ། 
ཟླ་མ་ལས་གཞན་གང་གིས་སྟོན་མི་འགྱར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆག་ཏུ་ཟ་མ་བསྟེན་པར་བ། ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འདུན་གྲོས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 


སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་འདུན་གྲོས། ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པ། ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛེག་པ། གཏན་དུ་ལེཊ་ 
པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་( ༡༦༧ན་) འདུན་མ་བཟང་པོ་ནི་་ 
བླ་མ་ད་མ་པས་སྟན་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་ངན་སོང་ལས་ 
སྐྱོབ་པའོ། །བདེ་འགྲོ་སྦྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ 
ཧྙོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་གོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་ 
པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་ 


+, 280 › 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བླང་དོར་གྱི་ད་མིགས་སྟོན བ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
པའང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། 
དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་ཟབ་མོའི་གནད་སྟོན་ཅིང་། ། 
སྡག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་རིག་ཐེབས་པོ་སེལ། །(༡༦༧བ) 
ཤེས་རབ་མིག་འགབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ཟླ་མ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཚག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་བླང་དོར་གྱི གབ ག་ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དམིགས། ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ། མི་དགེ་བ་འདོར་བ། སྣུག་བསྔལ་སེལ་བ། 
མ་རིག་པ་སེལ་བ། རིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་སྣང་བ། མིག་འབྱེད་ 
བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། སྡིག་ཏོ་དང་བག་མེད་ 
གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། 
མུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ཆརྫུ་འབྱེན་པ། མི་ཤེས་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་བ། སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། (༡༦༨ན) འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། 
ལ་འགོད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གད་མས་པ་རྟོན་པ། 
ས་བཅུའི་གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་རྩད་གཅོད་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུལ་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་པས། །ཤིན་ཏུ་ལྟག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱ། །དྲིན་ 
ཆགས་ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ ༡༦༨བ) ཏེན་ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ 
ཀྱང་བསྟེན་པར་འེས་ཏེ་འདི་ལྟར། 
ཟར་ལམ་བསླབ་པའང་ཚོགས་གཏེས་ཆོགས་ལ་རག། 
དེ་ཡི་ཆེན་ཡང་ཟླ་མ་ལས་ལག་པ། ། 
ལཉྷར་བཅས་འཇིག་ཚེན་ཀུན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞིང་གི་མཆོག་གྱར་གྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་བྱུང་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་འདི་ལྟར། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ལ། དེའི་ 
ཏེན་བླ་མ་ལས་མཚོག་ཏུ་འཕགས་པ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ 
ཡང་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
འདུས་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙན་དན་ཐིགས་པ་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཅིག་བྱུགས་པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་‹ ༡༦༩ན) རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ན།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །སློབ་དཔོན་བ་ 
སྤྱའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཡིན་དེ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་བརྗོད་མེད་པའི། །‹༡༦༩བ) གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
མེད་ལ། །བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་པས། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྒྲབ་པའོ། ད 
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- -__ ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུད། ༼།༽ 
པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་༩༡༧༠ན) ནི་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། སྙེང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྫ་གང་ 
ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ངེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ཁོ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་མཐོན་པོར་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །སྤངས་པ་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །བལྟར་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ 
བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གངས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩི་སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལཁོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་སྣོད་དུ་ 
( ༡༧༠བ) གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་*་ 
རོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གསེར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར ---༦༡༠༡༡༡། 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་རི་རབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར། འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འཁོར་གླིང་བཞིར་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྣང གབ ཐ་བ *་ ག་ལ་བ 
ཏན་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དྲན་པས་ཅཧུང་ཟད་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་ -*༠༡༡༧༠ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ 
བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྟ། །སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་༥༡༧༡ན) བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་ཁར་ལན་ 
སྟོང་བསྟིམས་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྟག་ 
ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་རྱོགས་སུ་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ། ངག་གིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡིད་ 
ཀྱིས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་ 
འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྤོ་བ་ལས་གསུངས་བཞིན་ ** * * * ༧ ༡ * 
བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དང་༥༡༧༡བ) མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤུལ་པའི་སྐྱས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི ལབ གག་ཟ་བ་བ་བ་བབ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། མཐར་ཁུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _(7༽ 

མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ 
ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་ 
པ་དང་། །བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་ལས། །སྦྱལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཏེ། 

ངན་འགྲོའེ་སྲེད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་ཚམས་ལས། །༡༧༢ན) 

སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའང་གཞན་མེད་བའེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 

ཁོག་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་ཕྱིར་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
འྲབས་ཀྱི་གནས་ལ་ཚོོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇཛོམས། །མྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་ཉིད་ལཁ་མངོན་པར་རྒྱུག། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླང་ཤུགས་ཟློག ཟོ བ་ཐ་ཀ་ཐ་བཡ 
དཀའ་བས་བསྐྱོད་དེ། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

གཏན་དུ་ཕོངས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་༨༡༧༢བ) པ་ལས། _ སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་དག་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དྲག་ལ་་*་ 
ཡུན་རིང་བ་དེ་ལས། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
ལས་ངེས་སྐྱོབ་ཅིང་། །རུ་ངན་འདས་པར་འདྲེན་པ་མཆོག །བླ་མ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་མེད་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་‹༡༧༢༣ན) པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ཐོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བརྟེན་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པར་བྱའོ ༧ ༡ བ་* * 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབ་ཅིང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་སོང་བ་་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77) 
ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། བྱིས་པའི་ས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད། དེས་བསྲུངས་ 
པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་དཀྲིར་མེད། དེས་བསྐྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་‹༡༧༣བ) ལས་མི་ཉམས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཡང་ད་ག་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
བསྒྲབ་པ་ན། སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་ 
བཅག་ཆོས་བསུངས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་སུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། ྒ 

ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་ ༧ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཟ་བ་ 
པས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཇོགས་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་འེ། ། 
བྲ་མ་ལ་བསྟེན་དེ་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱེར། ། 
ཟཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་ཚཆམ་གྲོལ་གྱེ། ། 
ཡོན་ཏན་འགྱོར་སླད་རབ་དང་༥༡༧༤ན) གྱས་པས་བསྟེན། ། 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ---** 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ 
དང་པོ་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཚོལ་བས་གྲོལ་བ་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་ 
པ་རྣམས་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འབྱང་བའི་རམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་༠༡༧༤༨བ) སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ 
ནི་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ཐོཐབ་ཐ་བ 
འདི་ལས་འབྱང་བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣད་ཀྱི་མདོ་ལས། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་པ་ 
པ་ཉིད། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ 
འདིར། །བློ་ལྡན་དགའ་དང་གུས་པ་ཡིས། །དམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅཾག་ 
རྣམས་ལ། །འདུན་པར་ལན་གསུམ་གུས་བྱ་སྟེ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། 7 
གཏུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །( ༡༧༥ན) 
དྲུག་པ་སྟོན་པ་ཆེས་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་ 
འཾས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བརེེ་ལྡན་བླ་མ་ལས། ། 
གཞན་ཞིག་བདག་གེ་སྟོན་པར་མི་འགྱར་བས། ། 
རྒྱལ་ལས་ལཝག་པའི་གྱས་པ་ཆེན་ཁོས་བསྟེན། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ལས་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་་ 
སུ་སྟན་པར་བྱོན་པས་དོན་མཛད་མོད། དེང་སང་ཤིན་ཏུའང་དུས་ 
སྙེགས་ཏེ། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་། འདྲེན་པ་སྙིགས་པ་ 
སམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་པར་ཡང་བརགས་ལ། བད་ག་༠༡༧༥བ) ཅག་གི་ངོར་དྲིན་ཆེ་བས་ 
ལྷག་པར་ཡང་བརྫོད་དེ། གསང་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་ 
ནམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་འདུ་ད། །ཅེས་སོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཞན་ཡང་སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས ** * * གཔ ༧ ༧ ¢ 
དངོས་སུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཁ། དེ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། པའི་ 
ཏར་སྣང་བས་དོན་མཛད་དུས། དེ་དག་ཏུ་སྦུལ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་ནི་བསྟན་པ་ 
ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་༥༡༧༦ན) ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
དགའ་བོ། །སྨི་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསུུ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ 
བསྟེན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
བསྒྲབས་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །སྡིག་པ་ལས་བསྲུངས་པས་མ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལམ་ལ་འཛུད་པས་ས་མཁན་ལྟ་བུའ། །ཏོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བས་ 
སྨན་པ་ལྟ་བུའཾ། །༡༧༦བ) འཇིགས་པ་ལས་བསྲུངས་པས་ད་པའ་བོ་ལྟ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་་ 
ལས་པའོ་ཞེས་སོ། །བད་ག་ཅག་ར་མས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཁང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ལྡན་འདས་ཀྱང་བླ་མ་མེད་པར་མ་བྱོན་པས། བླ་མ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། །འབྱུང་བར་ཡང་ 
ད་ག་ངས་མ་མཐོང་། །བྱང་ན་དམ་པའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། །བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ 
ལྡན་པས་༨༡༧༧ན) སྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་ 
གཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ད་གེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས། བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག ། 
གང་ན་བྱཞགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བགྲད་འེ། ། 
དད་གུས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པས། ། 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཟོག་མ་ཧིད་༥༡༧༧བ) ནས་མཁེས་གྱ'་ཡང་དག་བཅལ། ། 
པར་བྱ་ཡི། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་དྲང་པོ་ཉིད་པས་གང་པཕ་རོལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ཉིད་དོ། །ཕལ་པ་ཞིག་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་བོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །རྟེད་ནས་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཨུ་༩༡༧༨ན) སྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་བྱའོ། 
ཁུར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྲན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ གབ ཐ *་༡་ ༧ 
གཉེན་འཚོལ་བ་ནི། དེའི་ཐབས་ཡིན་པས་གང་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞན་ལ་ཡང་དྲི་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་སོང་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ། ད་ཀའ་བ་ཅི་བྱང་ཡང་མི་ལྡོག་པས་བཙལ་བ་ནི། བསོད་ 
ལས་སྐྱོབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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༩ ༽ 
(¬ ཀཱ: 


ཁྲོང་ཆེན་མཛོང་བདུན། (7 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས ཐོ ཐ་བ་བ་ག་བ 
བསྐྱེད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ 
བར། ཆོས་དམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་དུ་བཙལ་ལ། 
(༡༧༨བ) གཡོ་ད་ང་སྒྱ་མེད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་ 
དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ན། བདེ་བར་མངོན་པར་ 
སོག་ལའང་ཕངས་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་གཟུང་། ནོར་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བཙལ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
སིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་(༡༧༩ན) 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སགླྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཀགེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་* 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

པར་མི་བྱེད། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་གློག །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་འདོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱེད། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས། ལས་དང་ 
ཁོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རན་མས་ཀྱི -ག་བ༡འ 
དྲང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཞི་པའི་༠༡༧༩བ) མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་ཁུས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་མི་བྱ་བ་དང་། གང་རྐང་པས་མི་གཏོང་བ་དང་། གང་ངག་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚེ་ན་།། 
ཆེད་དུ་རྐང་པ་ད་པྱི་ལ་ཐུག་པར་ཟད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི གབ ་* *་བ་བ་བ་བ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ལས། ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཛངས་༥༡༨༠ན) བླུན་ 
བཙུགས་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཙལ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3 
བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
རེགས་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་མི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ 
རེའམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
གཡོ་ད་ང་སྒྱ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དུས་ 
མཐུན་པ་གཞི་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འགྲོགས་དཀའ་བར་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དཀའ་བ་བཟོད་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ས་མཁན་ལམ་ལ་མཁས་ངེས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བྱ་དཀའ་༠༡༨༠བ) ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ། 

ཆྙེད་ནས་སྐོ་ངལ་མེད་པར་བརྟེན་བྱ་ལྟེ། ། 
དན་ཆེན་བསླབ་ལ་ངང་ཆེན་གྱས་པས་བསྲིང་། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོག་པ་ན། 
ཆུང་བ་དག་གི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོ་བྱད་  ་ 
འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ཆུང་བ་དག་ལ་ནི། ཚིག་ཟུར་ 
ལ་ནི་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་སྟོན་ལ། 
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བྲེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

ཀྱང་། དེའི་ངོར་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟད་པར་སྟོན་པས། སྐྱ་དང་ 
(༡༨༡ན) གསུང་མ་བརྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བས། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཟབ་མོའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ཧགྱིས་གཏིང་ད་པོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཙམ་ལས། ད་གོངས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི  ་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མའི་མཛད་པ་གང་ལའང་ད་གོངས་པ་ 
རླབས་ཆེ་བའི་རོལ་པར་ཤེས་པས། དག་སྡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དད་ 
དོན་གྲུབ་ཐིན་ནས་གཞན་དོན་འབྱང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་འི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་བཟོད་པར་ 
བ་བཟོད་པས་བསྒྲབ་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐར་པའི་ལམ་འཚོལ་ཞིང་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ། 

དེའི་ཚེ་མི་མཊན་ཆཧྱྱེ་ན་ཚམས་གྲངས་མང་བས། ། 

ཡིད་འགྱང་ཕྱིར་གྱོགས་བློ་མང་སྐྱེ་བ་ལ། ། 

བྲདད་དྱུ་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གྱས་མཆོག་གིེས། ། 
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ནོར་བུ་རྙེད་པ་མི་འབོར་སྨྱི་བོས་བསྟེན། ། 

དབྱེན་བཅའ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་གནས་མལ་དང་། མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་དཀའ་བར་བྱེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་འཚེ་དོགས་མང་བས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ 
ཆོས་༥༡༨༢ན) ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་བློ་གྲངས་མང་པོ་་་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགྲ་མང་ 
སུ་སྒུབ་པས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟྙམ་དུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་ 
ཆ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་དེད་ 
དཔོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ཏེ་མཞེས་པར་བསླུབ་པ་ནི། 
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ཁཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཛེ་ལར་ཆ་ཆོགས་པ་ལས་ཧདྭངས་པ་ཡིེས། ། 
གྲ་བགས་བྟརན་འཆར་ཆུབ་རོག་བལ་ནོར་བུ་ལྟར། ། 
གླིབ་པའི་ཆྩ་དྲྭངས་ཡོན་ཏན་གྲཟགས་བརྟན་སྟོན། ། 
ནོ་ཁམས་གསེར་དང་ས་ཁོག་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
པྱདའི་ནང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཁྱབ་བདག་ཁམས་གཅང་བྱང་རྩྱབ་སྙིང་བོ་སྟོན། ། 
མཚན་མོའི་མུན་ནག་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ཐར་གླིང་གང་དྲ་ཧེར་འགྲོ་དེད་དབོན་བཞིན། ། 
ཆྒྱ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འབྱང་གནས་བགྲོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་མད་དམ་པ་ནམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཇི་ཉར་བསྟེན་ཞེ་ན། སྡཾང་པོ་བཀད་པའི་མདཾ་ལས། ཁུར་ 
ཐམས་ཅད་ ཁུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དབྱེན་གྱིས་མི་ 
པ་འཁར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། འགྲོ་འོང་གིས་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཤོན་མོངས་པས་ 
བུའི་སེམས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒལ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་ 
གྲུགས་མེད་པས་གདོ་ལ་པའི་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་ 
པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངོར་གདུང་བས་བལྟ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 77) 
རླམ་སེམས་མེད་པས་འཕྱན་བུ་ཕྱེས་ན་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་༥༡༨༣བ) ད་ང་། 
འདའ་པར་སྲི་ཞུ་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
དཀའ་བས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་བཀུར་སྟི་སྤོ་བར་བྱའོ། །སུ་ 
སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །(༡༨༤༡ སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། 
ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟང་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ ༡༡༩༡༡༡༠ 
ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པའི་མེ་འབར་བ་ལས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བར་་་ 
བྱ་སྟེ། བད་ག་གིས་འདི་ལས་ཆོས་ཐོས་༩༡༨༤བ) པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པས་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བར་འགྱར། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི ༩ ག་པ་ག 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་པེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་ 
བསྟེན་པར་གདམས་ཏེ། 
དཀའ་ཐུབ་དཔྱང་གཏེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་བོ་དང་། ། 
སླབ་དབོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ཀྱི་དཔེས། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་བརོན་ལར་བྱ། ། 
དེས་ནེ་འདེ་ཕིར་བདེ་ལེགས་ཆོས་འགྲབ་བོ། ། 
དུས་ནག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས # * ཐ་བ 
བསྟེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
གིས་དོན་ཡོད་པ་བདེ་བ་༠༥༡༨༥ན)ནས་བདེ་བར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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༥ 
རྭ པ་ 


ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7) 
བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། བད་ག་གིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་བསྟེན་ན། བདག་གིས་གཏན་ 
གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བསྟེན་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོལ་མོ་དང་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། བདག་གིས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་ཆེན་ 
དཔོན་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ 
པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་༠༡༨༥བ) ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
གཅོང་ནད་འདོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི གཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
ཟས་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོགས་པ་དེ་་ 
དག་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། དར་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལའང་དགའ་བས་མཆོད་ན། 
གཏན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ད་མ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རང་ངོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཚེ་ 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའིེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འདིར་བརྩེ་བའི་འདུན་གྲོས་བསླབ་པ་ལའང་༥༡༨༦ན) གཅེས་སྦས་བྱེད་ 
ན། གཏན་གྱི་སྐྱིད་འདུན་འཚོས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་བས་མཐོ་བ་ 
དང་། གང་འདོད་པ་འགྱབ་ཅིང་། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད། བར་དོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པར་པདྨོའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ གག ་ཐ་བ་བལ། 
རང་ལ་བདོག་པས་ཏེ་བར་མཧེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ཆོགས་བར་ཆད་ཞི་༥༡༨༠བ) ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
བྱང་ཆྱབ་ཞི་བ་རྨྱྱར་དྲ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྲི་ཕོངས་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། 
ཐུགས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་གིས་གཞན་གྱི་མདུན་ 
དུ་འང་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་གང་ 
པ་དེ་ལ་སྐྱ་དྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་ཧགྱི བ་བ 
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- ཤཀླཤ +^ ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུད། 7༽ 
ཚོགས་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེའི་ཡོན་བསྐལ་པ་རེའི་ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གང་ཞིག་གིས་ལུང་ནོད་པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་༥༡༨༧ན) 
གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་་ 
མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་་* 
པའི་བསྐལ་པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ 
ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་བས་སྦྱོར་ 
བ་ད་གེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཏེར་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་༥༡༨༧༠)སྦྱོང་བ་ 
དང་། དེ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་རཉོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

དང་། སྒྱ་མར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་་་ 
པར་བསྒྲགས་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་གང་ 
ད་ག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ ༡༨༨ན) པའི་འྲབས་ 
བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཛ་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་* 
འཕེལ་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཆཚེ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་བཞིན་དུའང་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ 
ནམ་རོག་ཤས་ཆཚུང་བས། དགེ་སྡིག་དལ་གྱིས་ཚེ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་གཞི་ཆེ་ལ། དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་རྟོག་པ་རགས་པས་ཚེ་ 
འདི་གར་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ད་ངོས་སུ་སྨིན་ལ། ཡུལ་༠༡༨༨བ) མཆོག་ 
ལ་བྱས་པ་ལོ་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་སྨིན་པར་མདོ་སྡེ་དག ཐོ ཐ་ཐ་གཐ་བ་ཐ་ཚ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ 
སོ། །ཡུལ་མཚོག་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ནད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཕ་མ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེའོ། །མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ད 
ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ 
ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས། །བླ་མ་༨༡༨༩༢) རྡོ་རྫེ་མཚོད་པ་ནི། །ཞིང་གི་འཁར་ 
ཡུག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་རྟང་ 
བྱས་པ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང་། །བླ་མ་ལན་ཅིག་ 
མཆོད་པ་བས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗོད་མི་རྫོགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་ 
འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། 
མདུན་དུ་ཚོགས་གཏོར་ལ། །གཏན་དུ་ཚོ་ག་རྫོགས་བྱས་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་དང་ཚོགས་རྫོགས་དང་། །རང་གཞན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །འཕོས་ནས་གསང་བདག་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ 
(༡༨༩བ) ཤིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས།། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་ཞིང་རབ་གཤིན་པོ་ 
ལ། །ས་བོན་བཏ་བ་ན་རྒྱས་འཕེལ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། བླ་ 
མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་འབྱང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ 
ལས། ར་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་ 
བཟའ་དང་། །ཉྙིང་པོ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་ད་ངོས་ 
གུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །(༡༩༠ན) གལ་ཏེ་དེ་ 
གྲུངས་ཙམ་ཕུལ་ན། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་ཙན་དན་ག་བུར་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གཟུགས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
སྐྲ་སྟོང་ཕྲག་གཞལ་མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྦས་པ་བས། །བླ་མའི་ 
སྐའམ་བ་སྤུ་ཞིག །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །‹༡༩༠བ) 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྟན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་བས། ། 
བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབྲས་ཆན་འབྲུ། །རྡོག་མ་བདུན་དྲངས་བསོད་ནམས་ 
ལ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ལ། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ།།བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྫས། 

ཅང་ཟད་ཕུལ་ལ་ཁེ་ཆམས་མི་སླྒོག་ཅིང་། ། 
གཞན་དུ་མེ་བགྲང་འགྱོད་པར་ཡང་མི་གབྱ། ། 
འབི་ཕྱེའེ་དོན་ཆེན་བསླབ་པའིེ་ཐབས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་དྲགས་མཆོད་ཅིང་ཚག་ཏུ་བསྙེན་བཀྲར་བྱ། ། 
མལ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་ཁེ་རྔམས་དང་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། དུས་གཞན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་གད་མས་ཏེ། ད་གེ་བ་ཡང་བགྲངས་ན་འཛད། འགྱོད་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དམ་པ་དེ་འཁར་བའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤོད་པའི་དྲིན་མི་འདྲེན་པར། ཁོའི་ཟང་ཟིང་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ལེན་མཁན་དྲིན་ཆེའི། ནན་གྱིས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་སྒྲབ་ཅིང་ལམ་རྒྱགས་བསགས་པའི་་ 
(༡༩༡བ) ཕྱིར། རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ལེགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་བརྩོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ངེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དེའི་ལག་ན་འདུག་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་སྒོག་དང་ 
འོག་ཏུ། ནང་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི། 
སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གེས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ། 
ལྱས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་རྐོར་བ་མཆོད་པ་འབྱལ། ། 
བར་ཆཚད་སྱང་དང་མངག་གྲབག་གཡོག་བྱ་དང་། ། 
ལྡང་དང་༥༡༩༢ན) སྟན་འདིང་བཀྱར་སྟི་སྣ་ཚོགས་བྱ། ། 
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འདི་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བ་ཡང་། ཐ་མ་ཟང་ 
ཟིང་འབུལ་བ། འབྲིང་ལུས་ངག་བཀོལ་བ། རབ་སྒྲབ་པས་མཞེས་པ་ 
ད་ང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་ནི་འཇིག་རཉེན་པའི་དགའ་བ་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཏང་བར་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ལུས་ངག་མཆོག་ 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། 
གཏོང་ཆུས་པས་ཀྱང་སྙུབ་ནུས་པ་དཀོན་པར་རབ་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དང་པོ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
(༡༩༢བ) ནས་བསྟེན་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། བརསྟེན་བྱ་ 
རང་གི་ལུས་བཀོལ་བས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞུགས་དུས་སམ། སྐྲ་འདས་པའི་ 
རྗེས་ལའང་། ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཐུགས་འཕོས་པ་དེའི་ཉིན་མཚན་ལ་ 
དུན་པས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མེ་ཆུ་གཡང་དང་གཅན་གཟན་ནམ་ 
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གྲེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ 
(༡༩ཞན) གཡོག་གང་ད་གོས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞུགས་སར་སྟན་འདིང་ 
ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་། དྲིས་ཆག་ཆག་བྱ་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱགས་དར་བྱ་བ་དང་། མཚལ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཅ་དང་འདོ་ལི་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་འབུལ་བས་བསུ་ཞིང་ 
ན་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དག་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་སྲུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་‹༡༩༣བ) བྱས་ 
དེས་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེས་བདག་ཅག་གཞན་གྱིས་བྱ་མ་དགོས་པར་་ 
གནས་ལ་སོགས་པའང་སེམས་མི་དྲ་ཀྲུགས་པར་བཀུར་བ་ལ་འབད་་་་ 
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པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བྱའོ། །དེས་ནི་ལེགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ 
སྲིད་དེ། གཞན་དོན་བྱ་མ་རན་པ་བདུད་ལས་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ 
(༡༩༤ན) ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ 
འབུལ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་འབྱོན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོས་སྒྲ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཚོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲང་དགོས་ན། 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་༥༡༩༤བ གཉེན་ 
ལས། ཡང་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རིམ་གྲོ་ 
ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། ། 
བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་སུས་བྱས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཚོགས། ། 
བྱེན་རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་ 
སྤྱོད་ལམ་འགལ་བ་སྤངས་ཏེ་ ༡༩༥ན) མཁེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པས། 
སྲང་བྱའི་སྒོད་ལམ་མ་གྱས་བག་མེད་ཆརི། ། 
འྱབྭ་ཚགས་ལྟ་དང་བཞིན་གཉེར་ཐལ་མོ་ཇེབ། ། 
རྒྱབ་ཟྱར་སྟོན་དང་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་དང་། ། 
ཉལ་འཕྲེས་འཇབ་འཇིངས་རྱེད་འཇོ་འཇོ་སླེག་བྱེད། ། 
བླ་མ་བཀུར་བ་མི་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ན་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའམ་དུས་གཞན་དུ་འང་རུང་སྟེ། སྣང་ 
བའམ། ཅོ་འདྲི་བའམ། གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་རྟོག་པས་མིག་བགྲད་ནས་ 
ལྟ་བ་སྟེ། ལན་ཆགས་མ་འཁོར་བ་ལྟར་མིག་བགྲད་ནས་འབུར་ཚུགས་ 
མུད་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དྲང་དུ་ཐལ་རྡེབ་དང་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲ་རྡེབ་པ་དང་། རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐང་ 
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(༡༩༥༠) འཕྲེས་ནས་གཤོལ་གུག་ལྟར་སྡོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཐབ་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་ཙམ་དུའང་། འཛིངས་ཤིང་སྟེང་ 
ནས་བརྡེག་སྟངས་སམ། ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་པ་དང་། རྩེ་ 
དགོད་མ་ཞི་བས་ག་ཞ་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་འཛོལ་སྒེག་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
མཆེལ་སྣབས་འདོར་དང་གྲེབ་མ་འགོང་བ་དང་། | 
བྱའད་ཚཆེ་མ་གནང་མདུན་འགྲོས་ཞབས་རྗེས་བརིི། ། 
ལྷམ་སྟན་བཞོན་པ་ནོར་རྫས་སྒོད་པ་དང་། ། 
སྐ་ལ་ཚད་གཞལ་ན་བཟའ་བྱཟགས་གདན་འགོང་། ། 
མ་གུས་མི་ཤེས་ཉེས་དེ་མང་བརྡ་བ། ། 
བླ་མ་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་དང་། དྲུང་ད་ངོས་སུ་མཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་ལུད་དང་། ངན་སྱུགས་དང་། འཆག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་ 
ནམས་སྤང་ཞིང་། འཆག་ཁང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བྱ་བ་དང་། སྐྱའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོང་བ་བསུང་བ་ད་ང་། བཞུད་་༥༡༩༦ན) 
དུས་མ་གནང་བར་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཟུར་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་། སླད་བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་བརྫི་བས་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གཡས་ 
ཟུར་ནི་གྲལ་མགོ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཀག་ལ། མདུན་ནས་ནི་ 
འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་གོ །རྒྱབ་ནི་ཞབས་རྗེས་ 
བརྫིས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས་འགྲོ་རུང་ངོ་།། 
གནང་ན་གང་ལའང་ཞེས་པ་མེད་པས། འགྲོ་དུས་གནང་བ་ཞུ་བར་ 
བྱའཾ། །བླ་མའི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། བཞུགས་སྟན་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
རྫས་གཞན་ནོར་རྫས་དང་བཞོན་པ་དང་། གཟིམས་ཆཚུང་དང་། གསོལ་ 
སྡེར་དང་། གསོལ་ཞལ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར་མི་སྤྱད་པ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་དབྱུག་པ་རིང་ཐུང་གིས་ 
གཞལ་བའམ། མཐོས་གཞལ་བ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་དང་མཉམ་ 
ཞེས་གཞལ་བ་དང་། ‹༡༩༦བ) རང་གི་དཔུང་པ་མཉམ་སྟེ་བསུར་ནས་ 
གཞལ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྟན་ལ་འགོང་བ་དང་། 
མི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེས་པར་མ་ཤེས་པས # * *་ཐ་ཐ་བ་ཆག 
མཉམ་འགྲོགས་སུ་འགྱུར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དྲེགས་པས་མ་གུས་པར་ 
ངན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བཞིན་བཀུར་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། 
བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བྱ་སྟེ། །(༡༩༧ན) ད་མ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
དམ་པ་མཆོག་བཞིན་ཕུ་དུད་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་ན། ། 
ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བཀུར་བས་གང་ལའང་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་པ་བླ་མར་བཟུང་ཡང་གུས་པར་བྱ་ན། དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་གྲོགས་སུན་མ་ཁྱེར་བར་གསར་འགྲོགས་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་ ----༠༡༧ 
གུས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའ། །འདིར་ཡང་སྱོད་ལམ་མ་གུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ལུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམ་པའི་རྒྱད་ལས། དབུ་སྔས་ལ་སོགས་འགོམ་པ་ན། །ཤལ་ 
མ་རི་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་མཐོས་གཞལ་ན། །མི་དེ་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་ 
བའི་རྒྱད་ལས། བླ་མའི་མཛུག་ནས་མི་འོང་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་༥༡༩༧བ) 
རྗེས་ལ་མནན་མི་བྱ། །བླ་མའི་མདུན་ལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ 
ལྟས་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས། །སྒོ་སྐྱར་སྡིག་པའི་ལས་སུ་འགྲོ །བླ་མའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་བཞུད་མི་བྱ། །ཕལ་པ་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བླ་མ་བཏེགས་ 
ཕྱོགས་གཡོན་ནས་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
ལས། བདེན་པའི་དོན་སྟན་བླ་མ་ཡི། །དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམ་ 
པས། །ཡང་ད་ག་སྤངས་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་བསམས་ལ། བག་མ་གསར་བ་འོང་མ་ཐག་འདྲ་བའི་བག་ཟོན་ 
གྱིས། སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་ 
བར། ངག་ལའང་བླང་དོར་གཉིས་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པར་གད་མས་པ་ནི། 
ངག་ཀྱང་སྟན་པས་བསྟད་དང་སླབས་སུ་འགྲོ།། 
ཚེག་འཇམ་སྙན་པས་ཞེ་ས་རེམ་གྲོར་བཅས། །(༡༩༨ན) 
གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་ཅེ་གསུངས་ལེགས་ཞེས་བརོད། 
གཞན་ལའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དབངས་སྟྙན་དད་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ། 

ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གིས། བླ་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ 
ལྡན་པ་བཟུང་ནས་མ་བརྗེད་པར་སྒོགས་པ་ནི་གསུང་གི་རིམ་གྲོའོ། ད 
གལ་ཏེ་གསུང་སྫོས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྲིད་ན། བདག་གིས་འདིའི་ 
སྒོས་སམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོས་ནོར་བ་ལྟ་བུའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱའ། །གཞན་འདྲི་ནའང་༠༡༩༨བ) ད་གོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཞེས་པར་མངོན་ནའང་། དང་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ད་གོངས་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །ཅི་གསུང་བ་ 
དག་ལ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་ཡོན་ཏན་ནས་བསམ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང - ་ 
བས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱས་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུས་ཚུང་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་བཞིའམ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པས་གསོལ་བ་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
འདེབས་པའང་སྐད་སྙན་ཤོས་ཀྱིས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ་དང་ཚིག་སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། (༡༩༩ན) གདོ་ང་མི་ 
བཟློག་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ངག་ཏུའང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཅི་གསུང་བ་གུས་པས་སྒྲབ་པའི་ལན་སྙན་པོ་འབུལ་ 
བ་དང་། ཁ་གླལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བྱང་བའི་ཚེ་ཁ་དགབ་པ་དང་། 
གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དྲན་པས་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པར་ 
བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་གྱི་མདོ་ལས། རིམ་ 
གོར་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་བསྡད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལེགས་སོ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་། བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
པ་དང་ཞེས་པར་བལྟ་བ་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ངག་གི་ཞེས་༠༡༩༩བ) པ་སྤང་བར་གང་མས་པ་ནི། 

ངག་གེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྲང་བར་བྱ། ། 

ཟླ་མའི་དྱང་ངུ་རྩན་དང་ཕྲ་མ་དང་། ། 

ཚེག་རྩབ་ཅ་ཅོ་ངག་འཁྲལ་བྲེ་མོའི་གཏམ། ། 

བཀའ་གཅོག་གདོང་ཟློག་ཞེ་གཅོད་ཞོག་ནས་གཤེ། 

ཅོ འྲདྲེ་ལ་སོགས་ངག་གེ་སླེབ་པ་སྲང་། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 


, 318 › 


བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དང་། བཀའ་གཅོག་པའི་ཚིག་དང་། གདོང་ཟློག་པའི་ཚིག་དང་། ཞེ་ 
བའི་ཅི་ཟེར་ལྟ་བའི་ཚིག་དང་། སྤྱན་ལན་འདོན་པ་དང་། ཁྱོད་ཁས་ང་ 
བཟང་སླ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྱེར་༥༢༠༠ན) རོ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཞྐོག་ནས་འཆལ་གཏམ་ཆེར་སྒྲ་བ། །བསྣུས་འཇོམས་སུ་འཇོམས་ 
མགུལ་བ་འགག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བླུན་རྨོངས་ཞེས་སྨྲ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ 
ཚིག་བརླང་པོས་ཞེ་འགེངས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དརམྱལ་བར་ 
ལྕང་། །ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཚིག་ལ་སྒོ་སྐྱར་བ། ། 
མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་མཆོག་ལས་རང་ཉིད་ནི། །ཆེས་མཆོག་རློམ་ 
སེམས་སྨྲ་བ་ནི། །(༢༠༠བ) བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དྱ་མུལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་པ་རོལ་པ་ལས། ཞྐོག་ 
ཙམ་དུ་འང་སྨོད་མི་བྱ། །ངག་གི་ཞེས་བྱས་ཡང་དག་བསྡམ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 


སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གུས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
སེམས་པ་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། ། 


དད་གུས་ཆེན་བོས་འཕྲད་དཀའི་ཟློ་སྐེད་ལ། ། 

རྗེས་གྲཟུང་འགྲོ་བགཞན་ལའང་གྱས་ཕར་བྱ། ། 
འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་བློས་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། ། 
དེའང་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ ] * * * ག ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
པའམ། ལྷག་པར་མོས་པས། མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛལ་བ་ད་ང་། (༢༠༡ན) བཙལ་བས་རྙེད་པ་དང་། 
གསུང་ཐོས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ལའང་ད་གའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ 
བ་བློས་བསམས་ལཁ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་པས་མཁེས་པ་བསྒུབ་ཅིང་། ད་མ་ 
པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབུང་བ་དཀའ་ལ། བདག་དང་འཕྲད་ 
པའང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ནམ་འབྲུལ་མི་ཤེས་པའི་བློས་བསྟེན་ཞིང་། 
བླ་མ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གུས་པས་སྲི་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ས་རྱོགས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྨྲ་༥༢༠༡བ) བ་ལ་བླ་མ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
ད་པའ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་བློ་བདེ་བས་བླ་མར་བྱེད་ 
པའི་སྙི་ཞུ་དང་། གུས་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
ད་གེ་བསྙེན་མ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་༥༢༠༢ན) མ་ལ། །དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དང་མི་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། 
སྙིན་པོ་ཁོག་ལྟ་ཅན་དག་གི །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྟོད་པས་འདུད། །དཔེར་ན་མ་ཡིས་བུ་བསྐྱེད་ལྟར།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་རིག་འཛིན་རྣམས། །དམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དོར་བྱ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཁང་ཁྲེ་དང་། ། 
ཆག་ཏུ་སོན་ལ་སེམས་དང་བྟརས་སེམས་དང་།། 
འགྲན་སེམས་གནོད་འཚེའི་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སེམས། ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། (7 
མཇཛད་སོད་འགལ་བར་འཇཛིན་དང་མ་དད་སེམས། ། 
བཟབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཁོག་ལའི་སེམས་ནམས་སྲང་། ། 

ཡང་དག་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་དང་། རིགས་ 
དང་གཟུགས་༥༢༠༢༠) དང་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
འགྲན་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་དུ་སེམས་པ་དང་། མཛད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པས་གང་དུ་འང་འབྱང་སྟེ། རེ་ 
ཞིག་བསུ་ན་ལས་བཞིའི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གང་དག་ངང་རྒྱུད་ཞི་བས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བའི་་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དང་། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟན་ཅིང་། སྦྱིན་པས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ ‹༢༠༢ནལ་མ་ཆགས་པར་འབགྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ 
རབ་སྟོན་ལ། དབང་དུ་བྱ་བས་འདུལ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྔུས་ཏེ་ཆོས་ 
དང་། ཚམ་རྔམ་དང་། ཚིག་འབྲུ་དྲག་པོ་འགལ་བ་དུ་མར་སྟན་ཏོ་། ། 
རང་བཞིན་དུ་འང་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་པས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཞི་བར་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྒེག་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་ 
སྣང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། དག་སྣང་ 
དང་མོས་གུས་ཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་བྱའ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་ལ། ‹༢༠༣བ) སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གསུང་ཡང་ 
སྣང་ཡང་། སྐྱོན་དུ་སེམས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཐུགས་དགོངས་གང་ཡིན་ 
དང་། འདོད་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། བརབ་སེམས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁོ་དང་གདུག་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་རགས་སྙམ་པ་དང་། 
སེར་སྣ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་སམ་པ་དང་། ཡུམ་དང་བཅས་ 
སྙམ་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་ངན་སྙམ་པ་ད་ང་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྙམ་ 
དགོངས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
མི་མངོན་༥༢༠༤༡) པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཀགི་སྒྲིབ་པས་བལྟ་བར་མི་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་ནི་ལས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། _ [7 
དག་པ་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་སུ་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
བའམ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སམ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་ 
གུས་པས་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གསང་ 
སྤངས་པས། །བོང་འཐེང་ཞོན་ནས་མཚོ་བསྐོར་ལྟར། །རྒྱལ་༥༢༠༤༠) 
བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲིད་། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་པ། 
བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་ཡི་དྭགས་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ད་པུང་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །ཁོ་བས་ཞེ་འགྲས་ 
སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །མནར་མེད་གནས་སུ་ 
འཚེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། ། 
ལྡན་ཞེས་བསམ་མི་བྱ། །དེ་བསམས་མནར་མེད་ས་གཞིར་བསྲེག །ཅེས་ 
ནོར་ལ་སྲེད་སྙམ་པས། །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དྭམལ་བར་འཚེོད། ། 
རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཡིད་མི་བསམ། །དེ་སྐྱོན་ཁ་འཐབ་གནས་སུ་ལྟང་། །ཞེས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ཁོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

པ་དང་། དུ་མ་( ༢༠༥ན) འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བད་ག་གི་དྲིན་ལ་ 
གནས་བསམ་པས། །མནར་མེད་པར་ཡང་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། །སློབ་དཔོན་ 
སྐྱོན་ལ་གང་སེམས་པ། །དགེ་བསགས་དོན་མེད་ལྟ་སྤངས་པས། །ལྟ་ཀླུ་ 
གདུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མུར་དུ་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །གྲང་བའི་ 
དྱ་མལ་བར་ངེས་པར་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་ 
མས་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། མ་ཉེས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། སྡིག་ 
པ་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསམས་ཏེ་གུས་པས་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ ཐ་ཐ་བ་བ་ཚབ་ཐ་བ། 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། 

གསུང་བཞིན་ཚེས་སུ་བསྒྲབ་པས་མཆོད་པ་ནི།། 

(༢༠༥བ) ཐོས་པ་དམ་པའི་དོན་ཚམས་བསམ་བགྱ་སྟེ། ། 

ནགས་མཐར་སོང་ལ་སྙེང་པོའི་དན་ལ་འབད། ། 

སགླབ་པས་དཧུས་འདའ་གོང་མའི་གྲདུང་འཚོབ་བྱཟང་། ། 

བླ་མ་དམ་པས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་གསུང་བཞིན་རྗེས་ཨུ  ་ 

བསྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཁ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་འཇིག -ོ་*༡་ཾ་༡་༡ 
ལེགས་པར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ལེགས་པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར པཿ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
བྱའོ། །ཐོས་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དམ་པ་ 
མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཙལ་ནས་བསྒྲབ་ལ། དེ་ 
ཡང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། ཤེས་ལོ་ 
ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒྲབ་བོ། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་དང་རང་རྒྱད ཚཐ་བ་ཐ་ལ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྲེས་ལ་བསྒྲུབ་( ༢༠༦ན) ཅིང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
བསྒྲབས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཞེས ༡༩༠ 
རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སུ་གདམས་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་ཚད་མེད་དེ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ཁས། བདག་ 
གི་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར ག ག་ག་ག © © ག 
འཛིན་པས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བླ་མས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་རྟོན་ཅིང་། གསལ་བར་༥༢༠༦བ) བྱེད་པས་དབུལ་ 
བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར  - 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེས་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བ་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་སྟོང་དང་། གླིང་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མྱུར་ 
རབ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་གིས་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
ད་གོངས་འདུས་ལས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་བདེ་༥༢༠༧ན) གཤེགས་རྣམས། ། 
དེད་དཔོན་དམ་པ་མཁེས་བྱས་ནས། །ཀུན་སྤངས་དགོན་པའི་མཐར་ 
གཤེགས་ཏེ། །སྒྲུབ་པས་ཡང་དག་ཐར་པ་མཉེས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སློབ་ན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གདུང་འཚོབ་བོ། །དེ་བས་དམ་པ་དྲིན་ 
ཆེན་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །རྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་མཁེན་ 
ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་ 
དང་། །གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་དྲང་སྐད་དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་དང་། །མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་ 
སེམས་བརྒྱད། །ད་མ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དགོས་པ་འབགྱུབ་ཅིང་། 
སྒོམ་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས - * ༧༢ ༡ * 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྟེགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདུངང་༠༢༠༧བ) འཆཚོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་གནས་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བའི་ནགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 


+, 327 . 


གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _([\ 

དབང་པོ་དེ་སྙེད་ཅིག་འཕེལ། བྱིན་རླབས་དེ་རྟེད་ཅིག་འབྱུང་། སླིབ་ 
པ་དེ་སྙེད་ཅིག་འདག །བདུད་སྡེ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་འཇུག །ཆོགས་དེ་སྙེད་ཅིག་རྫོགས། སྤྱོད་པ་དེ་སྙེད་ 
ཅིག་རྣམ་པར་དག །སྨོན་ལམ་དེ་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་ 
ཅིག་ཐོབ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
སྤྱོད་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། འགྲོ་བའི་ 
( ༢༠༨ན) མགོན་པོ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྒམ་ཐར་སྒབ་པ་ཡང་། ། 

སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ལ། ། 

བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དེ་འདྲའི་ཆེས་བླབས་ཁེ། ། 

དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེང་དོན་དུ། ། 

ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་ལ་ནན་ཏནན་བྱ། ། 
པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དག་ཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། བདག་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྤྱོད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་དུས་ 
འདའ་བར་བྱས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་*་ 
པ་༥༢༠༨བ) ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །མོས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཉྟོགས་པ་ 
ཏན་གྱི་གཏེར་ཁུང་རྡོལ་བ་དང་། ‹༢༠༩༢) དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐོབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་པ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
སྣང་བ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་ཞུས ག*་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ལ་” 
མཉེས་པར་བྱས་ན་འགྲྱུབ་པའི་ཁུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [¬ 

ཡས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ཏིད་སྒོ་ནས། ། 

བྲ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁེ། ། 

ཡང་དག་ལམ་ཆད་བླང་དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད། ། 

ཚོགས་ཆོགས་སྒིབ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། ། 

རང་ཡང་སྐྱེ་བཾ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། ། 

རྤྱར་དུ་ཐར་པའིེ་གྲོང་དུ་ཕྱེན་པའོ། ། 

ཐར་པ་བགྲོད་པར་༥༢༠༩བ) འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་་ 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། ལང་ཀའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བསྟེན་པས་ནི་སྲེད་པ་དང་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མེ་རལྕེ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་ 
ལས། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱུར་པ་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ 
མེད་པའི། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལས། ‹༢༡༠ན) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། བུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལྡན་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ 
ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་ 
དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་༩༢༡༠བ)དང་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་མོར་ལན་མང་དུ་འཁོར་བས་སྙུག་བསྔལ ག་བ་ཐ་བ་བ་ཐ། 
ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་དུ། དམུས་ཁོང་ 
དང་། འོན་པ་དང་། ལྤུགས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་མར་གྱུར་ནས་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
བརྙས་པས་ན། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །བཀའ་བཅག་ 
ལུང་བོར་ཐུགས་འགལ་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་བཟད་ 
མུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཆེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས། ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7] 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བླང་ 
དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་༥༢༡༡ན) ཅིང་། མཞེས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ གོ ག་ག ཀ་ག 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ལྲེའུ་དྱག་པ་ཛིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྲང་ 
བ་ལ་ནན་གྱེས་གདམས་པ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས - * * ༡ ༧ ¢ 
དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས ཚ ཐ་*་༡༡་༡ 
བསླབ་པར་གད་མས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། ། 
སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྲངས། ། 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་མཚན ༧ ༧ གག ༧ 
ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་ནས། དགེ་བ་ 
འདོད་པས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ཉིད་དེ། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་ད་གོས ཟབ ཐ་བ་ཚ་བ་བཟ 
པའི་༩༢༡༡བ) ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་ 
བཤེས་དང་གཉེན་བྱེད་པས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། གང་དག་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་གཟུཊ་ 
སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གྲོགས་སུ་སྣང་བ་ཏྱིམ་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་༢༡༢ན) ཤས་ཆེ་རང་རྒྱད་ངན། ། 
ཚེ་འདེ་དོན་གཏེར་སྲིད་ལས་ཡིད་མ་དྱབང་། ། 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་རྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཚོངས། ། 
དད་བརོན་མི་ཝན་དགེ་ཚོགས་རིང་དྲུ་བྱེད། ། 
སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་སྡིག་པའི་ 
ཤས་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱང་བས་ཚེ་ 
འདི་འི་ཆེ་ཐབས་སྒྲྱབ་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་ཤེས་ 
བྱའི་དོན་ལ་རོངས་པ། ཐར་ལམ་ལ་དད་བརོན་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ 
དགེ་སྦྱོར་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། 
རྒེ་གསུམ་མ་དུལ།་ཁེངས་དང་བཅོས་མའི་ཚལ། ། 
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ཁགླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (7 
གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་དག་སྣང་མོས་གྱས་མེད། ། 
ཟས་ནགོམ་ནོར་དང་ཁོག་པའིེ་ཆོས་ལ་སྲེད། ། 

རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འཛོལ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་རི་བོ་མཐོ་བས་༩༢༡༢བ) ཁེངས་པའི་འགྱིང་ཁྱིམ་ཆེ་བ། གཞན་སྣང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསླ་བས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཟོག་ལ་མཁས་པ། ཕྲག་དོག་གི་ 
རླང་ད་མར་འཚུབ་པས་གཞན་ལ་གཤེ་སྐྱར་འདེབས་པ། ཕྱོགས་འཛིན་ 
དང་ཆགས་སྡང་ཆེ་བས་གང་ལའང་དག་སྣང་མེད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པས་དད་པ་དང་མོས་གུས་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བརླན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཟས་སྐོམ་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ། གཏིང་ནས་ཚོག་ 
ཤེས་མེད་པས་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ། ཐར་ལམ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པས་ལོག་པའི་ཚོས་ལ་མོས་པ། ཡང་དག་གི་བླ་མ་མེད་ 
པས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
སྡེམ་དང་དམ་ཆིག་འཆལ་ཞིང་རང་རྒྱད་འརུབ། ། 
འགྲོགས་ཚད་ཏོན་མོངས་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད། ། 
མི་དགེ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་འགྲེབ་པ་ལྟེ། ། 
སིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་མཚན་ཧིད་ལགས། ། 
ངོ་ཚ་དང་༩༢༡༢ན) གཞེན་པོ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འཆལ་བ། 
ཞི་དུ་ལ་དང་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་འཚུབ་པ། 
འགོད་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཆེན་ཞུགས་པས་རང་གཞན་ལ་བྲཀྲ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བ། ལེགས་པའི་ཆོས་དང་རིང་བས་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེད་པ། ཐེག་ 
རོགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང པཔ ་ 
བུལ་བ་སྟེ། གང་དང་འགྲོགས་པ་དགེ་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ནི་མི་དགེ་༩༢༡༢བ) 
བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་པར་བྱེད་པ། དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ། ལེགས་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞེས་པ་ཀུན་སུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་ 
པོ། 
དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། ། 
རང་རྒྱད་ངན་ཅིང་དག་སྣང་རྩང་བ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རེས་ཁེངས་ཤིང་རང་ཁྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཡང་དག་ཆོས་མོང་ཞིང་། ། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྐར་པ་འདེབས། ། 
འདི་ལྟར་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་ཞཉེ་བ་རྣམས་དྲི་ངན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་དེའི་ཞེས་པ་འགོ་བ་ལྟར། ངན་པ་ད་ག་ལ་བསྟེན་པའང་དེའི་ཞེས་ 
པས་གོས་པར་འགྱར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པའང་དངེ་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཆེར་འགོ་བས་ཞེས་པ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། (7༽ 

ཚད་མེད་ལ། རེ་ཞིག་བསུུ་༠༢༡༤ན ན། སློབ་ད་པོན་ནམ། བླ་མའམ། 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་བཞིན་ལ། ད་ག་སྣང་ཆཚུང་ 
བ་ད་ང་། རང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཁེངས་པ་དང་། རང་གི་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་རིགས་གཞན་ལ་ཟུར་ཧགྱིས་སྨོད་ཅིང་ 
བསྣམས་པ་དག་ལ་སྨོད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན། 
རང་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཤེས་འདྲིས་བསྟེན་པས་དེ་འི་ཞེས་པ་ཞོར་ 
བརྗོད་པ་དེས་ཡིད་འགྱུར་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཏོ་ད་ཅིང་དག་ 
བའི་ཕྱིར། ( ༢༡༤བ) དང་པོ་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པ་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། 

ནོར་ཇས་སྲེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་དྲག་མངའ་འཕེན། ། 

ཚེ་འདེའེ་དབང་གྱར་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
རགས་པས་ཆགས་སྡང་དང་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མོངས་ཆེ་བས་དགེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རིགས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངན་༢༡༥ན) པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀྲིས་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པས། །ཀུན་ཏུ་དེ་འདྲར་ 
འགྱར་བ་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རམ་གྲངས། 
གཞན་ཡང་གང་དང་འགྲེགས་པ་འེ་འགོ་སྟེ། ། 
གཏི་མུག་ཅན་བསྟེན་བོས་བསམ་ཤེས་རབ་འགྲེབ། ། 
ཞེ་སྣང་ཅན་ལས་མ་རུངས་རང་རྒྱད་ངན། ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། ། 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཝོགས་རིས་གཏིས་འཇིན་འགོ། 
ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་འགྲན་སེམས་ཟླག་རྫ་ཏིད། ། 
གྲེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེས་ཀྱན་གྲེལ་མར་འགོ། 
གང་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་འགོ་བར་སླ་བ་ནི་ཆོས ་ 
ཉིད་ལ། གྲོགས་སམ་བླ་མའི་རིགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ 
ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགྲིབ་༥༢༡༥བ) པའི་ཞེས་པ་འགོ །ཞེ་སྡང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
པ་འགོ །བཟའ་འཚོལ་མུ་ཏོ་པ་དང་འགྲོགས་ན་བཟའ་བཏུང་རྙེད་ 
ཆོལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོ །ནོར་སྲེད་འཇུར་འགེགས་དང་འགྲོགས་ན་སེར་ 
སྣ་སྡུག་འཁུམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ །གཡེང་གསེབ་རླུང་ཁྱེར་དང་འགྲོཊ་ 
འགྲོགས་ན་འགྲན་སེམས་ཁོང་ཁོའི་ཞེས་པ་འགོ །སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་འགྲོགས་ན་བསོག་བུན་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ །ཏོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་ 
བས་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་ནི། རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའཾ། །(༢༡༦ན) དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
སྡེང་པོ་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ཇེས་འྱབྱང་མེད་དང་ཆེ་འདེར་མཛོན་དགའ་དང་། ། 
འདུན་གྲོས་མཁན་དང་ཚེ་འཇོ་འཇོ་སྒེག་ཅན། ། 
ཆེ་བཅན་ནོར་ལ་སྲེད་དང་ཁེ་སོགས་མཁན། ། 
ལས་བྱེད་ལ་སོགས་གང་དང་འགྲོགས་གྱར་དེའི། ། 
ཀུན་སྩོད་སྐལ་བ་ངན་པ་འགོས་པར་འབགྱར། ། 
མི་ཆོས་ཁྱིམ་ཐབ་པ་དང་འགྲོགས་ན་སོ་ནམ་དང་གསོག་འཇོག * # * * གཾ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ད་ང་འགྲོགས་ན་གླུ་བྲོ་དམན་སྤྱོད་འགོ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད། ༢༡༠༠) ཁེ་ 
སྤོགས་ནོར་འཚོལ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ - བ་ག གཱ 
འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ང་རྒྱལ་ 
སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཤར་བ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་ 
དང་། ཁབ་སོ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལས་ལས་ངན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་བློན་པོ་དང་། །དམག་ད་པོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
པར་བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་‹༢༡༧ན) བདག་པོ་ 
དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་ 
གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་ 
བདག་མ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་རྱོགས་དང་པོ། 
རོངས་པ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། | 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཆོངས་དང་ཚཝོགས་རེས་ཁེངས། ། 
ཐར་ལམ་མི་ཤེས་ཁོག་པའེ་ལམ་བགྲོད་འགྱར། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7] 

དེ་ལ་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་པ་ཆེ་ན། རྨོངས་པ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའང་རྨོངས་པ་ 
མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའང་མ་ 
གྒོ་གྱོང་ཆེ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གྲོལ་བ་‹ ༢༡༧བ) ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དེ། ཐོས་བསམ་ 
ཚིག་གི་དུག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་ཁུང་ལ་སྐྱར་པ ག ཐ་བ་༧་༧་༡་བ་བ་༡ 
འདེབས། བྱས་ཆོས་འཁོར་བ་སྒྲབ་པས་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་ གགག་བ་༧བ་ག 
ལ་སྐྲར་པ་འདེབས། ས་དང་། ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་༥༢༡༨ན) ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
དུ་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་དུ་འབྱང་ 
(༢༡༨བ) ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་གང་ཡང་སྤང་བ *  # ག་ག ¢ 
ནམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ད་གར་སྤྱོད་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
པར་འཇིན་ཏོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ 
འགྱུར་ན། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། གྒ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _(7༽ 
ཚིགས་རིགས་༥༢༡༩ན) པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་བླང་ 
བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཆོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་གནས་སྐབས་ཉེ་ 
རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་གནས་སྐབས་མཐོ པ་ 
བཟང་སྒུབ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འགོ ཐབ་ག་བ་བ་ལ་བ 
བས་མཐའ་དག་བློར་མི་ཤོང་། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་པ་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མི་རྙེད་པས། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
མདོ་༩༢༡༩བ) ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ 
པར་རྨོངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
མི་གཙང་བས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
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གཟེག་པ་ཆེན་ལཔོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བ་སྡིག་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤེའུ་འདྲའི་ཁུང་། །བསྟེན་པས་ལམ་ནོར་ 
ཚོགས་པས་ཟིན་ཏ་རེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐར་ལམ་༥༢༢༠ན) བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བླ་མའམ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆེ་བས་བརྟགས་ལ་ 
སྤང་ངོ་།།ཕྱོགས་གཉིས་པ། 
དད་བྱརོན་མེད་དང་འགྲོགས་པས་འགེ་བ་འགྲེབ། ། 
རྒྱབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་མོས་གྱས་ཉམས་པཕར་བྱེད། ། 
ཡལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད། སོས་ད་ལ་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འགྲིེབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཞེས་་ 
པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བརོན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
བསྟེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཞེས་པས་ནོན་པའི་༥༢༢༠བ) ེས་ 
ཉཤ་མི་འགྱུབ་པའི་ཞེས་པ་འགོ་བས་སྤང་བར་གདམས་ཏེ། དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7) 
གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྒྲ་བའམ་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ། 

བེག་དམན་དང་འགྲོགས་གཅེག་ཕྱ་ཞི་ལ་མོས། ། 

སེམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གཞན་བོན་སྙིང་ཚེེ་མེད། ། 

བེག་མཆོག་དོན་དང་འགལ་བའི་ཏེས་མང་ལྡན། ། 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར ཐཐ ག་ ག་ཀ་ 
འདོད་ནས། ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 
པར་ལྟང་བའི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་མི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་་་ 
དང་། བཔསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་འདུན་ 
ད་ག་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དེ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་དེ་བས་ཀྱང་བློ་ 
(༢༢༡༠) ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་ར། །སྒྲིབ་པ་འདི་ཞི་བསྟན་པ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ལ་གད་མས་སོ། །གང་ཚེ་གླང་ཆེན་བསྒྱིངས་པ་ཅན་དག་རང་ཉིད་ 
རྨོངས་པའི་མཚོར་ཞུགས་ནས། །གཞན་ཡང་ལམ་དེར་འཇུག་ལ་ 
མངོན་བཙོན་གཏི་མུག་རོལ་པའི་ཤུགས་ཆེན་རྟོབས། །མེ་ཏོག་མདའ་ 
ཅན་དཔུང་རམས་འདེགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ཞེས་གང་སླད་བོན། ། 
པོར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གོན་པ་པར་གྱུར་ནས་བས་མཐར་གནས་ཏེ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་ཁོ། །དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བར་ 
གནས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པ་༥༢༢༢ན) མི་འཚོལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུན་གཙོད། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར། བདག་ 
གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་ནོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་སྤང་བའི ༡ ༡༠༡༠¬ 
སླད་དུ་ལམ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་བཙོན་ 
པ་འདི་ནི། དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱུ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་པ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (71 
ལྟ་དང་ཏིང་འཇཛིན་མེད་དང་བསླབ་པ་འཆལ། | 
ཟ་མལ་རིེག་ཤེས་སྐོང་དང་ཆེད་པ་འཚོལ། ། 
གནད་མེད་གཅེག་ཕྱར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཅན། ། 
ཉམས་མེད་ཐ་སྟད་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །‹༢༢༢བ) 
དེ་དག་བུར་འགོ་དོན་མེད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་། ། 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འྲང་བར་གྱར་པ་ཡིན། ། 

རེང་བའི་ཞེས་པ་འགོ །ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ 
པ་འགོ །གནངད་མེད་ད་བེན་པར་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་འགོ །སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ཉམས་ 
མེད་ཐ་སྟད་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་དོན་མེད་ཚིག་ལ་དགའ་བའི ག་ཐ་ཐབལ་གག 
འཆོར་བའི་ཉེས་པ་འགོ །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་མེད་པའི་མི་དང་ 
འགྲོགས་ན་བསྡུ་དངོས་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འགོ །(༢༢༢༡) རྒྱུ 
གསོད་པའི་ཉེས་པ་འགོ །བློ་ཆུང་མཚན་བཅས་ལ་ཞེན་པ་དང་འགྲོཊ་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱད་བསླས་པ་མང་ལ། ཆིག་ 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་ཞེ་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཐམས་ 
པ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ‹༢༢༣བ) རྩོད་པའི་དུས་ཀྱེ་སམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན། བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པ། ཁོག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བཙོན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། གཡོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་གང་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐེག་པ་ 
སྤང་དགོས་པར་གདམས་པའང་འདི་ལྟར། 
དེ་དག་དང་༥༢༢༤ན) འགྲོགས་ཐར་ལམ་བར་དུྲ་གཙོད། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 71 
དགེ་འགྲེབ་བདེ་འགྲོའེ་གནས་ཀྱང་མི་འགླབ་ན། ། 
ཞི་བདེའི་བྱང་ཆྱབ་འགྱབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེས་ན་ཝིག་པའི་གོགས་པོ་སྲང་བར་བྱ། ། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་སམ་བླ་མ་ངན་པ་བསྟེན་པས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ 
མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ 
ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་ 
མི་བྱ། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ 
འགྱུར། །དོང་པར་དུག་བསྐྲས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐྱས་ 
པའང་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤང་དགོས་ 
(༢༢༨བ) པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི་ད་པེ། 
ཇེ་ལྟར་ལམ་འཕྲང་བགྲོང་པའི་མགྲོན་པོ་དག ། 
ཆོམ་རན་འཇཛེགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ན། ། 
དེ་ཡིས་ཚེ་འདིེའི་ནོར་དང་སྲོག་འདོར་གླེ། ། 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་རུས། ། 
འདི་དག་ནི་གསལ་བའི་དཔེར་བཀོད་ནས། དེ་བས་ཆེས་འཇིགས་ 
པའི་དྲག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བག་ཟོན་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ནི། 
མེ་དགེའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
དམ་པས་བྟརས་ཤིང་དཀར་ཟྱོགས་ཉས་འདོར་བས། ། 
གནོད་མང་སྔག་བསྔལ་འབྱང་གནས་འདེར་ཡང་ཕྱུང་། ། 
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ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་གཏན་དུ་སྲིད་མཚོར་འཁྱམ། ། 
བདེ་བའི་ནོར་མཆོག་བྲལ་ལ་མེ་འཇིགས་པའི། ། 
སྐྱེ་བཾ་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ལགས། ། 
ལྷས་འདོར། གནོད་འཚེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་༥༢༢༥ན) ཏུ་བབས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་མང་བར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་ལས་ཐར་པའི་བློ་བསྐྱེད་*་ 
པའི་ཚོད་བཅིས་ནས་སྡིག་པའི་གྲོཊ་ལས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་གད་མས་ 
ཏེ་ལེགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
བསྟན་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་བསྟེན་ན་བདུད ཤཉ༨༡༠༠༧ 
གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གྲང་པོ་ཆེ་སྤྱོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་ 
ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་( འ༢༢༥བ) པ་ལས་མི་བྱེད་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ནི་གཏན་གྱི་ 
དགེ་བའི་ལུས་དང་སྲོག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་དང་ 
དཔྱད་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་ཁོས་པའི་དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
འདེ་ལྟར་འཇིག་ཆེན་ན་ཡང་རབ་ཚོག་དཔེ། ། 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
སྐྱེལ་མའི་ཡུལ་དེ་བཟང་ངན་ཚོག་ཅིང་འྲྲི། ། 
ཐར་པ་འདོད་ལ་བཤེས་གེན་དྲི་ཚོག་མེད། ། 
ཟླ་གྲོས་བླན་པོ་དངོས་སྱ་བདྲང་སྡེས་བཙོམ། ། 

འདི་ལྟར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པ་ན། སྐྱེལ་མ་ 
འཚོལ་ལ་དེ་ཡང་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་ཀྱང་རྟོག་གཞན་ལའང་འདྲི་་ 
བ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལའང  ་ 
དགོས་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མི་རྟོག་པར་གང་བབས་སུ་ 
འཇུག །མཁས་པ་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བར་འབར་རྒྱུགས་སུ་བླུན་པོ་ 
འཁོར་བསོད་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཕུང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་༥༢༢༦ན) ཆེ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ལས་ 
ངན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་འང་མ་ཟད་ཀྱིས། ཆོས་ནོར་བ་དང་། 
འདྲེས་པ་དང་། བཅོས་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ངོ་མཚར་ 
དུ་བརྩིས་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
དམན་པའི་ནོར་དག་ཏཧོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
རང་གས་མ་ཤས་གཞན་ལ་འྲདྲ་བར་བྱད། ། 
དེང་སང་གང་བྱང་ཆོས་ཀྱེ་ལམ་དེར་འཇུག། 
རྣམ་དཔྱོད་མེག་མེད་ཐོས་བསམ་སྣང་བ་མངོངས། ། 
མེག་ཝན་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་ཆོག་པ་མེད། ། 
ཟར་འདོད་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་བདྲད་ཀྱིས་བསླས། ། 
དར་ཟབ་དང་། གོས་དང་། ར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དམན་པའི་ནོར་དག་ཧོ་ནའང་རང་གིས་ཤེས་ན་བཟང་ངན་རོག་གོ ། 
ཐར་པ་བྱང་ཚུབ་(༢༢༦བ) སྒྲུབ་པས་ན་ནོར་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཚོས་་་ 
ྭཱ ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར། ཆོས་དྲི་མ་ཅན་གང་དར་བ་དེ་ཉིད་ལུང་མེད་པར་ 
རློམ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ལ། མཁས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྤྱན་ 
པ་བསླ་བའི་བདུད་རིགས་དར་བ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ 
འདྲེ་བར་མི་བྱེད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །མི་ 
གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་འི་( ༢༢༧ན) རྒྱས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་་ 
ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་མཇུག་བསྣུ་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གད་མས་པ་ནི། 
འདེར་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ཏེ་ཝང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པའང་ཚད་མེད་འེ། ། 
ཁོག་པར་མི་ལྕང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། ། 
དམ་པས་བསྟོང་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འབགླབ། ། 


, 351 + 


གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[2] 

གོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
ཁོག་པར་ལྟྕང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ངེའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། ད 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། 

དྲན་དང་ཏིང་༥༢༢༧བ) འཇིན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 

འདེར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་སྟེ། ། 

མཐོ་རིས་གྲངའི་ཆ་ངོགས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། ། 

ཞིང་ཚམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཁོང་། ། 
མཐུས། ཆོས་སེམས་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
སོལ་བཏོད་ཅིང་། འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་ན་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་ཀུན་གྱིས་འདུན་ཅིང་། སྟྙན་པར་ 
བསྟོད་པ་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པས་མཛེས་ཤིང་བདེ་ལ། ཕྱི་ 
མར་ལེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཐོ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྟ་དང་མི་ 
ལས་འཕགས་པའི་༢༢༨ན) འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ཁུས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་མཐོ་རིས་ལས་འཕགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ལ ༡༡༧” 
སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ནི་སྙན་ངག་གིས་མངོན་ 
བརྗོད་དུ་མཐོ་རིས་གངྒའི་ཆུ་ངོགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བགྲོད་ནས་་་ 
གནས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། པདྨོ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཛྫིང་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁང་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འབྱོར་བས་གང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་་་ 
འགྲོགས། མི་སྨྲ་མི་༥༢༢༨༠) བསྟེན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་འདྲེ། ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྨ། ལམ་ 
དུ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཅག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་པས་རང་གི་བླ་ 
གཉེན་དང་གྲོགས་སུ་རིག་ནས་ཐ་ན་ལམ་མཐུན་དུ་འང་མི་འགྲོགས་་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིས་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། བག་ཕེབས་པར་མི་སྒྲ་བ་ 
དང་། གུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། མི་སྨ་བའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེས་༥༢༢༩ན) བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བ་ནའང་ཞེ་སྡང་བས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་སྡིག་པའི་བཤེས་དང་ 
གོགས་ཨུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདིས་བདག་དང་གཞན་ཟིན་པར་མ་ 
གྱར་ཅིག །ན་མ་ཞིག་བད་ག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ 
ལམ་ངན་པ་ལས་བད་ག་ཁོ་ནས་འདྲེན་ཅིང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག་སྙམ་དུ་སེམས་པས། བསྟེན་ཅིང་འདྲིས་པ་སྤོང་བའི་བློས་ 
རབ་ཏུ་སྤང་དགས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆག་སྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ད་ང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ 
ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམས་སྤང་ འ༢༩བ) བར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སྡང་བའམ། ཁོང་ཁྲོ་བའམ། བརྙས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ། །གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་གྲོགས་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་ 
དག་སྤང་བར་བྱས་ན། ཐར་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་བློ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱར་བར་ 
མི་བྱའཾ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་བཤེས ག་ག་བ་ལ་བ་ཁ་བ་ག་བ་བ 
གོགས་སྤང་ཞིང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པས་ལེགས་པ་འཕེལ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ཞེས་ 
པ་འཕེལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་ལ་དྲི་མེད་༥༢༢༠༢) ཀྱང་ཙརྡན་ 
གྱི་ཚལ་ལས་འོངས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལ། མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ལས་འོངས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ༡ * * ** 
ཆེའི་མཛོད་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ད་གུ་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྲེའ་བྱང་པ་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ། 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་བོ་སྲངས་བྱས་གིང་། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡོངས་སྱ་བསྟེན་པ་ན། ། 
དེ་ལས་དང་བོ་ཟོས་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ། 
འདེ་ནི་ཐར་པའི་ཆ།་བ་ལགས་པར་གསུངས། ། 
ཐར་པ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ 
དང་པོར་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་གཞེན་སྤངས་ནས། ད་གེ་བའི་ 
གཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 

(༢༣༠བ) གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། ཐར་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ན། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དྲིས་པ་ལས། གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བྱས་ཏེ། དང་པོའི་སྒོ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་གདམས་ནས། ཡཕྱིས་ 
དེ་འི་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། ད་ང་པོ་ཐོས་པ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐར་པའི་རཚུ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་སྟེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་གཞི་ 
ཉེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
གད་མས་བྱ་བླ་མའི་རིམ་པས་སྣོད་བརྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ལ་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་བྱང་ལྡན་གྱི། ། 

ཟླ་མ་མཆོག་༥༢༢༡ན) དེས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ལ། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ནིེ་ཡོངས་ས་འཆད་པ་ན། ། 

ཟཐོག་མར་སྡོང་ཀྱི་དབང་ལོ་བཚག་པ་གཙེས། ། 
ལ་ལྟ་བ། ཚོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིང་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཐོས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
སེམས་པ་དང་།༡ ཆོས་དང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་༩༢༣༡བ) མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང # ༧ ༡ གབ ༧ གྭ 
ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ཉམས་པ་ད་ང་།༢ དུས་དང་ཚོད་ 
དང་སྨན་དང་ངག་དང་དོན་ཤེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་རྒན་པ་ལ གོ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
བསྟེན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།༣ བསྟན་བཅོས་དང་འདུལ་བ་དང་མདོ་ 
བ་མི་གཏོང་བ་དང་།༤ མགུ་སླ་བ་དང་གསོ་སླ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ 
པ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི * ཐ་ལ་བ་བགཟ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་**་ 
ཡང་མི་གཏོང་བ་ད་ང་།0༦ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དོན་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།༧ རང་ 
པ་དང་མཐུན་པར་༥༢༣༢༢ན) འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཏུམ་ 
ཐུང་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་།༨ སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་། གཉེན་ 
ཡིད་མི་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།༩ 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་དང་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་ཡང་སེམས་་ 
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ཁགླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
ཅན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་་ 
ཐར་པ་གཞེར་ལ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པས་དོན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ནི། 

བྱེས་དང་ནྒན་བཞིན་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ལས། ། 
དེ་ཡེ་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དང་དོ། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རེན་ན་ཐོག་མར་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ལ་ཁ་ཟས 7 
དོན་མོ་རབ་ཏུ་༥༢༢༢བ) འཇཛམ་པོ་དག་སྟེར་གྱི། ཚུབ་ཅིང་རེངས་པ་ 
ལྟར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཤད་པའམ། ཐ་མའི་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ 
གསུམ་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟན་པ་ནི། །འདུ་ལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ 
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གྲེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ངེས་༥༢༢༢ན) བསྟན་པ། །གྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པའེ། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་ 
དག་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱར་ 
པ། །དམན་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ན། རབ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། 
ཏེ། བྱེའུ་ལ་ཕན་པའི་འ་མ་སྦལ་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ནས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་‹༢༢༢བ) ལས། སྙོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་གཅིག་གིས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། དེས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་ 
མའི་རིམ་པས་གཉེན་པོར་གང་ཆེ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་པར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ༼༽༽ 

དད་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་རིགས་སོ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ 
ཞེས་གདམས་པ་ནི། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཁེད་པའི་ཚལ་གྱེས།༨༢༨ན) བཤད། ། 

དེས་རིེ་ཐེག་པའི་རེམ་པ་ཤེས་པ་དང་། ། 

ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འཇིགས་ཝངས་སླག་པ་མེད། ། 

ནར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྒོད་ཟུང་འབྲེལ་འགྱར། ། 
གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་རབ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། དེའི་ 
དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལམ་སྦྱངས་པའི་ལཁས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱང ༧ **༡༧༡༧ 
འཕྲོ་གང་ཡོད་དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཁྲིད་ལ་གོང་མར་འགོད་པ་ཡིན - °” °” 
ཞིང་། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ན་རིགས་པས་བརྟགས་ལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་གཞུག །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ལ་འཁྲིད་ལུགས། བྱ་ཁྱུང་ལྟར་ཡས་འབེབས་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ལམ། 
སྤེའུ་ལུར་མས་འཇཛེག་པ་མཚན་བཅས་རིམ་པའི་ལམ། བློ་ཆོད་གསེབ་ 
ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་( ༢༣༤བ) ཀྱང་། ལས་འཕོ་ 
མ་ནས་གོང་མར་རིམ་པས་ཁྲིད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཁམ་འདི་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པས་ཆེས་ཟབ་ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྫེའི་བདག །ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་ 
ལམ། །ན་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་བསལ ག བ་ག་ག་ཀ 
ནས། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་༥༢༣༥ན) ལ། ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལས་བརཟློག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ག་ག་ག་བ་ཁ་ 
གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བློ་མི་སྐྲག་པ་དང་། 
སོགས་རིམ་བསླབས་ནས། །ཕྱིས་ནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆན་སོགས། །མང་ 
པོ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། ད 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་༥༢༢༥བ) གསུམ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ 
ངག་འདི། །བསྟན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྱ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༽ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དག་གི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ད་གེ་་ 
བ་ནམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའ་ཞེས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་རྟོགས་ལ་ 
མཁས་པ་དེ། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་གཞན་ལ་རྒྱས་སྟོན་ལ། །ངེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དེང་འདིར་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་༥༢༣༦ན) པས། །ཐར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣོད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས། །ཐེག་པ་མཐོ་ 
དམན་དོན་ཉིད་ནི། །སཾ་སོར་འཚམས་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་ 
ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དེ་སྟེད་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། རྙིང་ 
པོའི་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས། ། 
ཏེན་འདི་ཆྙེད་དཀར་བསམ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། །སྡིག་སྦྱོང་སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ། །གྲུབ་མཐའི་རིམ་པས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་རྫེ་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདིར་འཇུག་བྱ། །དེས་ནི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །‹༢༣༦བ) དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། ། 
དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རིམ་པས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
དེ་ལྟར་མ་བཤད་སྐྱོན་ནི་ཚད་མེད་འེ། ། 
གང་ཞོག་སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ་དང་བྲལ་བས། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱི་སོལ་རིམ་པ་ཉམས་པ་ངང་། ། 
ཟླ་རྩང་ཝངས་སླག་ཁོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། ། 
གོ ་རེམ་མ་ཤེས་ཟབ་མོར་མི་ཚོགས་དང་། ། 
འྱདུས་བས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ། 
སློ་སླར་རྒྱར་གྱར་རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་བ་འང་། ། 
གླང་བོར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་དོན་ལ་མོངས། ། 
བེག་ཆེན་སེམས་བསྐྙེད་སྙེང་རྗེ་སྲངས་པ་དང་། ། 
གང་ཡང་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། མི་ཤེས་ 
པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དང་པོར་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས  ་ 
པར། ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་ཅིག་ཆར་བསྟན་པས་ཞེས་དམིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱོན་མང་པོ་( ༢༣༧ན) འབྱུང་སྟེ། ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ལས་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་ཡོད། བློ་ཆུང་སྔངས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ལྟས་དད་ལྡན་ངན་འགྲོར་བསླས་པ་དང་། ། 
གབྱར་མེད་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ཁལྲས་པ་དང་། ། 
མ་སྨེན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྦོགས་ཕ་སྟེ། ། 
ཉེས་མང་ལན་ཕྱེར་བྲེག་པ་རིམ་གྱེས་བཤད། ། 
སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ནས * *་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་༥༢༣༢༧བ) སོང་བ འི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་ 
ཏེ། གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ནམ་ 
མ།ཁའ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཡང་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཕུང་བ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལུག་ལྟར་བླུན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཆོས་གང་ཡང་ཚྩོལ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་འབྲས་བུ་མེད གོ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། 
མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་( ༢༣༨ན) སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་*་ 
གླིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཉིད་དང་། མཚོན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ལས་དང་ 
པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་་་ 
དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྤོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པས་མ་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་མང་བས་རིམ་པ་ཁོ གག༡བ་ཐ་༡༧་ 
ནས་འཇུག་དཀགོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་དབང་པོ་ 
གཞོན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་འཁར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ 
ཡིན། །བྱིས་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྲོལ་འཚོལ་བ།།བློ་དང་སྤྱོད་པ་ཞན་ 
ཅིང་༩༢༣༨བ) བྱམས་སེམས་མེད། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་ངན་སོང་ 
གཞོལ། །ཡང་དག་ཚོས་སྤོང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ 
སྐྱར་འདེབས་སྡོམ་པ་སྤོང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ 
ལེན་པ། །ང་ཡིས་ཆོས་འཇིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསླུ། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀརའ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ 
པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ། དབང་པོ་མ་སྨིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་བ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཆད་པར་་་* 
བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྱི་བ་ཐོབ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུ་བའོ། །དེས་ 
ནི་བད་ག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། ཆད་པར་ལྟ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པར་འཛིན་པ། དགེ་སྡིག་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


*› 605 + 


ཀློང་ཆེན་མཛོདང་བདུན། (༡༢ 

བརྫུན་ཟེར་བ། དམ་པའི་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། ‹༢༣༩ན) ཆོས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཆེན་ པོ་སྟེ། མིར་གནས་ཀྱང་སྲིན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་བར་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའོ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་འོ་མ་ 
བླུགས་ན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 
འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བས་ཐར་༠༢༣༩བ) པའི་སྐབས་་་” 
ནས་ཐར་པ་མི་འགྱབ་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 

བཤད་བྱའི་ཆོས་རེ་ཐེག་པའི་ནམ་གྲངས་དང་། ། 

བླང་དོར་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 

དང་བཔོའེ་ལས་ཅན་ནམས་ལ་རྒྱ་འབྲས་དང་། ། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལམ་ཁཞྲགས་ཆཚམས་ལ་ཐེག་པའི་ཚམ་གྲངས་དང་། ། 
གཞན་དོན་སྒོད་ལ་རེག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས། ། 


= ༢1 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་རེམ་པ་ནཚམས་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་་་་*་ 
མཁས་པར་བྱ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ ཤེས་པ་ནི། གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ 
ཆོས་ངེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐེག་པའི་‹ ༢༨༠ན) རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་པ་དག་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱར་ཤེས་པས་འཇུག་ 
གོ །ཆོས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ནམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ ནི་ ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ ནི། །རམྱ་ངན་འདས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ ཡུལ། བསད་ ནམས་ ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱང་འགྱུར་ 
ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག །རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་བླང་བྱར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་་* 
པར་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་( ༢༤༠བ) ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཡང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7; 
རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཟབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཉིད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་༠༢༤༡ན) འགྱུར། །གཞན་ད་ག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས། ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ 
བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཐར་པ་གྲོལ་བར་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཏུ་ 
ཤུང་ལ་དོན་དུ་དྲིལ་བས་རམུར་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་གནད་ཟབ་མོ ག བཾ ** 
རྣམས་བཤད་དེ། ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཚིག་ཐ་སྙད་མང་བ་དང་། 
(༢༤༡བ) རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མེད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་གང་འཆད་ནའང་འགའལ་རྐྱེན་བར་དུ་* 
གཅོད་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་བཤད་པར་གད་མས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་མི་མཊཱན་ཆྐྱེན་རྣམས་སྲངས་པ་ནི། ། 
ཕྱེ་རང་འྱད་འཇཛི་བསྟེན་བཀུར་ཟང་ཟིང་དང་། ། 
ཆང་དང་གཏིད་རྒྱགས་དྲན་པ་ཉམས་ལ་སོགས། ། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་གྱར་རྣམས་སྲང་། ། 
ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
ཟང་ཟིང་དང་། བསྙེན་བཀུར་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དུས་འགྱངས་པ་ 
དང་། དན་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་གཉིད་( ༢༤༢ན) རྒུགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་ཅིང་ཉན་པའི། 
ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་སྟན་མཆོང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
མཆལ་ལ་སོགས་བཀོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་འདིང་བ་དང་། 
བཀྲམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། རེ་ཁཱ་བྲི་བའམ། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་མཌལ་བཀོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྲི་ལ་འོང་བ་ན། རོལ་མོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [¬ 

དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ད་བྱངས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་ 
བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ད་མ་ཆོས་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དེར། །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་སྟན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་སིལ་ 
སྙན་(༢༤༢བ) རོལ་མོའི་སྒྲ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ། ད 
སྟན་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཀྱི་སྟན་དུ་འབུལ། །ཡིད་དུ་འོང་བས་མཁན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་བསྟེན། །གཞན་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་མེད། །དེ་ལུས་ 
སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་ 
དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱི། གཤེ་བ་དང་། ངན་དུ་སྨ་བ་དང་། བྲི་ 
མོའི་གཏམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །བཀོད་པ་བཤམས་པ། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ། 

སེམས་བསྩེད་བསྐྙེད་ཆོགས་ངང་ལས་བཤད་པར་གྱ། ། 
ད་ང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
( ༢༤ཞན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དྲན་་”་”་ 
པས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་ལ་བཤད་དོ། །གང་ 
ཞེ་ན། ྦ 

སྦལ་སྦའེ་ཆོས་ལ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཁོངས་སྒའེ་གསང་སྲགས་རིགས་ལྔ་ཇོ་རེ'་འཆང་། ། 
ཆོས་སླ་ནམ་མཁའ་འྲདྲ་བའིེ་ཆོས་ཚམས་ལ། ། 
ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཡུམ་བསམ། ། 
ཡང་ན་རང་རང་ཆོས་བེའི་སྟོན་པར་བསམ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་འཆད་པ་ལ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པར་བསམ་པ་དང་། ལཁོངས་སྐྱའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
པ་འཆད་པ་ན་ཡུམ་( ༢༤༣བ) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ  ་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ་པའོ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་གང་འཆད་ 
ཀྱང་དེའི་སྟོན་པ་དེར་བསམས་ལ་འཆད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ 
དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནི། །གོས་ 
བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་རམས་བགོས་ཏེ། །བཅོས་མའི་རས་སོགས་ 
ནམ་པ་མང་བཏིང་ནས། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ནི། ། 
རྩེ་གཅིག་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་ 
གྲགས་ལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་མེད་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བོན་ནོར་འཁྱལ་སྐྱོན་མེད་པར། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7; 
དོན་གསལ་དྲབངས་སྙན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
དྲབངས་དེས་འཇིག་ཆེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱར་ཁེ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཐོས། ༢༤༨ མ་རེག་སངས་པར་བསམ། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པས་མ་་་་*” 
རེག་པའི་མུན་པ་སངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་གཟུངས་ 
དང་སྤོབས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་*་ 
འབྲུ་གསལ་དག་སྙན་པས་སྤོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ *བ་ག་ག་ཀ་། 
དོ་། །འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྐབས་འཚོལ་བ་ད་ང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། ཁཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སེམས་དང་ངག་སྤོ་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་བརྡའ་སྐད་ངན་པ་༥༢༤༤) འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་མི་འཚམས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
དང་། ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཁས་ 
པས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་རོགས་པར་སླ་བ་དང་། བློ་དང་ 
འཚམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་དང་སྐྱོན་རྣམས་ 
སློངས་པར་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཁས་པ་ད་ང་། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་འཐད་པ་ད་ང་། གོ་ 
པ་དང་། སྤོས་ཤིང་སྣུད་པ་ལ་( ༢༤༦༥) མཁས་པས་བཤད་པ་རང་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོས་དལ་ཞིང་ཁོང་ཡངས་པས་ཐོགས་ཚུགས་ 
དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བཤད་པ ག་པ་བ; 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ 
ནས་སྨ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཆེ་འཆད་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་བྱག་ནི། ། 
ཚིག་བོན་ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་སྟེ། ། 
ཧོན་མོངས་མེད་བཤད་རཚྩལ་ཁེམས་པ་རོལ་ཕྱེན། ། 
སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སློ་བས་བརྩོན་འགླས་ཁེ། ། 
མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་( ༢༤༥བ) ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཏོན་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 73 
ངལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། ། 
ཡེངས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར གག་ག་ཁ་བ་བལ་བལ་བ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར གག ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
བྱའཾ། །ཆོས་ཐོན་པའི། 

ཇེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཛོ་བརྭ་བྱ། ། 
བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་དམ་ཆོས་གྱས་པ་བསྒྱེད། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བདག་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱར་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 
(༢༤༦ན) ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། རིན་ཆེན་དགེ་ 
ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྫ་ 
སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལས་བྱུང ཐོ་ག ག་ག 
བས། རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་སྟམ་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པས་ད་གེ་ 
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བ་ལ་འདུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཚོང་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ཡིན་པས་་ 
སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་གསོ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་( ༢༤༦བ) པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
པས། ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དྲན་དང་ཏིང་འཇིན་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཆཚོག་བྲལ་མོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། ། 
ཆོས་མཛོད་འཇིན་དང་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཟོས་དང་། ། 
ལྷ་མེས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་པ་འགླབ། ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རམྤྱར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། ། 
སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པས་ཐར་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རྙེད་པ་དང ༡༨༡༤༡༠༠༡ 
བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ --+-༠-* 
ལས། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་༥༢༤༧ན) ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་འདུན་པ་དང་། ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རེ་ 
ལྟོས་ཀྱི་འདོད་པ་མེད་པར་སྙིང་རྗེས་ཕན་པར་འདོད་པས་ཆོས་སྟོན་་ 
ན། ཤེས་རབ་རྡོ་བར་འགྱར་རོ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱར། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་༥༢༤༩བ) ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་སུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲྱང་བ་དང་། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
ད་ང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྲང་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
ལས་བྱས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་ཆུང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཙད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཞིང་( ༢༤༨ན) ད་ག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དང་། དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་། སྤོབས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཕན་ཡོན་ཉི་ 
ཤུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་བརྟན་ 
རབ་རྗེས་༥༢༤༨༨བ) སུ་རྟོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་དང་། 
ལྟས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་དང་། དགྲས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
བ་མང་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་། ཆིག་བཙུན་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེགས་ཚུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ 
གུས་པ་དང་། སེམས་དྲང་པོར་འགྱར་བ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
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ལས། ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞིང་སྱོང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་ 
པར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལན་ 
རེ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་་ 
པ་ཇི་སྙེད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབད་པར་། ༢༤༩བ) བྱའོ་ཞེས་ 
རོ 
ྦ ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ----* 
ཆེའི་མཛོད་ལས། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྲེའུ་བྱང་གཅིག་པ་ཧན་པ་བོ་སྲོབ་མའི་ཆོས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 
གང་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ་ནས་ཧན་བྱེང་གློབ་མའི་ཆོས་རྩལ་ནི། ། 
སྐྱོན་རྣམས་སྲངས་ལ་གྱས་པས་མཉན་པར་བྱ། ། 
གསུམ་ནི་སྣད་ཁ་སྲུབ་པ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྣོད་ཁ་སྤྱབ་པའི་ནང་དུ་བཏདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པའི་ 
གཏོད་ཀྱང་གཉིད་རྒུགས་དང་རྩེ་འཇོ་དང་གཞན་དུ་ཡིད་འཕྲོ་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །ཞབས་རྡོལ་བའི་སྣོད་( ༢༥༠ན) ས་ལ་ཡོད་རིང་ཆར་བབས་ 
ན་ཡོད་རིང་ཟིན་ཡང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་འདྲིས་པར་མ་ 
བྱས་པས་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དུག་ཅན་དུ་ཆར་ཆུས་གང་བ་མ་ 
བོ་བར་གནས་ཀྱང་གང་གིས་སྤྱད་པ་མི་བདེ་བ་ལྟར། ཤོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་སླར་ཞིང་ཐོས་པས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་སྤང་བར་གད་མས་པ་ཡང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས ༡ ཐ *་ག་ ¢ 
གསུངས་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཏོན། ཁ་མ་སྤྱབ་པར་ 
ནོ། །དྲི་མ་དྲུག་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་ 
དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་ 
མུད། །སྐྱོ་བས་༥༢༥༠བ) ཉམས་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་ནི། 
མ་གྱས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྱག་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྒྲེབ་པའི་ལས་དྱུག་དང་། ། 
ཚུལ་དུ་འཆོས་སོགས་ཆོས་ཨོང་ལས་དྱུག་དང་། ། 
ཟང་ཟིང་གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་སྒྱོན་དྱག་དང་། ། 
ཆྙེད་བཀྲར་ཆགས་སོགས་ཁོག་པའི་སྒྱོན་དག་དང་། ། 
གཞན་བདུ་གྱེད་སོགས་གོལ་བའི་ཚོས་ྱག་སྟེ། ། 
ཉེས་པ་སྱམ་ཅུ་ཆ་དྲྱག་སྲངས་ལ་མཉན། ། 
དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྲི་ཞུས་མི་འདུད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ལས་དྲུག་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་' ༢༥༡ན) གི་ 
རྒྱུད་ལ་བདུད་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གསང་ཚིག་འཆོལ་བས་ཉཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་འདོད་པས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འཚོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་རུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ལས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
མང་བ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་རཆྙེད་པ་མང་བ་དང་། ངག་ཚིག་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བ་༥༢༥༡བ) དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་ 
བཤེས་མང་བ་ད་ང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ་དང་། ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་མང་བའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་པར་འཁྱོག་པའི་ 
སྐྱོན་དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་དྲིན་ 
གྱེས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་པས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ད་ང་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་ 
པ་འཚོལ་བ་དང་། སྡིག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ད་ད་ཅིང་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
རཏོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། ད 
འཕྱལ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཚོལ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
ཅིང་མང་དུ་ཐོས་༥༢༥༢ན) པ་མི་འཚོལ་བ་ད་ང་། ཚིག་གི་ཐོས་པ་འཚོལ་ 
ཞིང་དེས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཚོལ་བ་ད་ང་།༠ཉན་ རང་གི་སྡེ་སྣོད་་*”་ 
མཁས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པ་འཚོལ་བ་དང་། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _(7] 
འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་རནྣམས་སྤངས་ལ་མཉན་ནོ། །ཡོན་ 
གང་ཚེ་ལེགས་པའི་རྩལ་གྱིས་མཉན་བྱ་བ། ། 
ནོར་བུའེ་འྱད།ཤེས་ལ་སོགས་གཙཅེས་པ་དྱུག ། 
ཧཉོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་སྒྱོད་པ་དྱུག ། 
ཟོས་མང་གཉེར་སོགས་ཁྒེན་གླིས་མི་འགྱར་དྱག ། 
སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྱག ། 
བྱེ་བྲག་ཤེས་སོགས་དགོས་པ་རྣམ་པ་དླག་། 
ཆོས་འཚོལ་ལ་སོགས་འཚོལ་བ་ཚམ་རྱག་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་སམ་༥༢༥༢བ) ཅུ་ཆ་དྱག'་ཝྔན་པས་ཉན། ། 
དང་པོ་གཅེས་པའི་འདུན་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ལག་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྦྲ་བའི་བླ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོས་འཛིན་ཅིང་ 
བསམ་པ་ལ་གཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་ 





སོར་ཚོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
འཚོལ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བོར་ནས་དུག་ལ་སྤྱོད་པར་འདུ་་ 
ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཅིང་སེམས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བའི་འདུན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དྲུག་བཟོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱིེ་འགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་། ༢༥༢ན) དང་། ངན་ 
སྨས་དང་རྒྱ་གད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ངལ་དུབ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་འཚོལ་ 
བས་ཏོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྲོག་ 
ལའང་བསྡོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཏན་ལྕར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་འབད་དོ། ད 
ཐོས་པ་མང་དུ་བསོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དླུག་ནི། དེ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫྗེ་༥༢༥༣བ) ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་མ་ 
པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ 
བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒུབ་པ་ནི། འོད་ 
གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
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དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ད་གོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ 
ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་༥༢༥༤ན) ནས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རང་གི་ཆེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་་་་་་ 
པས་འཚོལ་བ་དང་། གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
འཚོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཚོལ་བ་དང་། ཆློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བེ་ལྟ་ 
བུས་བཙལ་བར་བྱའ་ཞེས་སོ། །སྣོད་དེ་ལྟ་བུས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཉན་ 
ཞེ་ན། ཆོས། 

མཉན་པའི་དུས་ནི་གཏེན་བོར་ཆེ་ངུས་སུ། ། 

དྱས་ཨ་འདོམས་པའི་གདམས་པ་བཅལ་བར་བྱ། ། 
མཉན་པ་ནི་ཟབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དོན་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་( ༢༥༤བ) སོགས་པ་ན་ ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་མཉན་པའི་དུས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ཉན་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སོགས་པ་བོགས་འཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རྒྱད་མཐའ་དག་གྲོལ་བ་ 
རོགས་གོང་དུ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདིས་ཆོག་ཅེས་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་དབེན་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐའ་མི་འཁྱོལ ༡ ལ་ག ཾ* 
བས། ༥༢༥༥ན) ལམ་གོལ་བ་དང་ལོག་པ་མི་ཚོར་རོ། །མིས་བལྟས་ན་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
དེ་ཡང་ནམ་གཡེང་འདུ།་འཇི་ནམས་སྲངས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱེ་མཆོད་པ་དངས་དང་ཡིད་མཆོད་ནས། ། 
ཕྱག།་འཚལ་དྲང་བོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
མ་ཡེངས་གས་པའིེ་ཚྩལ་གྱེས་མཉན་པར་བྱ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7༽ 
བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་སོང་བས་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བས་༥༢༥༥བ) འཛི་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཆད་པ་པོ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ 
པ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་བད་ག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲེགས་ 
པར་བསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རང་གི་སྒེག་ཆོས་གདུགས་དང་། འཁར་ 
བ་དང་། མཆོན་ཆ་དང་། མགོ་གཡོགས་དང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ལ། རྒྱབ་དང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ 
པའམ་ཅོག་པུར་འདུག་ལ། མིག་ཕབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ཞིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་གུས་ཤིང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སུད་པའི་མདོ་ལས། དགའ་དང་༢༥༠༠) གུས་དང་ 
དད་པའི་མཚོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། །སྒིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་ 
མ་ལས་འད་ས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་པོ་འདིས་ཆོས་ 
མི་ཤེས་ཀྱི། རེགས་ངན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། ངག་མི་སྙན་པ་ 
དང་། ཆས་གོས་ངན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། འཁོར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བསམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་ཧིད་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཡེ། ། 
སྙེང་ནང་ཆོས།༢༥༠བ) ཀྱེ་ཁད་ཟེར་ལོག་པར་བསམ། ། 
དམར་སེར་ཨྲུའ་ལའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པར་བསམ ༧ © ༧ © © ག 
བསམས་ལ། འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས། རང་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་རྱོང་བས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
པ་དང་བསྙེན་བཀུར་དུ་བྱའ། །དེ་ཐོས་ནས་རྫེས་སུ་སྒྲབ་པས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ། 
ཐོས་པའི་ཚནམ་པ་བརྒྱད་ཅྱ་ཆ'བཞི་དང་། ། 
ལྡན་བྱས་རབ་དང་གྱས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན། ། 
ཆོས་ཉན་པས་རྩེ་གཅིག་པ་( ༢༥༧ན) དེའི་ཚེ་ཚོས་དང་བླ་མ་ལ་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་ཉན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། མདོའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་པའི་རྣམ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ༥༢༥༧) བསྙེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཉོན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚིག་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སེམས་པའི་ 
(༢༥༨ན) རྣམ་པ་དང་། ལཁེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


, 388 + 


ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་ 
པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་རམ་པ་དང་། 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་ཉག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲུག་ 
‹༢༥༨བ) རྣམ་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
དང་། རང་དབང་གི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་བསུང་བའི་རྣམ་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ནོར་བདུན་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུལ་བ་ཚར་གཙོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་ 
པས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་རམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
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རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་པའི་ནམ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཞེས་པ་སློང་(༥༢༥༩ན) 
བའི་ནམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
དོན་ལ་ཚོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོས་ལ་རོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཙོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་ 
འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ལ་ལ་དག་ན་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ 
གསར་བཅད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དྲུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 

མེ་ཏོག་སྟན་༥༢༥༩བ) སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་ལྟེ། ། 

གྒོ་གསུམ་རབ་བསྡམས་རྩལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 

གནོད་པ་བཟད་པ་སྲྦོ་བ་བརྩོན་འགླས་ཁེ། ། 

མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཇཛིན་ལ་བསམ་གཏན་ཁིད། ། 

ཐེ་ཚོམ་སྒོ་འདེགས་གཙོང་པ་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཡིད་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་དང་། ཤིག་ལ་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པ་ལ་ 
སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྱས་སོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཅིང་བརྒལ་བརྟག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་* 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་༩༢༦༠ན) བཞིན་མེད་ཅིང་། ཉན་ 
པ་པོ་དང་ཆོས་ད་ང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག 
ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཁས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་ 
རབ་འབུལ་ད་ང་། །ས་ཛྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡོམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
མའི་གདམས་ངག་ཉན། །རྟོག་སེལ་ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྒོལ་མ་ནི་ཉན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྫོད་པའོ། །ཆོས་ཐོན་པའི། 
ཇེས་ལ་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། ། 
གྒྱ་མའི་ངང་ལས་བྱང་རྩབ་བརོ་བ་བྱ། ། 
ཆོས་ཐོན་དུས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་འང་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འཁྲིད་༥༢༦༠༠ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར --«-« 
བྱེད་པའི་བླ་མ་འདིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ 
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འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་པ་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ 
མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ལ་གནས་པ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་འདེ། ། 
ཆོས་ཆ་བགགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། ། 
ངན་སོང་ཆཚམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅེ་འཚལ། ། 
འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། ད་མ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྟི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །(༢༦༡ན) 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཡོད་ 
དེ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཇཛིེན་དྲན་པའིེ་གྲབངས་ཐོབ་ཅེང་། ། 
སང་ཟླང་མཚམས་ཕྱེད་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཀུན་སྲབ། ། 
ལྷ་མེས་བསྟེད་ཅིང་མ་རེག་མུན་པ་སངས། ། 
པླླའི་སེང་མཛེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། ། 
རྨྱར་ངུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཐོབ་འགྱར། ། 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་དང་། སྤང་བླང་ཤེས་པའི་མིག་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་ 
དགེ་བ་སྲབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
འདུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་སངས་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙེད་ཡོད་དེ། ༥༢༠༡༠ རྒྱས་པར་ནི་མདོའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཏོགས་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཏོན་མོངས་ 
མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་དང་གཞན་ཧགྱི་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བརྫོད་པར་་” 
མཛད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་༥༢༦༢ན) པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་གནོད་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
ཁྱིམ་གྱིས་ལེགས་གཡོགས་པས། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། ། 
གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཚེས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
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ཁགླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
པ་འདི་ཐོས་ནས། མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་གརྒྭའི་ཀླང་བྱེ་མ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་༥༢༥༢༠ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཐོས་ 
ནས་དད་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་བ་དེ་ཡང་ཚེས་མྱྱར་དུ་ལྡང་་ 
ཞིང་ཐར་བར་འགྱར་ལ། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་འཇཛིག་རཉེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ 
པོ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་རབས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འདོད་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་་ 
ཀི ༢༦༣ན) གཏེར་རིའི་སུལ་དང་། ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སློ་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་ ཟོ བ་ཐ་བ་བ་ 
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གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཉེ་*་་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་འདོད་ན་ཁོ་སྟོང་དུ་ཡང་གནས་པ་དང་། 
བསྐལ་པའམ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་སྲིད་དུ་གནས་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ནད་སེལ་བ་དང་། 
དྭན་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཚོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ད་ང་། 
སྤོབས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡང་སེལ་བ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( ༢༦༣བ) དཔའ་དེས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་ 
འདི་ཐོས་ན། །མ་འོངས་པ་ཡི་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོང་མི་འགྲོ །བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཞེ་བའི་ 
ཚེ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་བཟུང་ན། །མྱུར་དུ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །བསོད་ན་མས་ 
ཕུང་པོ་བསམ་ཡས་ན། །ཉན་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལས་དད་པ་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7\ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཏོན་‹༢༦༤ན) 
མོངས་པས་མྱོས་ཏེ་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐོས་པའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མོད་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
ཆེ་མང་དུ་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ལམ་བརསྟན་པ * ཐ * ༧ ཐ་བ་ལ་ 
ཕུང་པོ་བགྲང་བ་དང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་པེར་ན་ས་ཆེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་ཐོས་པའི ༡*བ་བ་བ་*་བ་བ 
བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་༠༢༦༤བ) སོ། །ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་བའི ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིང་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡཾག་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟའོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
(༢༦༥ན) ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པས་སོ། །དེ་ 
ཐོས་པས་ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་གའ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་ལ། མི་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བ ཐེ ཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་༥༢༦༥༠) 
ཅིག་བཟུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་། 
བཤོས་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་མིང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _7\ 
བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཁོག་པར་སྤྱད་པ་ 
དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཕ་ད་ང་མ་ 
དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཤིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདིས་དག་པར་བྱེད་དོ། ད 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་པ་ ༢༦༦ན) ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་དོ། །རླུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར ཟབ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་ཀོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས 
མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས། དེ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་༥༢༦༦བ) གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། 
ཡི་དྭགས་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་རབ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ གག ག་ཀ་ལ་ཁ་ལ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཤང་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཁ་ནས་ཚནྡན་གྱི་༥༢༦༧ན) དྲི་ངད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བས་གང་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ད་བྱིག་གཏེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱའཾ། །ཐ་ན་དབང་པོ་ཆུལ་བ་དག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ནའང་། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (7 
ནམས་ཚང་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལམ་གང་ལའང་ཐོས་པ་གཅེས་པས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ གབབ་༡་ག 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྱེའ་བྱངར་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱེ་མམ་གྲངས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྦོས་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་པའི་གླབ་མཐའ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དུ། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རིམ་པ། 
དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
སྣང་སྲིད་འཁཾར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལས་ཏེ། ། 
སྲང་བླང་དབང་གེས་ཕྱི་ནང་གཏེས་སྲ་བསྟན། ། 
བའི་གཞི་དང་། ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
( ༢༦༨ན) སྐབས་འདིར་གང་ཞིག་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་་*་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ནས་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་ 
འཁྲུལ་པ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་འདོད་བསྒྲབ་པས་ན་་ 
ཏེན་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མ་ཞུགས་པའི་ལྷ་དང་མི་་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དག་ཀྱང་སྒྱ་འཕྲལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་པ་དྲུག་དང་༥༢༦༨བ) 
ཏེན་པ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་ནི་དེ་ 
ལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
ཏེན་འདས། །གང་ལ་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་དུ། མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག ། 
ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་ 
བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་ནམས་ནི། །ཞེས་པས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ ཟ་ཐ་བ་བབ་ཀ 
གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 77] 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་༥༢༦༩ན) གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སྡེ་པ་ལ། ། 
སོན་པ་དྱག་དང་འཇིག་ཚོགས་ཏི་ཤྱ།དང་། ། 
དྱག་ཅྱ་ཆ'གཏིས་སྱམ་བརྒྱ་དླག་ཅྱ་ངང་། ། 
སྡེ་ཚན་བྱབ་གཅིག་ཏརྐ་ཝེ་ཝའོ། ། 
དེའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་་་*་ 
གྱི་སློབ་ད་པོན་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལམ་འཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་གི་སྡེ་**” 
ཚན་དང་དྱབི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། རོཾན་པ་དྲུག་དང་འཇིག་ 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཁོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡུ་བས་ 
ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་སྟེ་དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ། 
སྟོན་པ་དྱག་ནི་འོད་སྐངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ། 
གནག་ལྷས་བྱ་དང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ། 
ལྭ་བ་ཅན་དང་ནོག་ཅན་གཏེན་གྱི་བྱ། ། 
རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྨད། ། 
( ༢༦༩བ) འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ལྷ་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་** 
བའོ་ཞེས་པའང་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་པ་འགོག་པ་དང་གཅིག་པས་འདིར་་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ཕུར་བུ་པར་འགོག་གོ །མི་ཕམ་ 
སྤའི་ལྭ་བ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། གཞུང་རྒྱ་ 
མཆཚོ་ལས། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །དུ་ས་ཀྱིས་གཉིད་ཁོག་ 
སད་པར་བྱེད། །དུ་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྙུད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་པ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྙུག་གང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ལས ༡༠༠༠ 
བྱུང་ཞིང་། (༢༧༠ན) མི་དང་ལྷ་ད་ང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེ་འཕོ་འགྱར་་་ 
བཟང་ངན་མེད་པ་ལས་དེའི་སྣང་བ་ལ་བདེ་སྙུག་ཤར་ཏེ་སྲིད་པ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོང་བ་ན་བྱིས 7 
པའམ་མཁས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་ཐར་པ་གྲོལ་བ་ 
ཆུག་ནའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འགྲེབ་པས -‹-«-+«* 
སོགས་པར་འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་ངེས་པ་འདོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་༥༢༧༠བ) ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། དུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་བརྩི་བས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77 
ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ནས་མེད་དམ་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏཉེན་ཚུག་གམ། མི་རྟག་ 
གམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆོད་བདག་ཡོད་དམ། མེད་དམ། གཉིས་ 
ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། ལུས་དང་སྲོག་གཅིག་ 
གམ། ཐ་དད་ད་མ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དྲིས་ 
པ་ལྟར་ལན་འདེབས་པར་འདོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟག་པར་ 
ཁས་ཁེན་ན། རགས་པ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པས་བརྟག་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ལ། ཐ་སྙད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་འགྱུར་བས་ཁེགས་ལ། ཕྲ་ 
བ་༥༢༧༡ན) ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲྱུབ་པས་རྟག་པར་མི་རུང་བ ༨༠༠༠ 
དང་། ཆད་པའང་བརྟགས་ན་གཞི་མེད་པས་ཆད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཐ་སྟྙད་ 
དུ་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ་རི་བོང་གི་རའི་རོ་ཅུལ གབ ག་ག་ཐ་བ་ག་ག་ཀ་ཀ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྟག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན་རྟག། 
མི་ཉག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས་སུ་འདོད་དེ། 
སྔོན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
པས་འདིར་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལས་གསར་པ་ལ་ད་ལྟའི་ནུས་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་བདེ་སྣུག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་བ་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
(༢༧༡བ) བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ལྐུགས་པས་ 
སྙིད་པས་གསལ་ཁོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་པ་ 
མཚན་པ་ཕྱིར་དགག་པ། ལས་ཁ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། བྱེད་པ་དགག་ 
པ། ནམ་སྨིན་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཉིད་རྫས་སུ་མ་ 
གུབ་སྟེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གསོད་པའི་ 
ལས་དེ་གསོད་མཁན་ཡིན་པས་གསོད་དམ། མིན་༥ ༢༧༢ན) པས་གསོད། 
ཆ་གཉིས་སུ་འགྱར་ལ། མ་ཡིན་པས་གསོད་པར་མི་རུང་སྟེ། གསོད་ 
མཁན་མ་ཡིན་ན་གསོད་པར་འགལ་ལོ། །གསོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱིས་གསོད་པའང་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཉིས་ 
བསད་ཟིན་པ་གསོད་པར་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ཟིན་པ་གསོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་གསོད་མཁན་ཡོད་དུས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [¬ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་བཞིན་པ་གསོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཆ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༠༢༧༢བ) བསད་མ་བསད་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་གསོད་བཞིན་པ་མེད་དེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་ཕྲ་བ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་གསོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི ༡༡༡6 
ཕྱིར། གསོད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་སྨིན་དགག་པ་ནི། 
ཉག་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ན་ལས་བྱེད་དུས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་ཁས་བྱུང་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་རྒྱན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
གྱིས་བཞག་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀླའེ་དབང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །‹ ༢༧༣ན) ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །འོང་བ་ 
ནི་འཐད་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་དུ་འོང་མེད་དེ། །གང་དུའང་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ལམ་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
ནི་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། བདེ་མྲུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ‹༢༧༢བ)སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བྱས་ཞེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤེའུ་ 
བསད་པ། །ང་ཡིས་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ 
ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ད་གག་པ་ལ། སྔོན་དུས་མ་གྲུབ་པ། ནུས་པ་མཚུངས་པ། 
ལས་འབྲས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསར་ 
རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ག 
བ་ཆ་ཤས་མེད་ན་དེས་བཞག་པའི་ལྟོས་ཆོས་སྔོན་མྭ་གུབ་པས་དེའི 1 
ལས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །‹༢༧༤ན) ནུས་པ་མཚུངས་པ་ནི། 
སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་འོང་ལ། ད་ལྟ་བསགས་པ་ 
པར་མཚུངས་པས། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིར་སྨིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་འབྲས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཉིད་ཀྱང་བསག་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (71 
ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། སྔོན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་ གནོ་ད་བྱས་སོ་ཅོག་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུབ་པ་ཉིད་དང་། 
བྱེད་པ་པོས་གསར་དུ་ནི་མ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱང་བར་ཐལ ག #* * གལ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐ་དད་རྒྱ་མེད་དགེ་མེད་ 
དང་། །དུས་དང་བཅུ་བཞི་ལས་སྨ་བའི། །རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ 
དྲུག །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གྲ་ཟུགས་སོགས་ཕུང་ཝ་བདག་སྟེ་དེར་༥༢༧༨༠) བདག་དང་། ། 
བདག་ལས་འེ་བྱང་དེ་ལ་བདག་དབང་བསྒྱར། ། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ཚོག་པ་ཏྲི་ཤུ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་མིེན་ཕྱིར་ཧོན་མོངས་ཉེས་ཀུན་འཇིན། ། 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིན་པ། དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་བདག་གནས་པ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བྱུང་བ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱར་བར་ལྟ་བ་་ 
བྱའ། །དེ་ད་གག་པ་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནས་རྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ལ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན་བད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་མི་ཚག་པ་དུ་མ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་གནས་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། བདག་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་འབྱང་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱང་བ་མ་་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་༥༢༧༥ན) རོ། །གཟུགས་ལ་བད་ག་གིས་ད་བང་བསྒྱར་བ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། མདོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ལ་དབཔང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་ལ་མི་གནས། བདག་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཡིན་གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས། །གཟུགས་ལྡན་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 
གཟུགས་བརྟེན་མིན། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས། ། 
ཚུལ་བཞིར་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། 
ཆག་པར་སླ་སོགས་ཛོན་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
འྱད་ཤེས་ཡོད་༥༢༧༥བ) སོགས་ཕྱེ་མཐའ་བཞི་བྱང་བཞི། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཚརྩལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པས་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བློ་སྲིད་པ་མཛེས་བྱེད་ཧིད། ། 
མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཅུ་ 
པར་སླ་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སླྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ 
དེ་ཡན་ཆད་མན་ཆད་མ་མཐོང་བས་སྔོན་དང་མྱི་མའི་མཐའ་ཐུག * * ཐལ་ཐལ 
མེད་དུ་ཡོད་སྟམ་ནས་( ༢༧༦ན) བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ ་ 
རག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་ 
ད་པགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རག་པར་སྨའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའམ་ཡང་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས # * བ་ཐ་ལ་བ་ 
ནས་འཕོས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ད་དུང་གནས་པར་མཐོང་བ་ 
ལ་དཔགས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ། ལྷ་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཁྲེས་ནས་ཤི་བ་ལས། ལྷ་གཞན་དེ་ཀུན་ད་རུང་འདུག་པ་ལ་དཔཊ་ 
ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིད་སུན་འབྱིན་པ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན ཐ *་བ་བ་བལ་ 
པའི་ལྟ་རྩེ་དགས་བསླ་བ་རྣམས་༥༢༧༦༠) མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པར་སྒ་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་འགག །སེམས་ 
བཞི་ཀས་ལྷ་རྟག་པ་དེ་དག་ཐར་པར་མཐོང་ནས་རྟག་པའི་ལྟ་ཐོབ ག ༧ ག་ག 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པར་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏན་པབཞི་པའི་བར་ལས་་ 
ཏེན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཡང་ 
མཐའི་མཚམས་མཐོང་བས་དེ་ཕན་ཆད་ན་འང་ཡོད་པར་དཔགས་་་ 
ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་མེད་པར་སྨའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
མཐའ་མ་མཐོང་བས། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་༩༢༧༧༡) ཀའི་མུར་སྨའོ།། 
བར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གཞན་དག་འུ་ 
བཅས་པ་ལས། བློ་རིགས་བཞིའི་དབང་གིས་བཞིར་ད་བྱེ་བ་སྟེ། ཤེས་ 
དྲིས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས་པར་རལྷ་མི་སྤོང་བ་སྨའོ། །སྦྱངས་ཀྱང་ 
སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་༥ ༢༧༧བ) མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7) 
དུས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཤི་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས ༧ ཤ ° བ་ག * 
ཀུན་གཞི་ཆ་པཕ་བས་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ཚོགས་དྲུག་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་་ 
སྨའོ། །དེ་འང་སྣོད་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་རྫུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་ 
སྐད་སྨྲའཾ། །རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། རླྱུང་གློ་བུར་ལྔང་བ་ཙམ་ལ་དཔགས་ནས་རྒྱ་མེད་དུ་ 
སྨའཾ། །ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་ ལྔ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་། ཆད་པར་སླ་བ་བདུན། འདི་ 
ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སླ་བ་དང་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་༥༢༧༨ན) བད་ག་ 
ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་དང་། ཐ་དད་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་། མཐའ་དང་། བདེ་སྣུག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་བཞིར་བསྡུའོ། །ཐ་མ་བཞིའི་གཅིག་པུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་དད་ནི་མི་རེར་བདག་རེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་འདོད་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཁམས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཟུགས་ཁམས་ལ་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་སླ་བ་བརྒྱད་༥༢༧༨བ) ནི། བད་ག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་སྤྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་ 
ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཆད་པར་སྨ་བ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་། 
ལྟ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་ 
(༢༧༩ན) བསྔལ་དུ་ཡོད་ལ། ཤི་ནས་ཆད་པས་བདེ་བར་འདོད་བེ་ཚེ་སྔ་ 
སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཆེར་བསྒོམས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར ག * ༧ ས་ག 
སྤའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ། 
ཏག་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྟག་དངོས་འགོག་པས་ཁེགས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [7༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲས་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམྱལ ཐཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཚ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་མི་ 
རོ་བཟའ་བར་སྐྱེ་བ་ནས། མིར་སྐྱེས་ནའང་བྲན་བྱེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ཡང་། ‹༢༧༩བ) རྟག་ 
ནགས་མེས་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ 
ལྷག་མ་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བ་ 
པར་འགོག་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མཐའ་དང་དབུས་ཙམ་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ལས། སྤྱིར་བཀག་པ་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ན་་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ནམ་༥༢༨༠ན) མཁས་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་པས་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བཔོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ཤེས་པ་སོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལའང་སྤྱིར་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་རེ་འགའ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མེད་དེ་ཆ་མེད་པཕྲ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའང་མེད་དེ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏག་ཏུ་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པུ་མེད་དེ་ཁུབ་རྫས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཆུང་མི་རུང་སྟེ་༥༢༨༠བ) ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ནི་དངོས་འགལ་གཏིས་ཀ་མི་འདུ་ན་གཞི་མི གབ གག 
སྲེད་པས་ཁེགས་སོ། །ཆད་པ་ལྟ་བ་གཉིས་དགག་པ་ནི། གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་མི་ཁེགས་པ་གསུམ་ལས། 
རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས ༡ «༡ གག 
ཆད་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱ་བསྒྲིགས་པ་ནི་སྐྱད་པ་འཆད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་ 
དབེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆད་པ་མི་སྙིད་ 
དེ། འགལ་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དགག་ 
པ་ལ། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མེད་པ། འཕྲལ་༥༢༨༡ན) བདེ་ཙམ་གཞེར་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ། གཏན་ཧགྱི་མྱང་འདས་མི་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོང་བདུན། _[7༽ 
དགའ་བ་ཙམ་ཚག་མི་ཐུབ་ཅིང་སླར་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་རྒྱལ 7 ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རང་གི་སྡེ་པས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཕྲལ་བྱུང་བས་ལམ་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། 
ཁོ་མ་ཅན་སོགས་བྱར་དང་ཏི་ཤུ་ཧིད། ། 
དུས་གསམ་བསླེས་པས་སམ་བརྒྱ་དྱུག་ཨྱ'་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ལམ་བྲལ་ཚག་ཚད་ཁར་མོར་འབྱམས། ། 
ཁོ་མ་༥༢༨༡བ) ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉིད། སྔར་ 
ཡང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཆའི་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་ 
བྱིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་པ་དེ་དག་གི་མིང་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། ཁུབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། 
ད་བུ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཅན་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལཔོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་ 
བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་ 
དང་། ནང་ཅན་དང་། ཉ་འདུལ་དང་། ཀ་ལྡན་ཀ་ན་དང་། སྣོད་ 
གཙང་མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་རལ་ཀའི་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྟ་ཏྟེན་སྦྱིན་ 
མའི་བུ་དང་། ལས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་༨༢༨༢༠) དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཀ་ཀནྡ་པ་ 
དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྟའི་གྲོང་པ་དང་། གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁུང་ 
ན་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་པ་དང་། མ།་ 
ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་པ་དང་། སྙིང་གིས་འཚོ་ 
གསུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་པ་དང་། འཇུག་པ་པ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་ 
ད་ང་། གྲོའུ་ཏ་མ་པ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁུས་མ་དང་། 
(༢༨༣ན) མཚེའུའི་འགྲམ་ན་གནས་མ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འཆོ་བ་པ་ 
དུམ་བུ་ཅན་ཏེ་དགུ་བཅུ་དང་། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཚུར་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་པ་དང་། གཉེན་གྱི་བུ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་བ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ཀཱ་ཛཱའི་བུ་དང་། ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ 
དང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ད་ང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། ཉའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་༥༢༨༣བ) བརཚུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞི་ 
བ་པོའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མེའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་ཡང་བཅུ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་སྒྲ་བ་དང་། ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དངང་། རམོའི་ 
གཏུན་བརྡུང་ཅན་དང་། སོ་འཐག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁླས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྨ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའཾ། །དེ་དགག་པ་ནི་རྟག་ཆད་དགག་ 
པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་སྟོན་པ་དང་གཞུང་ཁོག་པའི་སྡེ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཚ་བ་ཐ་ཟ་གགབ་ 
ནྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། 
སྡེ་ཚན་བྱང་གཅིག་སམ་བྱར་དྱག་ཁྱ་ནི། ། 
ཝོན་དང་ཕགྱི་མཐའ་ད་ལྟ་གསུམ་ཁྱེ་སྟེ། ། 
མགོ་སྙོམས་བྱར་དང་ཚག་པ་ཐེར་ཟག་དྭག། ། 
བསྙོན་སྨ་དྱག་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་༥༢༨༤༡ བངུན། ། 
སྟོན་པ་དྱག་དང་བློན་པོ་རྣམ་པ་དྱུག ། 
ཞར་བྱང་བཞི་དང་ཏནརྐ་སྡེ་དྱག་དང་། ། 
རྒྱར།་ལྟ་བཞི་དང་མཁན་པོ་གཏིས་དང་ཆི། ། 
གསང་བར་སྨ་དང་དེ་'ལྟར་བཅྱ་གཅིག་གོ། 
དེ་ཡང་མགོ་སྟོམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་་ 
སུམ་བྱརྒྱ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལཁ་ 
མུ་སྟེགས་ཐ་སྙད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་ཟ་བ་པ། སེམས་ཙམ་ 
ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ་པ། དབུ་མ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ་པ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་དང་ 
སྙོམས་པ་རིགས་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་དང་སྙོམས་པ་རིགས་སྤྱོད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྙོམས་པ་རིགས་སྦྱོར་བ། ཕ་རྒྱུད་དང་སྙོམས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དང་སྙོམས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [༢ 
(༢༨༤བ) གིས་མེད་དང་ སྙོམས་པ་རྒྱལ་ ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་འབྱང་ 
བ་ལྔ་དང་། ཆེན་ པོ་ལཝྔ་ཡི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་ བྱསར་འདད་པ་ཡན་ 
ནོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ལ། སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱ་ 
དང་དབང་ཚཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ངེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རིག་བྱ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཙོ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
དགུ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་རག་པར་འདོད་པའ། 
འདི་དག་གིས་ནི་ནག་པའི་རང་བཞིན་བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། 
ནམ་འགྱུར་གསུམ་ལ་རིག་བྱ། རིག་བྱེད། རིག་ཡུལ། ཛྫུཾད་ཚུལ། ལས། 
སྤྱི འབྲེལ་བ། འབད་འདུའི་ཤུགས་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་གཞལ་བས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོན་པར་སྨྲ་བ་༥༢༨༥༡) དྲུག་ནི། 
ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྲུག་ཀུན་ལ་དམིགས་་ 
པ་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
འགོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་ལྤགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ ལབ ཐ་བ་ཆ་བ་ཚ 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

སཱོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཏོགས་ངོར་མཐོང་བའི་དམ་བཅའ་གཏན་ཆཚིགས་ད་པེ་གསུམ་སྒྲུབ ༡༩༩ 
པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་༥༢༨༥བ) བསམ་གཏན་ 
མ་པས་སྣང་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་སྤོམ་པ་དང་། དཱ་ཡ་དྙི་ར་པས་ 
ཏུ་སྒམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་དྲན་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་དྲན་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་བ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྲུག་ད་ང་ 
ཏོག་མི་རྟོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། ནམ་གྲངས། ཉམས། རང་ 
ནོ།། 

འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད། རིག་པའི་སྒོ་གཅིག །ད་པེ་གསུམ། ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཛྱུད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དཔེ་སྤང་ལས་ཤ་མོང་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7] 

རླུང་གིས་ གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུ བྱང་ བའི་དཔེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིང་ རེང་རོ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ཁུས་གྲུབ་དུས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི ‹«««- 
ཚུལ། ས་སོགས་( ༢༨༦བ) འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རིག་པ་བསྐྱེད་ཆུས་གློ་བུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ལམ་སྦྱང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་་*་་ 
འབྲས་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་ན་ཚེ་འདིར་ངལ་དུ་བ་ལ་མི ག་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅིག་ 
པའི་དབྱེངས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ར་མ་རྒན་ལས། ད་པེ་རྣམས་ 
གསུམ་ད་ང་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒོ་གཅིག་ངེས་པར་སྒྲབ། ། 
གང་ཡང་རྒྱ་མེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །བཅིངས་གྲོལ་ཐར་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བློན་པོ་དྲུག་ནི། བློན་པོ་འཇིགས་མེད་ཐོབ་དང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཐོབ་དང་། བདེན་པ་ཐོབ་དང་། ཤེས་པར་སྨྲ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་བོ། །འདི་དག་འཇིག་ེན་ན་གང་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
ད་ག་༥༢༨༧ན) བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བས། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྟ་ 


›, 422 , 


གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དང་། བརྟག་པའི་གནས་དང་། སྲིད་སྱང་བ་སྟེ། རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་ 
འཇཛལ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལེགས་ཞེས་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོར་འཛིན་ 
ཏོ། །དེའི་གྲུབ་པའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྐར་ 
མཁན་གྱིས་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་ལྷའི་ཚོས་ལུགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རབས་ལས་་་ 
ཁྲིམས་ཤེས་པས་འབངས་སྐྱོང་བ་ད་ང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བརྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་འབྱེད་པ་དང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པས་དུས་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་༥༢༨༧བ) དང་། འབངས་གསུམ་དུ་ 
སུད་པས་ན། བློན་པོ། ཚོང་དཔོན། ཕལ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། དྲུག་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོ། 
བློན་པོ། རེག་ཤེས། ཚོང་ད་པོན། འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བས་སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞར་བྱུང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཞི་ནི། མོས་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྦྱད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་ 
དང་། དེས་སེམས་གཡེང་བ་བཞིར་བཞག་གོ ད 

ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་ནི། སེར་བུ་བོང་འདེད་ཀྱི་སྡེ། རྩིག་ལྤགས་ཤ་ཟན་ཧྱི་ 
སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོང་གི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའ། །འདི་དག་རྒྱུ་མེད་ལས་ཕྱེ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

བའི་ནང་ཚན་སྡེ་དྲུག་གོ །(༢༨༨ན) 

རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱར་ལྟ་བ། བྱེད་པོ་རྒྱུར་ལྟ་བ། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་བ། དུས་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །འདི་དག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
དཔོན་ཤང་ཀ་དུང་འཛིན་དང་། ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བི་བ་ཧ་ཏི་འོ། ། 
འདི་གཉིས་ར་བའི་ནག་ཆད་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་ 
བར་སྨ་བ་ནི་སྱོད་པ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྙོམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྒྱ། རྟག་པ་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །བསྟོན་པར་སྒྲ་བའི་བཅོ་བརྒྱད། 
བསམ་གཏན་པའི་ཉི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད། བློན་པོ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ། 
ཞར་བྱུང་གི་བཞི། ཏརྐ་སྡེ་དྲུག །རྒྱར་ལྟ་བ་བཞི། མཁན་པོ་གཉིས། 
གསང་བ་པ་དང་། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། ད་ལྟར་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་བརེན་པའོ། ། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བདག་དང་འཇཛིག་རྟེན་ 
ལ་རྟག་ཆད་དུ་༥༢༨༨བ) རོག་པ་བཞི། རག་པར་རྟོག་པ་བཞི། མཐའ་ལ་ 
ཏོག་པ་བཞི། ལྷ་མི་སྤང་བར་སླ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། ད 
རོག་པ་བཅུ་དྲུག །འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་དུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བདུན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། 

དེ་དག་བྣསྔ་ན་ཆག་ཆད་གཤིས་ཡིན་ལ། ། 
རགས་ཝའི་འགགྱར་དང་མི་ལྡན་དོན་མེང་པས། ། 


+, 424 , 


༡ དཱ 


གྲེག་པ་ཆེན་ལོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆག་པ་མེད་ཝར་ཆཚད་པའང་ག་ལ་ཡོད། ། 

ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བར་འདུས་ཏེ། 
མུད་པ་ལས། འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བར་ལྟ་པབ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། ། 
ཞེས་པ་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ནི། རྟག་པ་མེད་དེ་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་( ༢༨༩ན) ཞིང་རགས་ཕྲ་གང་དུའང་དཔྱད་་་ 
ན་མི་བཟོད་པས་རྟག་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་པ་མེད་དེ་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ལ། མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱར་མ་གྲུབ་པས་ཆད་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་གོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག ༡ བ་*་ལ་གབ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མ་གྲུབ་པར - ༡ ༡ ༧ 
འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མི་རྟག་ཀྱང་ 
བདག་གི་རྒྱུན་‹༥༢༨༩བ) རྟག་པས་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་་ 
རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཕྲིང་བ་ 
དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས། རྒྱུན་ནི་སྐད་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ཕྱིར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་བདག་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བས་ཀྱང་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཆད་པར་ལྟ་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ 
ཉིད་༥༢༩༠༡) སྔར་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་བསྡུ་བས་ཏརྐ་ 
སྡེ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། 
རང་བཞིན་མང་ལྡན་ནམ་གྲངས་འེ་དག་ཏིད། ། 
གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་སོད་པ་གཅེར་བྱ་པ། ། 
ཕུར་བུ་པ་དང་དེ་ལྟར་ལྔ་ཧིད་འོ། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་་ 
དག་ཀྱང་གཞུང་བསྡུ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
མཛད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕུར་བུ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་བཞི་ནི་ནག་པར་སྒྲ་ 
བའི་གཞུང་འཛིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ།དེ་ལ་དང་པོ། 
གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ་རམ་འྱགར་དག། 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་པས་གོལ་བར་སྨྲ་བ་གང་དེ་རྫན། ། 
རང་བཞིན་ཛཐ་དད་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡད། ། 

སོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པས་བདག ། 
‹༢༩༠བ) གཙོ་བོ། ངེའི་རྣམ་འགྱར་གསུམ་ཤེས་ནས་བསྤོམས་པས་གྲོལ་ 
པས་འགལ་བར་ཞུགས་པ་སྙུད་པ་དག་ལ་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ „* * ༧ * * 
ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར གོ བ་ཐ་བ་ག 
སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བྱང་བ་གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་གཞུང་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
( ༢༩༡ན) སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ། ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུའཾ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། ན་བ་དང་། 
མིག་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་། 
ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། ཆུ་སོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
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ཚོང་ཆེན་མཛད་བདུན། _ 77] 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་་། 
ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ། 
གཏི་མུག་སྟེ་བར་མ། བདེ་བ་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཆ་མཉམ་པའི་རང་ 
(༢༩༡༠) སྐེའོ། །དེ་ཡང་སྙག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ན་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས། གཏི་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་ལྟ་མིར་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ 
ལས། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ 
གནས་ན། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྫོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
པོ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་བེམ་པོའི་ 
དོན་ནི། ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་ 
པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའོ། །༥༢༩༢ན) འགྲོ་ 


, 428 . 


ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གྱི་མིག་གིས་བལྟར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་མིག་གིས་མཐོང་ལ་ཆུ་བུར་གྱིས་མི་མཐོང ` 
བས་ཆ་གཏིས་པའོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཉིད། 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ 
དང་ནི་འཁྲུག་པ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། །འདི་དག་ 
ཇུལ་གྱི་རྟགས་སུ་༨༢༩༢བ) འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ 
དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེང་བ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་ 
འགྱུར་བ། །འདི་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རངས་དང་མགུ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །ལན་འགར་ 
ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདི་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བེམ་པོ་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། སྐྱེས་ 
སེམས་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ནམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་། ནང་ནས་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བད་ག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅེས་༥༢༩༣ན) བརྫོད་་ཀྱི། བདག་གམ་སེམས་ད་ངོས་དེས་གཟུགས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _77] 
ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདྲེས་པ འའ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རིག་པར་སྣང་བའང་སེམས་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་ 
པ་གསུམ་འབྱང་ཡང་ང་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཁས་ད་པང་པོ་བརུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །( ༢༩༣བ) རྣ་མ་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོགས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོ་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
བུ་རྣམས་རྒྱའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་༠༢༩༤ན) བུ་ནི་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། 
བུམ་པ་སྔར་ཡོད་གསལ་པར་བྱེད་དེ། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་མར་མེའི་ 
བར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་༥༢༩༤བ) ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ཧ་ཅང་རིང་ཕྱིར་ཞེ་ཕྱིར་དང་།།ད་བང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ 
གསལ་པར་མི་མཐོང་བ་ནི། སྤྱིར་རིང་བས་མི་མཐོང་བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ 
བཞིན་ནོ། །ཉེ་བས་མི་མཐོང་བ་མིག་གིས་ལྐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བང་ 
པོ་ཉམས་པས་མི་མཐོང་བ་ཁོང་བས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མེད་ 
པས་མི་མཐོང་བ་གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བཞིན  -་ 
ནོ། །ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་བག་ཕྱེའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནོ། །བསྒྲིབས་པས་ 
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- ༡ མོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
མི་མཐོང་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་བཞིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི་ 
མཐོང་བ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་མི་མཐོང་བ་ 
(༢༩༥ན) འདིར་འཇིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པའང་རྒྱའི་ནུས་པས་འབྲས་་ 
བུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་༡ པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་ 
པའང་གསལ་བ་བསྐལ་པའམ་༢ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མི་གསལ་བ་་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ནག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཙ་བོར་ནུབ་པ་ནི། ལུག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་། བལ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། སྣམ་རས་དང་།བྱེ་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་གྱུར་ནས་མི་གསལ་དུས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བལྟར་མི  ་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
ཞག་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉིད། གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་༥༢༩༥བ) གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་། མཐར་དང་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཟ་ 
བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ཆུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གབེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བརྟགས། །དེ་དབྱེ་དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རིག་གཅིག་ལས་མེད་༥༢༩༠ན) པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཟ་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
བུ་མཐོང་དུས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སང་ངེ་བ་་་་ 
ཅེས་ཟེར་བས། དེ་ལ་གོམས་པ་དག་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཤིང་བསག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་ 
སྟན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ལ་དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མེད་ལ། ཞི་ཤུ་རྩ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནམ་པར་གཞག་༢༩༠༠) པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་ 
སྒ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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གཅིག་པུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་ 
ལས་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་སོགས་སྐྱེ་ལ།ཁདེ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱང་བ་ 
ལྔ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཕར་ 
སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་༥༢༩༧ན) ཕར་ལའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


ཚུལ་འདི་དེང་སང་རང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རློམ་པའི་ཆེན་པོ་་ 
འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 
པས་དེའི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོ་སྤོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
གྲངས་ཅན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བརླན་ནོ། །སྔ་མ་ 
ལས། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་ 
བཞིན་དང་། །འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཤི་ཤུ་ཆུ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ ༢༩༧བ) ཡིན། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྤྱ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་ 
སོ། །རང་གི་སྡེ་པས་སྣང་བ་སྒྱ་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་ཡང་། གཙོ་བོར་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ 
ཤུ་རུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཆ་ལུགས སའ 
གང་ལྟར་ཡང་ འདྲ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་རལ་པའི་ཁུར་བུའམ། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ལྟར་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་སམ། གཅེར་བུ་པ་ལྟར་སྐྲ་སྤྱི་བོར་ 
ཤེས་ན། །རལ་པའམ་སྤྱི་བོ་ཅོད་པན་ནམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཡུན་རིང་པོར་(༢༩༨ན) དོན་མེད་པའི་སྣང་བས་ 
བསླས་སྟམ་ནས། ནརམ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་ 
པས། གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བལས་པས་ངོ་ཚ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མའི་ཕྱིར་ཕྲ་གུ་འབྲངས་པ་བཞིན། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་འབྲེངས་ཤེལ་རས་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད། ཤེས་ 
པ། བད་ག་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་མེད་པ་གཞན་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ལས་གྲོལ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མེད་པ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །བདེ་སྲུག་གཏི་མུག་ 
ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་༥༢༩༨བ)ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བདེ་སྡུག་དམིགས་པའི་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་བད་ག་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། 
ཝ་ད་ང་སེང་གེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གཙོ་ 
བོར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པས་སྐེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་ནི་བད་ག་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཧུམ་ 
པ་ལས་སྣམ་བུ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ 
མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་༩༢༩༩ན) པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དང་། བདག་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་སྲུག་ལྐོག་གྱུར་དང་། སེམས་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འབད་པ་དོན་མེད། གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་ 
མུག་བསྔལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་པ་རགས་པས་ཟིལ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གྱིས་མནན་པ་ལྟར། བདེ་བ་རགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། སུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་༥༢༩༩བ) དགའ་ལ་མི་གནོད། ། 
རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲར་གྱུར་པ། །པྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། ད 
རྟབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་སྙུག་བར་མའི་སེམས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་མི་ཆུང་སྟེ། སིམ་པ་དང་གདུང་བ་གཉིས་ཆོས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་འདི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཙོ་ 
རོ། །འདོད་ན་གཅིག་གི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སོ། །འཁྲུལ་ན་དེའི་ཡུལ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་པས་ན་གཅིག་གི་དངོས གག་ཐ་བ་ག་ག 
པོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རང་གི་སྡེ་པར་༩༢༠༠ན) འདོད་པ་ཁ་ 
གནས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (71 
འགྱུར་བར་ཐལ་བ། འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བ། འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བ། རྒྱའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ། གསལ་མི་གསལ་བརྟགས་པ་ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤུངས་ཞི་ལ་ཞུངས་རྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མི་གསལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ 
ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཐོང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་གསལ་མི “བག 
བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། རེང་བ་དང་ཞེ་ ༣༠༠བ) བར་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་དང་གོ་ 
གཅིག་པས་སོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། བསྒྲིབ་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་མེད་ལ་བློ་གཏད་པས་སོ། །ཕྲ་བས་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་བས་ 
རགས་པས་སོ། །འདྲེས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཆུང་ངུའི་གོར་ཆེན་པོ་མི་ཤོང་ 
ལ་ཆ་གཅིག་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་སྤྱིར་མི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཁེགས་ 
ན་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཁེགས་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་འགྲུབ་པར ག་གརབ་པབ་། 
འགྱར་ལ། མི་ཁེགས་ན་གངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཁེགས་སོ་ 
དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། མི་རུང་བ་མི་ཁེགས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། སྒ་མི་སྙན་གྱི་༥༣༠༡ན) བུམ་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤིན་ 
དང་། ཤ་ཟ་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དྱམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པས་བསྐལ་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཡར་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ 
ད་ང་། ཐལ་མོའི་འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ཚང་བ་དང་། བག་ 
པ་བྱར་རུང་ངོ་ཅོག་ཡོད་པ་རྒྱུ་དེ་ལ་གཟུགས་དེ་ད་ག་( ༣༠༡བ) ད་ངོས་་ 
སུ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མི་འདུག་པས་ད་ངོས་སུ་བསལ་ལ། 
པས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བུད་ཤིང་ཁུར་དུས་ལུས་ཚིག་པའམ། ཟན་ཟ་ 
བའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའམ། རས་པབལ་གྱི་ཚེ་གོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
བཀོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །( ༣༠༢ན) རྒྱའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་ཐལ་བ་ནི། སྣལ་མ་རེ་རེ་དང་། ཐགས་ཆ་རེ་རེ་དང་། ཐག་ 
པའི་སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་། མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཅིག་གི་རྩེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཝཱ་མཚོག་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚ་བཅས་པ་ 
སུ་ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསལ་མི་གསལ་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པ་ནི། ༥༢༠༢) བུམ་པའི་དྭ་བྱིབས་སྔར་མེད་པའང་སྐྱེར་མི་ 
རུང་ན། བུམ་པའི་གསལ་པ་སྔར་མེད་པའང་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་རུང་། དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། ངོ་བོ་མེད་ན་འགྱུར་བའི་ 
ཏེན་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་ཡང་ཆོས་འགལ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་དུ་རུང་ན། 
འཇིམ་པ་བུམ་པར་གསལ་བར་འགྱར་བའང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། 
ཏེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པ་གཉིས་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
ད་གག་པ་ནི། སྒྲ་ལ་༥༢༠༢ན) ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་ཁོངས་ 
སྦྱོད་པར་ཐལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་ན་གཙོ་ 
སྤྱོད་པའི་བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཐལ་ཏེ་ཁོངས་མི གོ * ག་ལ་བ 
སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ 
ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
ཕྱིར་རོ།ཝ།བདེ་སུག་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་ནི། བདེ་སྔུག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
འཐད་༥༣༠༢བ) ཅིང་དེ་ལྟ་ན་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱར་ནའང་། འདིར་ 
ནི་བདེ་སོགས་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡོད་ལ། དེའང་སེམས་ 
དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཆེས་གསལ་བར་རམྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་ 
འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ 


+ 441 › 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [7 
དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་གབློ་ཡང་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་རིག་ཀྱང་མི་འགྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
(༣༢༠༤ན) ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དོན་རིག་འདས་པ་ 
དཔེ་དག་དང་། །བལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདག་རིག་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ལན་བཏངབ་བོ། །ཞེས་སོ།ཁ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ཆག་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ངོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ན་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགགས་པར་ 
ཐལ་ཏེ། འགགས་པར་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་‹༢༠༤བ) འགགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་འགག་ན་གསལ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚ་རེག་དང་ 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྣང་ཚུལ་ 
གྱེ་བྲག་པ་དག་ཤེས་བྱའི་དོན་དླག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་སྨབ་སྟེ་ཡང་ངག་མ་ཡིན་ཏིད། ། 
(༣༠༥ན) གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ 
དེའི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་དགོད་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཀ་རེ་ཟ་ཞིང་དབང་ཚྱུག་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་ད་ག་ནི། གཟེགས་ 
ཟན་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ལྷར་བྱེད་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
དབང་ཕྱུག་པ། འུག་པ་པ། ཁུག་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པས་དབང་ཕྱུག་པའོ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། _[7) 
ཟན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པའི་རྫོའི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འུག་པ་་ 
བབས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་༥༢༠༥བ) ནས་རྫས་ཡོད་ད་མ་དྲིས་ 
སྐད་གྲགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་པའོ། །རིག་པ་ཁས་ལེན་ 
པས་རིག་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་གིས། བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ངེས་པ། དེ་ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚན་ིད། ཡོན་ཏན། སྒུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། མཚན་ཤིད་ནི་ 
ལྔ་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པ། ལས་རྣམས་བློ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བས་བྱེད་པ། ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྣུས་པས། གཙང་ 
ཞིང་མཆོད་པར་ཞོས་པའོ། །རྟག་པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ 
ཡོད་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའོ། །གཅིག་པུ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ 
ཕྱུག་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །ལས་གཡོ་བས་བྱེད་པ་ནི། བཅིངས་ཐར་ 
དང་། (༣༠༦ན) ད་བྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱལ་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རྫུལ་རྣམས་བསགས་ནས། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་བརྩམ་མོ། །དེའི་ 
ནང་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་བརྩམ་མོ། །དེའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་་་ 
བཞུགས་པ། རིག་བྱེད་བཞིའི་སྒྲ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ཁ་ནས་ 
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བེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྲམ་ཟེ། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས། པདརླ་ལས་རྗེའུ་རིགས། རྐང་ 
མཐིལ་ལས་ད་མངས་རིགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ། མཐར་སྟེངས་པ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་དོ། །ལྷས་བསུུས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ན་གནས་པའོ། །གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་ཞའོས་པ་ནི། ༩༢༠༠བ)ཁྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་དྲ་གྱེས་ཤིང་། གཙང་མས་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་ 
སྐྱེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱས། །དེ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བ་ནི་བ་སྦ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ། །བླག་ཤ་ཡལ་གའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་ནི་ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ལག་པ་ 
དག་དང་རྐང་པ་དང་། །མིག་དང་བཞིན་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་ 
པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརོད་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་ 
རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ 
ནི་རྒྱས་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཅིང་། །(༢༠༧ན) གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དང་ 
གང་འདོད་དེ་བྱེད་པ། །དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་ཅེས་བྱ། །བདག་ལ་ 
རག་ལས་རང་དབང་ཅན། །འགྲོ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། 
ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _(7༽ 
བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚོད་གྱུར་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པས་ན། །དེ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་འགྱུར་བ། །དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡང་ 
ན་ལྟ་ཡི་ལས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། ། 
(༣༠༧༠) ཞེས་པ་བཞིན་ནོ །སྒུབ་བྱེད་ནི། སྡོད་བཅུད་འདི་དག་དབང་ 
སོག་མ་བཅད་པས་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱབ གབ་ཁ་༧ག་བཆ 
དང་། །གཞན་གྱིས་འཚེ་བྱས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་དགའ་ 
མཐོང་བས་ལྷ། །དབང་ཚྱུག་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ 
ལྡན་ཚེ་ཐུང་ད་ང་། །( ༢༠༨ན) ངན་པར་སྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། ད 
གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོང་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་ 
ནམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱུགས ག བག་༤་ཾ་བ 
བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་བདག་ཉིད་འདིའི། །བདེ་མུག་རང་དབང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་མཐོ་རིས་སམ། །ངན་སོང་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས། དེ་སོ་སོར་བཤད་ན། རྫས་ནི་གཉིས་ལས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའོ། །རྟག་པའི་རྫས་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་༥༣༠༨བ) ཡང་བདག་ནི། རེག་པ་ཅན་ 
པ་ལས། བད་ག་གིས་རིག་པ་སྙམ་དུ་བྱུང་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བདག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཉེན་དང་ 
ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །བད་ག་ཉིད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་ཀྱང་བློ་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས། བདག་འཇིག་པ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་མི་འགྱར་བར་འདོངད་དོ།ཁ། 
དུས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་རག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཇུལ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
སྟེ། རེམ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 


+ 447 › 


གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [¬ 
ལྡན་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྡན་པ། ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྟག་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་པར་༥༢༠༩ན) འདུས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་ལ། མཐར།9ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་པའམ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཡང་རྫུལ་འཐོར་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ལ། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ 
ནའང་རུལ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ལོང་ལོང་པོར་གནས་པ་དག །རྩོམ་ 
དུས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིགས་མཐུན་རྣམས་བསྣུས་པས་ལུས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འབྱུང་བའོ།ཁ།རྱོགས་ནི་ཤར་ལ་སོགས ཐཐ ཐ་** 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའོ།ཝ།མ་མཁའ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། གོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོའོ། ། 
མེ་རླུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་། བོངས་ཚད་དང་།‹༣༢༠༩བ) འཕྲད་པ་དང་། ཕྱེ་ 
བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། བདག་ལ་སྣང་ 
ལྕེའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། 
འབད་ཚྩོལ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་མེའི་ 
ཡོན་ཏན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན། རོ་ཆུའི་ཡོན་ 
ཏན། རེག་ཆླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
གནས་པ་ལས། རྒྱང་རློན་པས་གཡོགས་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
བུས་ཨོཾ་བརྗོད་དུས་རྒྱུང་དེ་བསལ་ནས་ཐོས་ཤིང་། བཤོལ་ན་རླུང་ཤུལ་ 
པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འཛོག་པ་དང་། འགྲོ་བའོ། །སྤྱི་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། (༢༡༠ན)ཁུབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའ། །ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་གྱི་ 
པ་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའོ། ། 
སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་ན། བུམ་པ་ 
གྲུབ་ནས་མ་རླག་གི་བར་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དེས་ན་ 
ལུ་ཀ་ནི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ན་ཡོད་་ ༣༡༠བ) པར་་**་ 
འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཚོས་ཅན་ལུས་ཡོད་པ་དང་། གསལ་བ་མེད་ 
པའི་བར་སྟོངས་ནི་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁུབ་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ལ། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་སོ་ཐ་ར་ནི། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ 
ན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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ནོ། །འདུ་བ་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་གཉིས་ལས། ཐ་དད་ནི་མགོ་ 
ལ་རྭ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་འདུ་བ་ནི། དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་ 
འདུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། དོན་དྲུག་པོ་ཤེས་ནས་བསྙོམས་ 
ན་གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐ་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་དེ་ཐ་མར་ཐར་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ 
ཡེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །བུད་༥༢༡༡ན) ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། བློ 
སོགས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཡིད་ལ་བད་ག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་བཅད་པར་ཤེས། ‹ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་དེ་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕ་མིན་ཆེན་པ་མིན། །འདི་ནི་ཙག་ 
མིན་མི་རྟག་མིན། །བདག་མིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་པ། གནོད་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་འགལ་ཏེ། རཏགས་དེ་དག་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཞག་པས་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས་བྱེད་པོར་མེད་ལ། དབང་ཕྱུག་༥༢༡༡བ) གིས་ 
བྱེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
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_ བིག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། _ 
ཡོད་པ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚངས་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། །དྲག་སོགས་གཟུགས་སུ་སྦུལ་མཛད་ནས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
སྷྱར་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། །ཅེས་པས་ 
སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་ 
བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློས་བཀོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། 
ཏག་པ། གཅིག་པུ། བྱེད་པ་པོ། ལྷས་བསྣུས་པ། མཆོད་པར་འོས་པ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་༥༢༡༢༢) པར་མི་རུང་སྟེ་དོན་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུར་མི་རུང་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་གག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་ཁས་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། ཉག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རང་དང་མཚུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དོན་ 
མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དུ་བ་མེའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་གི །ད་བང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁེགས་སོ། །རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ནའང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་མ་བྱས་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ནི། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་༥༢༡༢བ) འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ 
རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ། རག་པ་ལ་རེས་འགའ་པབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
བ་ལྷས། རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབྱང་ 
བར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ཆྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྟག་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆོག་ཀྱང་ 
རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ལ་འཕྲད་པས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཇ་ནག་ཀྱང་ 
བརུངས་པའི་རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་ 
ལས་བརུུང་དུ་ས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་གི །ཇ་ནག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ 
འབྱུང་མ་འཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩༢༡༢༡) སྱོད་འཇུག་ལས། དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་ 
མིན་ན། །དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫ་སྒྲ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚོགས་ན་མི་བསྐྱེད་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་ 
པར་ནི་བསྐྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །རང་དང་མཚུངས་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་བྱུང་་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་དོན་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ན་མཆོད་མ་མཆོད་ཏཁྱད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ ག #ག་ཐ་ཾ་ག་ག་ག་གབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ན། །འོ་ན་ 
གླེའུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་པས། །ཁྱོད་ནི་བད་ག་ལ་ཅི་༢༡༢བ) ཕྱིར་ 
སེམས་མི་དགའ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པའང་བད་ག་ལ་ཅི་ཕྱིར་བསྒོ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྷས་བསུས་པའང་མི་འཐད་དེ། སུད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་ཞོས་སུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མཆོད་པར་འེས་ཀྱི། 
སོག་ལ་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ་ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དགག་ 
པའོ། །རྟག་པ་ལ། བད་ག་དང་། རྡུལ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། 
བློས་བུམ་པ་མཐོང་བ་བདག་གིས་མཐོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། བློ་དང་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ན་ 
བུམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོལ་དུས་ 
བདག་དེ་ཡོད་མེད་ནག་ཆད་གཅིག་ད་ང་༥༣༡༤ན) དུ་མ་གང་དུའང 
མེད་ན་བདག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྱུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་བཏུད་རྩི་ 
འདི། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གད་འ། །ཞེས་པས། ད་བུ་མ་པ་ལས་ 
གཞན་པས་གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་པས་ལྟ་བའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་སྟེ། 
ཕྲད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་ལ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཆ་མེད་པས་རྟག་་་ 
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ཁཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྡུལ་དེ་རྟག་ན་ལན་ཅིག་གྱེས་ནས་ 
འདུར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
དུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྟག་པ་དགག་པའ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་བྱེད་དང་། ལྟོས་ས་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། མཐུན་༥༢༡༤༠ སྣང་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐུད་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པའི་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་ན་སྔའམ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་ས་གྲུབ་ན་འདས་མ་ 
ས་ཡོད་དུས་ལྟོས་ཆོས་མེད་ལ། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་དུས་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཕར་བཤད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
དུས་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་འདས་ལ་ 
ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟ་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབྱར་དང་རྟན་ 
ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ་སྣང་བ་རྣམས་ལས་ 
དེ་༥༢༡༥༡) ཉིད་དང་གཞན་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་ 
ཆ་ཤས་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་གྱི་དབྱར་སྟོན་ཁེགས་ལ། མིང་གི་ 
དབར་སྟོན་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ད་གུན་ལ་ད་ཕྱིད་ཅེས་བརྗོད ༧ ག་པ་ག 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བློ་བུར་དུ་བརྟགས་ནས་བཞག་པར་་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

སྤྱིའི་རང་བཞིན་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ།། 
མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པ་ནི། གླིང་འདིར་ཉིན་པར་ཡིན་དུས་གཞན་དུ་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནའཾ། །ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།(༢༡༥༠) དུས་ 
གཅིག་པ། དུས་མཉམ་པ། དུས་རིང་ཐུང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དད་པའི་བུམ་སྣམ་མེད་ལ། སྣང་བའང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
རང་ལྟོས་སུ་འགྱུར་བས། གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་གསལ་བ་རེ་རེ་ཞིང་བརྟཊ་ 
ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ 
ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞག་ལཁས་ལོ་གཅིག་དུས་༩༣༡༦ན) རིང་བར་མི་འགྱུབ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 77] 
པས་ལོ་རིང་བར་མི་འགྲུབ་ལ། སྐད་ཅིག་མའང་ཆ་ཤས་མེད་པས་རྩོམ་ 
རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུད་པ་མེད་པས་རིང་ཐུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མུག་ཉིད་དོ། །དུས་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། རི་ཞིག་དུས་རིའི་དུས་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་ལྟར། གསལ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བས་རྟག་ 
ཀྱིས་སྟོངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་རྟག་ 
པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ‹༢༡༦བ)ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྟག་པ་དགག་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ལ། ལྟོས་པ་དང་། རྫས་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། མི་མཛེད་འདི་བདེ་བ་ཅན་པའི་ 
ཤར་ཡིན་ལ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ནུབ་ཏུ་བཞག་དུས། ཤར་ཁ་ན་ 
ཡིན་ན་མངོན་ད་གའི་ཡང་ཤར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྱོགས་ 
ལས། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རུང་ང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ཞོ། 
སྟེང་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚུགས་པ་ལ་གྱེན་དུ་ ཚ * ཐ་བ་བ་གལ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྣང་(༢༡༧ན) ལ། སྣེལ་ཞི་བ་ལ་འཕྲེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ 
ད་གག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ། མཚམས་བཞི། ཕྱོགས་བཟང་ངན་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་ཤར་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ 
ཏུ་འགྱར་བས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ལ། ཤར་དང་ལྟོ་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། པཕྲད་ན་ 
མཚམས་ཀྱི་གོ་མེད་པས་མཚམས་མི་རུང་ལ། མ་ཕྲད་ན་མཚམས་དངང་ 
མཚམས་གཞན་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱོགས་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤར་ན་ཕྱོགས་ངན་དུས་ནུབ་ན་མེད་ 
པ་མི་རུང་སྟེ། མི་མཛེད་རིལ་པོ་མངོན་༔ ༣༡༧བ) ད་གའི་ནུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་གནས་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཤར་ངན་པ་ལྟ་བུའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རུལ་ཕྲན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ངན་པ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ནམ་གཅིག་ལ ༧ གག ༡ གག 
ངན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཤར་ཡིན་པས་བཟང་བའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཡང་བཟང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འཕོས་ཀྱང་ 
ངན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་ 
ངན་མེད་དེ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་གསུངས་་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
སོ།ཁ།ཕྱོགས་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཞིག་པའམ་གོ་འཕོ་བ་ན་ 
དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་༥༢༡༨ན) མེད་པས་རཕྱོགས་སུ་ 
གད་གས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཁ།ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
ལས། ཐ་སྙད་དུའང་ནམ་མཁའ་མེད་དེ། བར་གྱི་སྐྱ་བོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལ། ནག་པོ་ནི་མུན་པ་ཡིན་པས་སུ་ལའང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ཚོག་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པར་ 
བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་རྟོག་གོ་ཞེས། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ། །འཇིག་ 
ཉེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྙུད་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་༥༢༡༨བ) 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལྟོ་དང་། ནུབ་ 
ད་ང་། བྱང་དང་། སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཟླམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་མ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 
པའམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ 
མ་ཡིན། ཐོབ་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་རག་ 
པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་༥༢༡༩ན) མཁའ་ནི་སྣང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཡང་ 
བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་དུས་ནང་པའི་ཁུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེའོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པས་བཀག་རྗེས་སུ་ལུང་དྲངས་པས། སྟོན་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། །མི་ནག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གླིང་ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། གངས་རི་ལྟ་བུ་ཡན་ལཁག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ལྟར་མེད་‹༢༡༩བ) པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་མ་བགྲུབ་སྟེ། ད་པྱད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་རྟག་མི་རྟག་ཆ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ 
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༥༨ 
® 7ྩ[ 


ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
ཏན་དགག་པ་ལ། གྲངས། བོངས་ཚོད། ཕྲད་པ། བྱི་བ། གཞན། གཞན་ 
མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ལྟོས་པ། རྫས། རྩོམ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས། ལྟོས་པ་ནི། གཅིག་ 
དང་དགུ་མང་བ་དང་ཞུང་བར་འཇོག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། 
ལྟོས་ས་དང་། ལྟོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་གྲངས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། (༢༢༠ན) གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཉིད་རེ་ 
རེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རེ་རེ་པའང་ད་པྱད་ན་མ་གྲུབ་ 
བརྟགས་ན་ཞིག་པས་གྲངས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ད་བང་གིས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ། །དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ། །དོན་དམ་ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གྱུབ་བོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་གེ་བས་བརྟགས་ 
པ་དེ་ནི་འཁྲལ་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། བྱིས་པ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་༩༢༢༠བ) ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། རི་ལ་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རེན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དོན་བློས་སྒོ་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོངས་ 
ཆུང་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ཆེ་བའི་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་བས། 
ཆེ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཆུང་བའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཆུང་མ་གྲུབ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ 
གང་གིའང་རགས་པ་རུལ་ཕྲན་ལས་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་་ 
མ་གྲུབ་ལ། ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཆེ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་དང་། མདུང་ཡང་ 
(༣༢༡ན) ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སོ། །ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ 
བཀྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད། རགས་པར་མི་བཀྱིད། ཕྲ་བར་མི་བགྱིད། 
ཅེས་སོ། །ཕྲད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། 
རང་དང་གཞན་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། ཆ་ཡོད་ཆ་མེད་ཕྲད་པར་མི་ 
རུང་བ། མཚམས་ཡོད་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། ཕྲད་ཟིན་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཕྲད་པར་མི་ཆརུང་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཕྲད་པའམ་ 
ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་ཕྲད་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། གཅིག་སྐྱེ་དུས་གཅིག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཕྲད་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། (7 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕྲད་པ་ཡང་‹༢༢༡བ)མེད་དེ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
མི་རུང་སྟེ་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་མཉམ་ 
མེད་དེ་དབབར་གྱི་དྲོ་བ་དང་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཕྲད་ན་ངོས་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ན་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆ་བཅས་ཀྱང་འཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། 
ཉིད་ལས། ༥༢༨༢༢) རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནི་སྐབས་ 
ཡང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། བྲེ་གང་གི་གོར་བྲེ་གང་གི་ཆ་བཅས་མི་ 
ཤོང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཤ་དང་གྲི་ཕྲད་དུས་ 
མཚམས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚམས་དེ་གྲི་ཡིན་ནམ། ཤ་ཡིན་ནམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤས་གྲི་གཅོད་པར་ཐལ་ཤ་དང་ 
ཐལ། མཚམས་གཞན་ཧགྱིས་པར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ་བར་མེད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་མཚམས་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ད་བང་དོན་ 
བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་འཕྲད་པར་འགྱུར། །‹༢༢༢བ) བར་མེད་ 
ན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ནི། ཕྲད་ཟིན་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ན་གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ།། 
བདེན་ཆུང་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །རིག་པས་བརགས་ 
ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་གང་སེམས་པ། །གཏི་ཆུག་གཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།ཁ།བྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ལས་བྱེ་བ་ཉིད་ 
དང་པོར་མ་ཕྲད་པར་བྱེ་བ་མི་རུང་ལ། ཕྲད་པ་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བཞིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རང་གཅིག་པུ་ལ་བྱེ་བ་མེད་ལ་( ༣༢༣ན) གཞན་ལའང་བྱེ་བ་མེད་དེ་ངོ་་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཝ།གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
པས་ནམ་ཡང་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་གཞག་རྒྱ་མེད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་ཏུས་སྔ་མ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའང་མི་འཐད་ངེ་་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] ྦ 
འགྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འད་ས་པ་ཡི། ད 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ 
དུ་བཞག་པའང་མི་རུང་སྟེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་༥༢༢༢བ) མེད་དེ། རྡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བརྟག་པས་ལྟོས་ 
པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཐ།གཉིས་པ་ནི། ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ཞེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་མོ་གཤམ་བུའི་གྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ཐ གོ ཐ་*་བ་བ་ཚ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལྟོས་གཞི་ 
གཞན་ཉིད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་དག་གཞན་ 
མིན་མིན་ཏེ་ཀ་བུམ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ། རང་གཅིག་ 
པུ་ལ་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་ན་གཞན་མིན་ཞེས་གང་གིས་གདགས། གལ་ 
ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀ་བ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་མིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར། འདི་དག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །༩༣༢༤༡) གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།ཁ།ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་སྒྲ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བུམ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པར གྷ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་བབ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཞཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་འི་སྒྲ་མི་སྲིད་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ན་སྒྲ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
སྣང་བས་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྣང་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།༢༢༤བ) བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ལ་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་གཞན་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་དགག་པ་ནི། སྔ་ཆར་རྟག་མི་རྟག་ལ་ 
འཕོ་བ་མི་རུང་བས་ཁེགས་སོ། །དེའང་ལྷས་བྱིན་ཤར་ནས་ཆནུབ་ཏུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགུལ་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །རུང་ན་འགུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བར་གཟོ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་ 
ཏག་ན་མི་འཁར་ཏེ། །མི་ཉག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་སོང་ 
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ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ཡང་འགྲོ་མི་༥༢༢༥ན) འགྱུར། །སོང་དང་མ་ 
སོང་མ་གཏོགས་པ། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སོང་ཟིན་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ད་ལྟ་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ 
(༢༢༥བ) ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། ། 
འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འཁྲལ་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཕྱལ་གྱིས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བཏང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་དགག་པ་དང་། ལུས་དགག་པའོ། ། 
མི་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསལ་བ་རེ་རེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱི་ 
ཡོད་ན། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ 
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རེ་རེའི་སྟེང་ན་འང་སྤྱི་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས ༡ ཐ་བ་༡་ག་ཤ 
ཁེགས་སོ། །བར་གྱི་གསལ་བའི་སྤྱི་མེད་དེ། དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་གཞིར་( ༣༢༦ན) བྱས་པ་ལ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བ་མེད་ --««« 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་དེ་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། དུ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། སྣོད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་སྤྱི་དེ་ 
འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། འཇིག་པའི་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགལ་འདུས་སུ་ཡང་ཐལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་སོལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ནག་་” 
ལ། དུང་ལ་ཁྱབ་པས་དཀར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དེ་འཇིག་མི་འཇིག་ཆ་ 
གཉིས་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་་་་ 
སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་བུད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཐལ་ཏེ། མི་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་ཐལ་ཏེ་ 
མི་དང་སྤྱི་དབྱེར་མེད་ཅིང་། སྤྱི་དང་ཕྱུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལུས་དགག་པ་ནི་ལུས་ཞེས་( ༢༢༦བ) བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མ། དེ་ 
ལས་ལོགས་ན་ཡོད། ཡན་ལག་ཡིན་ན་དུ་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
ལོགས་ན་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གི་སྤྱིར་མི་འཐད་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཡན་ལག་གི་སྤྱིར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ལས། སྤྱི་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་བ། གདོང་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར། རྐང་པ་མ་བསྒྱར་བའི་དུས་ 
སུ། རྐང་པའང་ཁ་བསྒྱར་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒྱར་བའི་སྤྱི་ལུས་དང་དབྱེར་ 
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པོ་སྒྲིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོ་སྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་སུའང་ཁུས་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་༩༢༢༧ན) མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ནའང་མེད་དེ། ནང་ཁྲོལ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལས་སུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སྤྱི་ཐམས་ 
ཅད་སྫོ་བཏགས་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་པས། བློས་རློམ་པ་ཁོ་ནར་ 
མོ་ལྔར་གྱར་པས་ལག་མགོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིགས་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
པས་སོར་མོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་རུལ་ཙམ་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་བྱེ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞི་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ཞི་ལུས་སུ་ 
(༢༢༧༠) འགྱུར། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ད་བྱེ་བས། །ཆ་ལ་རུལ་ཆའི་ད་བྱེ་བས་དེར། །རུལ་ 
དེའང་རྱོགས་ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ད་བྱེའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
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བེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་དེ་ཡང་། །མེད་དེ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། ལུས་ 
གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལཁྟོས་པའི་‹༢༢༨ན) ཕྱིར་སྤྱི་ 
མེད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ལག་པ་ཉིད་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
ལྷུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིར་འཇོག་དུ་ས་སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི **༡༡་༡༡ 
ཕྱིར་རོ། །རུལ་ཡང་རང་གི་རྫུལ་ཕྲན་གྱི་སྤྱི་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་བ་མེད་དེ། 
མ་གྱུབ་སྟེ་བློས་བསླད་ཅིང་སྤོ་བཏགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་ 
དང་ཐ་དད་མེད། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་༥༢༢༨བ) པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ 
ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་གང་དང་ 
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ཞེས་སོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། དོན་དྲུག་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སུག་བསྔལ་ཕྱིན་ 
མེད་པར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནྣམ་བཤད་ 
རིག་པ་ལས། དད་པས་ཉན་པ་གང་གིས་ན། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། །གང་གི་རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ས་ 
བོན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ཡང་དད་པས་ཞུགས་ན་གང་ 
ལྟར་ཡང་༥༢༢༩ན) འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ལམ་མ་ལོག་པ་ལ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁོག་པའི་ལམ་ལ་ 
མང་དུ་ནོར་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ལྟང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ནག་པོའི་ལས་དེ་ 
གང་བྱས་པ། །དེ་ལས་འབྲས་དཀར་མི་འབྱུང་སྟེ། །རུལ་བའི་ཤིང་གི་ས་ 
བོན་ལས། །བརྩམ་པའི་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་རང་ 
པའང་ཁེགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐབས་བསྟན་གྱི། རང་གི་ཐབས་ལྟར་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རིག་པ་འདིས་ཁེགས་༥༢༢༩བ) སོ། །རྫས་ 
གྲུབ་པར། ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་པའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཇཛིན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨ། ། 
དམ་བཅའ་བྱང་ལས་གྲོལ་བ་སླབ་པར་འཇོད། ། 
དེ་ཡང་རམ་གྲོལ་ཕན་པའི་བོན་མེད་པས། ། 
ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་གཞུང་གང་དེ་དོར་བར་བྱ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཞིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨ་བས། དམ་ 
བཅའ་བཅུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་་*་ 
ལ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུཊ་པའི་ཕྱིར་( ༣༣༠ན) 
ན་ཤར་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་བཞིན པཔ ་ 
ནོ། །འདིར་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འདོད་པ་དག་ནི་ནང་ཚན། རིག་བྱེད་ 
པ། བྲམ་ཟེ་པ། ཁུབ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་པ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཞེས་ལྔར་ 
ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་རིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོན་པ་རྒྱལ་ད་པོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་ 
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ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་གཞུང་རྟོག་པ་ལ་ 
སྐྱད་པ་ལ་བཏགས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀའི་ལྕུམ་དང་། ལོ་ 
མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་དམ ག༤ཐ་བ་བ་*་ཐ་བ་བ་ལ 
བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ལྷྟ་ཁྱབ་༥༢༢༠བ) འཇུག་ད་ང་། རིག་བྱེད་ 
བསྱངས་པས་དག་པ་དང་། གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། སྲོག་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་རྒྱ་མེད་དང་། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། 
གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ།། 
ཕག་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདེགས་ཤིང་ཐམས ----ོ 


, 472 › 


བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོིས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ཅད་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་འདོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁུར་བསྡམས ཐག༡༡༡༤། 
པའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་འང་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 
གསང་ཚིག་ལས། ཞ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་ཌ་གཉིས་ 
ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ 
དེ་བཅུ།། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་དང་པོའི་སྒོ། ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ང་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ང་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་ལུས་གནས་༥༢༣༢༡བ) ནས། །ཟ་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ 
དག་ལྷ་གཞན་གནས་བྱེད་ཅིང་།།དད་ལྡན་བཙོན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ང་ལ་ཀུན་དའི་བུ། །བྱ་བ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པ་ 
བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན། ལོ་རྒྱུས། གསང་ཚིག སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མཚོད་སྦྱིན། སྙན་ངག །སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་བཞི་ནི། 
ཕན་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མཚོད་སྦྱིན་ནི། 
ལྷ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཞི་བ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱེད་དེ། གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསད་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་ལྷས་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པས་སྡིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༢༠༡༧༡ས༡༧་༡༡༧༧༧ 
( ༣༣༢ན) དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་དེ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་ལ *་ཐ་ཐ་ཐ༈་བ་བ་༡་༧ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། རིག་བྱེད་འཚེ་བ་གང་བསྟན་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
པ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། །དེས་ནི་སྡིག་བྱས་མི་ 
འགྱུར་བས། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བདག་གིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱས་ནི། 
པ་ལ་སོགས་པའི་རབས་སོ། །གསང་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། །སིད་བསུངས་ནི། པམ་ཟེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟན་པ་གཞོན་ནུ་བཙའ་བའི་བསྟན་བཙོས་ཏེ། གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། གོ་ཏཾ་བུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ 
ཡིན། །དེར་སྐྱེས་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
བསྲེགས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་‹༢༢༣༠) སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེར་སྐྱེས་འཚོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་རང་གི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་། 
རེགས་མ་ཆད་པར་བྱས་པས་ན་སྲིད་སུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་གི་ཁུགས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཚངས ག་ཐ་བ་བ་ཚ 
པར་སྦྱད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བས་ཚུང་མ་ལེན་པའི ག་ག་ག་ག་ག་བ 
བསྟན་བཅོས་ཞིག་གོ །རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པ། བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའོ། །ཚངས་པས་བརོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་པས་དྲན་ནས་པརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཚངས་པས་ཚེ་ 
ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། (༢༢༣ན) སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དོན་དྲན་ནས་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ལ་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་རྟག་ 
དབངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྟག་པ་ཉིད། ། 
དོན་ལ་རོག་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ཚངས་པ་བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་ཁུད་ནང་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུང་ལས། འགལ་འདུ་མང་དུ་སྣང་༠༣༣༣བ) བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གང་སྨས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་ 
རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་བྱེད་ 
གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་དང་།།ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀློག་པ་གང་ 
དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
གཞན་ནའང་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །རྡོ་སྒྲོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་ 
སྦྱིན་བསྟུས་པར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །གླང་པོའི་དབང་པོ་འོང་བ་ཡི། །མ་ 
འོངས་པ་དག་ཤེས་མ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟག་པ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
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ཁགླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7] 
རང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བཤད་དུ་འང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་་་ 
དག་འགགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མཉན་དུ་འང་མི་རུང་སྟེ། 
ཉན་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་རྟག་ 
པར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཉན་པར་རུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ 
ལོ་མ་ཅན་གྱིས། ལན་ཅིག་འཇུག་ཕྱིར་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ།།མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟེ། ( ༣༣༤<བ) ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་མི་སྨྲ་དང་། །རིག་ 
བྱེད་དག་ལ་མི་སྣང་བ། །གང་ཡང་མེད་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་ 
འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་ནི། སྤྱིར་ཁྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་གརྒཱ་དང་། ཀུ་ཤ་འཁྱིལ་དང་། བིལ་བ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཅན་དང་། དབྱངས་ཅན་དང་། ཕག་ཅན་དང་། འདམ་པ་ཅན་དང་། 
སྨིན་དང་། ནི་རྫཝ་ན་དང་། པྲ་ཡ་དིར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ 
གྱི་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ལས། གརྒའི་སྒོ་ནི་ཀུ་ཤ་འཁྱིལ། །བིལ་བ་ཅན་དང་སྔོན་ 
པོའི་རི། །ཀ་ན་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁྲུས་༥༢༢༥ན) བྱས་ཡང་འབྱང་ 
སྙིད་མ་ཡིན། །གྷཛཱ་ཟླ་བའི་སྐལ་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ད་བྱངས་ 
ཅན་དང་། །ཕག་ཅན་ད་ང་ནི་འདམ་པ་ཅན། །སྤིྡྱ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
དག །ཁྲུས་པ་འདི་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར། །དག་པར་འདོད་ནས་ཁླུས་ 
བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྲང་ལ་ 
འཇལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་དེ། ཡང་དུ་སོང་ན་སྡིག་པ་སྲབ་པར་འདོད་ དོ། ། 
ཐ་ན་དེ་འི་རྡུལ་གྱིས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར - # © * ༡ © © © 
དང་། །དེ་ཞིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཞིང་གི་རྡུལ་དག་ནི། ། 
རྐུང་གིས་ཁྱེར་བས་རེག་གྱུར་ནའང་། །ཉེས་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འགྲོ་བ་མཆོག་༥༢༢༥བ) ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྲིད་ 
བསྲུངས་པས་དག་པ་ནི། བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བཞག་པ་ནི་མཐོ་ 
རེས་སུ་སྐྱེའ། །བུད་མེད་ནི་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ན་ཚངས་ 
འགུགས་ནས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
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བའམ་བུ་མོ་ལས་མེད་ན་ནི་ངན་སོང་ཡང་ཐར་དཀའ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའ་ 
ངན་མེད་པར་འགྲོ། །ལམ་ཡང་ འདི་ནི་ལྷར་འགྲོའི་ལམ། །དེས་ན་མ་ 
ལའང་འཁྲེག་པར་བྱ། །བུད་མེད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ནི། །བཟང་པོ་ཡེ་ 
མེད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་གླིང་ལམ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྒས་ཀར་དཔྱད་ 
ནས་སྨྲས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཡུལ་བསུངས་པས་དག་པ་ནི། 
འཇིགས་༥༣༣༦ན) པའི་དམག་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐིང་རྫེ་མེད་པར་འཐབ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བརྩོན་པས་བསོད་ 
ན་མས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། ངེས་པར་བརྩེ་མེད་ 


ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན 


----¬ 


ད་པའ་བོ་ཡིས། །གཡུལ་ངོར་འབྲོས་པ་མེད་པར་ནི། །གཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་རྱོགས་གྱར་ན། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེད་དེ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དགུ་ 
སྐྱོང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་མ་དག །བསད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་སྱུང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་བསྲུངས་ 
བརྐས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་‹ ༢༣༦བ) སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཕལ་ལས་མཆོག་རང་གི་སོག་བསྲུངས་པས་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
རྒུད་ཚེ་བརྐ་བ་ཚོས་སུ་བཤད། །གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བར་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཆགས་ལའང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ 
སྤིན་དང་སེར་བ། ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་ཟླའང་ 
ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་ཚེར་མ་རྡོ། །རྫ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་སོ།ཁ།ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་ནི། རང་གིས་ 
རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཏེ། མིག་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་༢༣༧ན) དོ།ཁ།དེ་དགག་པ་ལ་ཛྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ། ཁྱབ་པ། བྱེད་པ་ 
ད་གག་པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ད་གག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི། ངོ་བོ་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་མེད་ན་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེས་ཁྱབ་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེས་ཐ་དད་མི་དད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འང་ཐ་ད་ད་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་མེད་དེ། དུས་ 
མི་མཉམ་པ་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་ལ། དུས་མཉམ་ལའང་ 
གཅིག་གི་གོར་གཅིག་གསལ་བར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མི་རུང་སྟེ་་ 
སྣང་བའི་གོར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ཟླར་ 
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ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་‹༢༢༧བ) ལྟོས་པས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡང་ཁྱབ -+««« 
བྱར་འགྱུར་བས། རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི། 
འདུ་བར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁྱབ་པར་ནི་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་དུ་ 
མར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དེ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་འོ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བྱིད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཀག་གོ །རིག་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། གཞུང་། བརྗོད་བྱ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ལ། 
ཉག་པ། མ་བྱས་པ། བདེན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། རྟག་པའི་ 
གསལ་བ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པར་བཤད་ ལ། སྒུབ་བྱེད་མིང་། གོམས་ 
པ། ཕྱིས་ཤེས་པ། གཞན་ལ་འཆད་པར་མི་རུང་བ་བཞི་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མཐུད་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ལ། སྒྲ་འགགས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་རིགས་༥༢༣༨ན) མཐུན་བཞག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
མི་ངེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་རུང་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའོ།། 
ཡང་མེད་དེ་མེ་མཐོ་རིས་སམ། མཐོ་རིས་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པ་བརྫུན་ན་ཚངས་པས་སྨས་པ་ཡང་བརྫུན་པས་མི - * * * *ག 
བསླ་བའི་དོན་དང་འགལ་བས་ཕྱིས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་ཅག་བསླུ ༡ *** © 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ངེས་དགོས་པ་ལས། དོན་རག་པར་འདོད་པས་བསལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནམ་ངེས་ལས། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ 
ཐོས་༥༣༢༨བ) པ་ནི། །ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །དོན་མིན་ཞེས་འདིེར་ 
ཚད་མ་གང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡི་ 
གེ་དང་། ལྟའི་རྗ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འཆད་པ་འདོད་པས་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་འགྲོ་ 
པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་འཕྲལ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ནམ་འཕྲལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 
སྲིང་པ་ནི། སྔགས་བཟླགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། 
སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་བསླ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་༥༢༢༩ན) 
ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
གྲགས་ནའང་དོན་སྟན་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིའི་ཆུ་ཟླུང་གི་སྒ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞུང་ད་གག་པ་ནི། ཚིག་གིས་དོན་སྟན་པ་མེད་དེ། ཚིག་སྒྲ་སྤྱི་དང་། 
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ཕྱིར་རོ། །འ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་༨༢༣༩བ) གསུང་ལ་བསྟོད་པར། 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བརེོད་བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚོད་སྦྱིན། ལོ་རྒྱུས། གསང་བ། རིགས་མཐུན་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ། 
མཚོད་པ། སྦྱིན་པ། སྲེག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཆོད་པ་ད་གག་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དགའ་མི་དགའ་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱགས་བསད་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཅན་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མཐོ་རིས་སུ ༡༡༡༡" 
དང་སྐད་༠༢༤༠ན) ཅིག་བརྟགས་པས་ལྷ་མ་གྲུབ་པས། ལྷས་དྲངས་པ་ 
ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བཞིན་ནོ། །བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཤུལ་དུ་བྱས་པས་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ནའང་། དེ་ནི་ཁོ་རང་དབང་ 
བའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནོར་ཕུལ་ནས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕན་པ་དང་། 
བསམ་པ་དག་པའི་མཐུས་ཕན་ལ། བརྩེ་བ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ 
དམྱལ་བའི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་ལ། །གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ནི་བཅད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་བར་འགྱར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་བདེ་འདོད་ལ། །འཇིག་༥༢༤༠༠ རེན་ཀུན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལྡན། །གང་ 
ལ་མང་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་བདེའི་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལས་དུས་གཞན་པ་ལ་གདམས་སོ་ཞེ་ནའང་མཚུངས་ཏེ། དུས་གཞན་ 
སོ། །བད་ག་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་ཐལ་བ་ནི། མི་བས་ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བདེ་བས་ན། དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསད་དེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ལོག་པར་སྤྱད་པས་ 
ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །བད་ག་ཅག་གཞི་ 
མེད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་ན་ནི། ད 
(༢༤༡༢) ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ལྟར་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་བསྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱུགས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ཀ 
བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་་*་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ལས། རང་བཞིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་ 
རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་སུས་ཀྱང་སུ་ལའང་འགའ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ 
མེད་ཅིང་། མི་ནག་པ་ལག་ཏུ་མ་སོང་བར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ཁ་ལག་དང་ཟན་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༥༢༤༡བ) བཀྲེས་པ་མ་བསལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རགས་པ་སྦྱིན་པ་མེད་དེ་སྤྱི་ 
དགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་བ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ་རྡུལ་ཆ་མེད་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པར་འདོད་མོད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་བཟང་རྟོག་ཙམ་ལས་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པར་མི་འདོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་འདྲ ག-ཐ་ཐ་བ་༡་། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པར་སྣང་བ་མི་འགོག་པས་བྱིན་ཡང་། ཕན་ 
ཚུན་བདེན་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གཏོང་མེད་སྦྱིན་པ་འདི་བཏང་བས། །ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླངས། །གང་དག་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཡོན་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་༠༢༤༢༡) སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་མི་ད་མིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་ 
ནི། བསད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བར་སྣང་ 
ཡང་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་པོ་ལ་བརྩེ་བྱམས་མེད་པ་དང་། 
ལས། སྤོག་ཆགས་བསད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བསྲེག་པ་ད་གག་པ་ནི། མེས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་བསྲེག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན། མེ་ 
དང་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའང་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
བུད་ཤིང་༥༢༤༥༠) གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་བསྲེག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁོ་རྒྱུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཉན་པ། 
བྱུང་བ་འདས་པ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་རགས་པ་དང་ཕྲ ༡ *་ག་ཐ་བ་བབ 
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༥ 
.7 


ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ཀེ 
བར་མ་གྲུབ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་དགག་སྔགས་བཟླས་པ་དགག །བརྗོད་བྱ་ 
འགལ་བས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་‹༢༤ཞན) བཞིན་པའི་ 
ལས། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པ་མེད་དེ། 
བཟླས་པའི་དོན་སྔ་མ་བསྐར་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡོད་དུས་སྔ་མ་ 
འགགས་ནས་མེད་པས་སྔ་མ་བསྐྱར་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ 
དང་རིགས་མཐུན་བཟླས་སོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། ཡང་ན་བརྫོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒར་རིགས་མཐུན་པས་དེ་ཡང་བཟླས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསལ་ཁོ། །ཐ་སྙད་དུའང་སྟོང་པས་མ་ཟིན་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། གསང་བ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་བཞིན་སྟོང་པས་མ་ 
ཟིན་ན། །འཛམ་གླིང་རྫུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་༥༢༤༢བ) ཡེ། །གསང་སྔགས་ 
བཟླས་དང་བསྒོམས་པ་དང་། །རྩོམ་པ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་བསྟན་པས་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་བཀག་ཅིང་། ཁཱས་ཀྱིས་དག་པ་རྒྱུར་ 
པའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆུར་ཞུགས་པའི་ངལ་དུབ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཀྱང་བློ་དང་འཚམས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་བྱིས་པ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་་་ 
པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མཐར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བརྡ་སྦོད་ 
རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་སློབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཚིག་གཅིག་ཏུའང་དོན་ཀུན་ཚང་༥༢༤༡༡) བར་སྟོན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དེ་ཆེས་འཕགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རྟོང་དག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་ 
པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །གཅིག་གི་ཚིག་དོན་བསམས་པས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་བསམ་ 
པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་ཚིག་དོན་བསྒོམས་པས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་མཐུན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་གཅིག་པ་ད་གག །རིགས་རྒྱུད་དགག །རྣམ་གཞག་འགལ་བའོ། ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་པོ་དང་ཕ་སྤད་རིམ་པར་བགྲངས་ 
པའི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་༢༤༨༠ དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་ཚངས་པའི་རིགས་དེ་བརྒྱད་ 
པ་མེད་དེ། ཚངས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་ཡང་མེས་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགགས་བྱས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛད་བདུན། [༽ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་ན་རིགས་འཇོག་ 
པ་པོར་མ་གྲུབ་ལ། བུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པས་གཞག་རྒྱར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཁ།གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་སྐྱེ་གནས་ 
བྲམ་ཟེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་རིགས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་་་ 
དམངས་རིགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཀྱང་མཆོད་འོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་༥༢༤༥༡ གི་གཞུང་ 
ལས། གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་བོར་ནས། །ད་མངས་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་ 
མང་ཞིག་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། སྦོམ་དང་ 
དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན། །ད་མངས་རིགས་བུ་ཡིན་བྲམ་ཟེར་གྲགས། ། 
ཟླ་བའི་བཏུང་བ་མང་འཐུངས་ནས། །འཇིག་ཏེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་ 
གྲགས། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།ཁ།ད་ངོས་པོ་ལ་རིགས་དང་ཕ་སྤད་མེད་པ་ 
ལ། དེར་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
བད་ག་མེད་ལ། །བྱིས་པས་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བླུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙང་མི་གཙང་མ་གྲུབ། འཁྲུ་ 
བ་༩༢༤༥བ) མ་གྲུབ། སྡིག་པ་མི་ཟད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་། མཐུན་སྣང་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
མེད་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་པ། དེ་དག་འགགས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་མི་གཙང་གློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོན་ 
ལུས་གཙང་ཁ། མི་རོ་མི་གཙང་བར་བརྗོད་དུས། རོའི་མི་གཙང་བ་བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༧ ག་ག་པ་ཀ 
རོ། །གསོན་ལུས་གཙང་བར་འཇོག་པའང་། དབུགས་དང་ནམ་ཤེས་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཙང་མི་གཙང་ཏིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
བྲལ་བས་གསོན་ཁལུས་པས་རོ་གཙང་བར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཁོལ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཅོག་པ་ནང་དུ་ལུས་པས་༥༢༤༩ན) ངན་ 
སྐྱགས་ཀྱི་བུམ་པ་འཁྲུ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་། 
གཙང་བ་གཉིས་ལཁུས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། མི་ 
གཙང་བ་དང་གཙང་བ་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བཀྲས་པས་མི་འདག་་ 
ཅིང་། མི་གཙང་བའང་གཙང་བ་བཞིན་འཁྲ་མི་དགོས་པར་འགྱར་ལ། 
ནུབ་ཀྱི་བཤང་གཅི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་མི་གཙང་བ་ 
བགོས་པ་དེ་ཕྱི་དྲོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་འཁྲུ་མི ག བཤ * © * 
ད་གོས་སོ། །རྒྱུན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙང་མི་གཙང་མེད་དེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
གོས་པ་དང་། གོས་བྱར་མ་གྲུབ་བོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་པ་བློས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མཐར་འཛིན་ཧྱི་ལྟ་ ༣༤༦བ) བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རག་དང་མི་ནག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཙང་བ་དཀར་བ་དགེ་བ་རམྱ་ངན་ལཁས་ 
འཛིན་པ་ཙམ་དུ་འང་མི་བྱའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། 
སྙིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། སྲིད་དང་ 
ན་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བློ་མཐུ་བརྟས་པས། 
རོ་མི་གཙང་བར་ཤེས་ཏེ་༥༢༤༧ན) རེག་པས་གྲིབ་འབྱུང་གི་གཙང་མི་་་ 
གཙང་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་བྱ་རྒོད་བཞིན་ནོ། །དོགས་པ་ངན་ 
པ་སྐྱེས་པས་བསླད་དེ། སྲུད་པ་ལས། ད་པེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུ་ག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། ། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་མཉམ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་གཙང་བའང་མེད་དེ། ཆུ་ངན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འདྲེས་ཤིང་། 
ཆར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་པ་མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་གཙང་བར་མཐོང་བ། ལ་ 
ལས་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས། དོན་གཞན་བདེན་པར་མ་བྲུབ་སྟེ་གླི་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལས། ཆར་གྱི་ཚོགས་ནི་བབ་པ་ 
ཡིས། །སྨད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་བ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
(༢༤༧༠) བསྐྱེད་ནས་ནི། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་འགྱུར། །མི་ 
གཙང་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་ནི་ཀླུ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །ཆུ་ནི་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབས། །དེ་ 
བཞིན་རྫིང་སོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུད། །དེ་བས་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་ 
བཀག་ཅིང་མ་ཕྲད་པར་དག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཁྲུད་པར་སྣང་ 
བ་ནི། གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་ཁྲུས་དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ལང་ 
ཀྱང་།།སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མེད། །འདི་ཡིས་ལྕི་ཉིད་ཟད་འགྱུར་ 
གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་སཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། དོ་ཧ་ལས། ཆུ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། (༢༤༨ན) དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། ཆུར་བཀྲུས་པས་དག་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པས། 
མཐའ་དྲག་གི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། 
ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱིས། དྲེ་མ་སེམས་ལ་ཡོད་པ་བཀྲས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་ན། ཆུས་བཀྲས་ཀྱང་མི་འདག་པར། ལུང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ལས། བདག་ནི་ཆུ་བོ་དམ་པ་སྦྱིན་འབབ་སྟེགས། །བདེན་ཆུའི་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། [7] 
སྦྱིན་པ་ཆུ་ངོགས་ད་ཀའ་ཐུབ་རླབས། །དེ་བཞིན་བྱེད་དང་བཅས་པས་ 
དེར་ཁྲུས་བྱ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆུ་ཡིས་དག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གསུམ་པོ་མ་དག་པ། །རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་དྲི་མ་ཅན་ཉིད་ཡིན། །འདོད་ 
དང་ཁྲོ་དང་རྨོངས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་དཔའ། །འབབ་ 
སྟེགས་གང་དུ་ཀྲུས་བྱེད་པ། །སྐྱོང་མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་༢༤༨༠) བགྱི།། 
བཅས་པར་དག་པ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་དེ་ཁྲུས་བྱས། །ཞེས་པ་ 
བྱང་བྱས་ནས། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ 
ཏུ་ཁྲས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབབ་སྟེགས་ 
ཁྲུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་མི་འདོད་པས་མི་མཆཚུངས་སོ། ། 
ཕར་ཞོག མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྤངས་རྟོགས་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས། སྐྱོད་‹༢༨༩ན) འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་ 
པས་ཕྱིར་ཡུལ་བགྲོད་པའང་བཀག་པ་ཉིད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཞིང་ཀུན་ 
གནས་དང་ཞཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིང་བཞིེན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

གང་སྨ་བ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ལུང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ལས། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནི་རབ་བསྡམས་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གང་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་ཀུ་རུའི་ཞིང་དག་དང་། །དེ་ཝི་ཤ་དང་པྨདྨའི་སྙིང་། ། 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །སྙིད་བསུངས་པས་དག་པ་ད་གག་པ་ 
ནི། བུ་དང་ཆུང་མས་ཐར་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་དེ། ད་ངོས་སུ་འཆིང་ 
ཅིག་ལ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
(༢༨༩བ) འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
གཞིའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་གནས་པའི་གཞིའོ། །ཁྱིམ་ན་ 
འདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པའོ། །ྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་ 
སྒོའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒོའི་ཐེམ་ 
སྐས་སོ། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བདུད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །བ་ཁཏུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་སྐད་བཤད་དོ། །འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱིད་རང་གི་གསང་ཚིག་ལས། གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་དེ་ནི་མཐོ་རིས་མགོན། ། 
ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པས་སོ། །གཡུལ་ 
(༣༥༠ན) བསུངས་པས་དག་པ་ད་གག་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ཅན་མང་པོ་ 
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ཚོགས་པའི་གཡུལ་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་སྟེ་ད་ངོས་སུ་སེམས + བ ༡ ༧ ག © གབ་པ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པར་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཅི་ཞིག་ 
དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བས་གོས་པ་དེ་ཉིད་གཙང་ཞིང་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དག་ 
པ་མེད་དེ། རུལ་ཕྲན་དང་གསང་བ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
གནོད་པར་དགའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། །ལྡན་པ་རལ་གྲིའི་ཁོ་མར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ནི་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཁུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རང་སེམས་གདུག་པ་ 
ཡིས། །གཞན་ལ་འཚེ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ཅན་དེ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་དརམྱལ་བར་འགྲོ །( ༢༥༠བ) ཞེས་སོ། །ཆོས་བསྲུངས་ 
པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་། ཇུུལ་ཕྲན་བརྟགས་པས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསླངས་པས་དག་པའང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ ༡--༡༩+- 
ད་ང་། ཆོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་གསད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྟྙིང་ 
རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁོ་བ་མ་བཅོམ་ན་དྲག་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནས་མིན་ 
ནམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། འཚེ་ 
མེད་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཁྲོ་བ་བཅུལ་བ་དྲང་བ་དག །འདི་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཚོག་ཡིན་གྱི། །ལས་སྐམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
པས་སོ། །སྲོག་བསུངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། ལུས་མ་གྲུབ་ན་སྲོག་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་རྡུལ་༨༢༥༡༢) ཕྲན་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལས། ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་དེ་བཞིན་ཕ་མ་དང་། །སྲོག་གི་སླད་ 
དུའང་སྡིག་པ་མི་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ནི་ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། 
རང་ལ་རེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ནི་ 
ཚོས་ནམས་བསུས་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་མི་འཐད་པ། 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ། རང་གཞུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་བོ་ལའང་། ཀུན་ 
ུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ། འབད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་༥༢༥༡བ) ཡོད་པ་ལྟར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེ་འགའ་ 
ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ནམ་ལ་ 
སོགས་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་རྒྱུན་་*་ 
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ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་ལ་རྒྱུ་སོ་ནམ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་སརྟོན་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ 
མཐའ་དག་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་‹༢༥༢ན) ཞིང་། ། 
འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་ཁེགས་པས་བརུད་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བས་འདི་ནི་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཤར་འོང་བ་དང་། རུར་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་ཐུར་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་མི་༥༢༥༢༠) སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཆོས་འགལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ། །དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་ན་གང་སྐྱེ་བ། །གང་ཞིག་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ 
དེ་རྒྱུར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་དག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྦིན་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིེན་རེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཡང་ས་ཆུའི་རླངས་པ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའང་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་རླུང་གིས་ཁྱེར་*་ 
ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ཆེར་མཆེད་ནས་ཆར་དུ་བབ་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེ་བར་( ༣༥༣ན) ཞོག་ན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་རི་ལམ་དང་འདྲ་བས་དཔྱད་ན་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རང་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བྱེད་ལས། འདིར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །རང་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་རྣམས་དག །ཆུད་ཟ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་ 
མདུང་གི་བུ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། དོན་མི་རིག་པར་ཐལ་བ། 
བྲོ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རང་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། རང་རིག་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ན། རང་མ་རིག་པ་ 
ལས་ལཁོག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །(༢༥༣བ) 
བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བད་ག་ཉིད་རིག་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་མི་རིག་ན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གཏན་མི་རིག་པར་ཐལ་ཏེ་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར ---„- 
རོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་གོ་ཞེ་ནའང་མི་ཆུང་སྟེ། མཐར་གྲུབ་མི་གྲུབ་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐར་རིག་བྱེད་གྲུབ་ན་མིག་ཤེས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་། མ་ 
གྲུབ་ན་བུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཅིག་ 
ལ་གྱུབ་ན་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མྱི་‹༢༥༤ན) མས་གྲུབ་ 
ན་བུམ་པ་ཡོད་དུས་ན་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་མེད་དུས་གྲུབ་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུབ་པར་ཐལ་ཏེ་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་།།དྲན་པར་འགྱུར་གྱིས་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ།ཁ།གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད་ན། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཏེ། བློས་ཡུལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དགཾས་ལ། ཡུལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གཏུག་ད་གོས་ན་རང་རིག་མི་འདོད་པའི ་ 
ཕྱོགས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།ཝ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཚུལ་འདིས་( ༢༥༤བ) ཐབས་གཅིག་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་རིག་པ་ 
ནྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཐབས་ 
མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་ཞེན་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ལམ་སྒོམ ༧ གག་ཚ་ག 
ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 
གནང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། ། 
མྩུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ། 
བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཅའ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རཕྱོགས་( ༣༥༥ན) གསང་བ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ༧༤་བ་བ་བ་བ་བ་༡ 
བཤད་པ་ནི། 
རེག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལས་ཁྱད་ཕར་ཏུ། ། 
གསང་ཆཚིག་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གེ་ནེ། ། 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཁྱང་པར་འགུ་ལྡན་ཏིད། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུབས། ། 
བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་ར་གཏེར་བྱེད་དེ་མཚར། ། 
སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་པར་སྒྲ་བའི་ན་ང འའ 
ཚན་གསང་བ་པ་དག་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི ག་ག *་བ་ཆ༧ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 772] 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི། སྔོན་མེད་པའི་ 
ཚོག་པའི་དབའ་ཟླབས་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བས་འཁོར་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དེ། 
ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་ཏཀྱི བལཐ་ཐ་ཁ་ཆབ་༡ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱམས་པས། གཞན་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་‹༢༥༥བ)སྟོན་པ་ཡིས། ། 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། 
ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་ཡིན་པ། ལྱས་ཅན་ 
ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ལུས་ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་མགོའཾ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པའ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །༥༢༥ན) ཕྱོགས་བཞི་ནི་ལག་པའོ། །གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་རྣམས་ནི་སྐྲའོ། །རི་རབ་ནི་བྲང་ངོ་། །རིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་ 
ནམས་ནི་སྤུ་དང་སེན་མོའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
རྣམས་ནི་རྒྱབ་བོ། །ཚངས་པ་ནི་དྲ་པལ་བའོ། །ཆོས་ནི་སྨིན་མ་གཡས་ 
པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་མ་གཡོན་ནོ། །འཆི་བདག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
རོ། །ཉི་མ་ནི་མིག་གཡས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་མིག་གཡོན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ནི་ 
དབུགས་སོ། །རི་བག་ནམས་ནི་སོའ། །ལྷ་མོ་དྭ་བངས་ཅན་ནི་ལྕེའཾ། ། 
ཉིན་མོ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །མཚན་མོ་ནི་མིག་བཙུམས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ནྣམས་ནི་གཞོགས་གཡས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཡོན་ནོ། །རིའི་ 
བར་རྣམས་ནི་སོར་མོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ནུ་མའི་བར་གཡས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ནུ་བར་གཡོན་པའོ། ། 
( ༣༢༥༦བ) ལྷའི་བུ་གཉིས་ནི་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྐར་ནི་རྫྗེ་ངར་རོ། ད 
ཉིན་ཞག་ནི་རྐེད་སྨད་དོ། །ད་བང་པོ་ནི་ཕོ་མཚན་ནོ། །སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་ 
པོ་ནི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་རྐང་པའོ། །ཁ་དོག་ 
ནྣམས་ནི་ཁྲག་གོ །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་ 
པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་ནས་བྱང་ 
ཞེས་པའམ། འདི་ཙམ་ན་འཇིག་ཅེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ 
བསླབ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས། །གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་ 
མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། ད 
དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུ་ནི། འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པར་འདོད་དེ། །རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་ཐ་༥༢༥༧ན) 
ད་དྲ་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་བདག་གི་ངང་ལཁས་འབྱང་ལ། གོལ་ཀྱང་ 
སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐྱད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། ། 
ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིེ་ལས་ཆེས་ཟབ་ 
པ་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། གང་ལས་མཆོག་གྱུར་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ལས་ཕྲར་ 
གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྲོག་དུ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འཁྲལ་པ་༩༢༥༧བ) ཟད་པ་ནམས་ནི་བདག་ 
ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་པས་འདི་ནི་སྔ་མའམ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་དབྱེར ག བ་པ་ག 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཆག་པ་ན། །བུམ་པའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
པར་གོམས་པས། ཤི་དུས་ལུས་ཞིག་སྲོག་འགགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཆ་ལ་ཞ། སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ 
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གྲེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེང་སང་འདི་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་བར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགེལ་༩༢༥༨ན) ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ལུས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། བཟང་ངན། བདེ་ཕུག །སྐྱེ་ཤེ ། 
དགའ་གདུང་། ད་གེ་སྡིག་གིས་གོས་པ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་མཁས་ 
རྨོངས་དང་། རིགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། བདག་གི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྣང་ཡང  - 
ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་འབྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱེས་དང་ 
མཁས་དང་གདོལ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མི་བདེ་བས་བདག་བདེ་བའམ། ངན་འགྲོ་སྣུག་ 
བསྔལ་བས་བད་ག་དེར་མི་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ 
འཕེལ་བ་དང་། གཞན་འགྲིབ་པས། ནརམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཕེལ་ 
(༢༥༨བ) མ།ཁའ་གཅིག །ཇུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་སོ།། 
བུམ་པ་གྲུབ་པའམ། ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལྟར། 
ལུས་ཅན་སྐྱེ་འཆིར་སྣང་ཡང་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ 
མིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ཡིན་པས་ 
བདག་མི་འདོ་ད། །ཅེས་སོ། །ཆོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་བྱས་ཏེ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
བད་ག་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་དང་། །སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །སྡིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །(༢༥༩༣) བློའི་ 
བདག་དེའི་རང་བཞིན་བདག་ཅག་གིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས ག * * ག ༧ ག་ག 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟོག་མེད་པ། ། 
གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། །བློ་ནི་ད་བྱེ་བས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས།།དེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ནའང་། སྒོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་ 
དག་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་འགོད་ 
དེ། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་༥༢༥༩བ)ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ ༡༡༡༡༠༠- 
བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་ནི་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁུབ་པའི་སར་གོ་འཕོར་ 
ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེར་འོངས་ཤིང་རེས་རེག་པ་དང་རེས་མི་ 
རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པ་ལྟར་བདག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས། 
དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་ན། མ་ 
ཏོགས་བར་དུ་དགེ་སྡིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་ཤེས་ཤིང་ 
མ་རཉོགས་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྙུག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས ཐ་ག་ཟ་ག་ཚ་བ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ༥༣༦༠) རྨི་ལམ་ཁོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། ། 
ལས་རྣམས་སོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་ཙམ་ན་ཚི་ལམ་གྱི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། བདག་རྟོགས་ཙམ་ན་ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀའང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་རིགས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ 
ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཁོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། དེ་ 
ནི་ཕྲར་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལ་གཅིག་པུར་གནས། །དེས་ནི་རྒྱས་པ་ 
འདི་དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་ 
དང་བསྟད་བྱ་སྟེ། །བདག་དེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་པའི་༥༢༦༠བ) 
མཆོག་དག་གི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་་་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
པ་འདི་དག་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་འཁོར་་་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ངན་འཁོར་སྒྲབ་པ་རི་ལམ་ནང་དང་འདྲ་ལ། རྣལ་ 
པས་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད། སྒྱ་ལུས་འདོར་ཡང་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ངང་ལ་༩༢༦༡ན) གནས་པའོ་ཞེས་རང་ཡང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་་་་ 
ཤིང་། གཞན་ལའང་དེ་བསྟན་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ 
རྒྱས་པ་ནི། གསང་བ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་དེང་སང་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཏི་མའང་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ལས་གང་ནའང་དཀོན། །དེ་དག་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཁྲིད། ། 
མིག་ལྡན་འགྲོ་བའང་མདོངས་གྱུར་ཅིང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ 
ད་གའ་བའི་དུས། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔུ་ 
ཏོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ད་ནི་ཤེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་བསྤོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསང་བ་པས་གཞུང་ཟབ་མོ་དམ་་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི'་འགྲེལ་པ། 
(༢༦༡༠) བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་སྣུག་ཙམ་ཡོད་པས་བདག་བསྒུབས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་སྲུག་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་བོ། །རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་། མ་ཁུབ་པར་རྟག་པར་མེད་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་མི་འཐད། དཔེ་མ་གྲུབ། 
གོམས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྣང་རུང་དང་མཚུངས་པ། 
གཟུགས་ཡོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ། འབྱུང་ 
བསམ་བརྗོད་ད་ང་བྲལ་བ་མི་རུང་བ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ 
(༢༦༢ན) དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དུ་མར་ཐལ་ཏེ་སྣང་རུང་ 
གི་ཤེས་བྱ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཙམ་ཡིན་ན་ 
བདག་དོན་མེད་ལ། གཞན་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གོར་གནས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྣང་ན་སྣང་བར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བ་སྒྱ་མར་ངེས་པ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _[7༽ 
འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་མེད་མཐོང་མི་ 
པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་༥༢༦༢བ) ད་བྱིབས་རྣམས་མཐའ་སྐོར་ཁོ་ནའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
འཇོག་སྟེ་གྲུ་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ལ་ཁྱད་པར 1 ་ 
མེད་ལ། མཐའ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མེད་པས་རྐང་ལག་དང་ད་བྱིབས་ 
སུ་མི་སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལས། མགོ་དང་ 
ཡིན་ན། མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདི་མགོ་རྐང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
ལྟའི་འོག་ད་མྱལ་བའི་སྟེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཡས་གཡོན་ཡིན་ན། དེ་དག་འགྲོ་དུས་བདག་འགྲོ་བར་ཐལ། བད་ག་ 
གི་རྐེད་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འགྱུར་མེད་ 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། དུས་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྱར་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་‹༢༦༢ན) ནི། ལྷ་སྦྱིན་དམྱལ་བར་འཚོད་ཀྱང་། བདག་མི་ 
འཚོད་ན་ལྟ་སྦྱིན་དང་དེའི་བདག་རྫས་སམ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར ཚ་ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བལ་བ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱིའམ་རྣམ་པ་ཙམ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་ན་ཐོས་བསམ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དོན་བསམ་དུ་མི་རུང་ན་ 
གོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བརྫོད་ཅིང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནི། བདག་དེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཁྱབ་པར་ཕར་གཏོང་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ཚུར་འོང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ 
བདག་གི་ཁང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་༥ ༣༦༣བ) མེད་དེ། གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཏིད་དང་། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གུད་ན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ཅེས་བརྫོད་ཀྱང་། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཁས་མི་བླང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ཏུ་སོང་ལ་ 
བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་ 
མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རི་མི་ 
འགུལ་ཡང་ཤིང་ད་ང་ཚུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་*་*་ 
མཚུངས་ཏེ། རིས་མ་ཁབ་པའི་སྟེང་ནའང་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་ 
པོའི་ཆུ་བས་ཆོད་པ་ན་རིའི་ས་མེད་པར་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་བདག་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ཤོང་བ་དང་མི་ཤོང་བ་ལ་བདག་ཤོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །བ་ 
(༣༦༤) ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་ན་བད་ག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་གམ། རྡུལ་ 
ཕན་ཕ་མོ་ཙམ་ཅིག་སྐྱེ་ཙམ་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་ཁུས་ལ་གན་ས། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _77\ 
ཤི་དུ་ས་འཐོན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། 
བདག་ནི་རག་ལྭ་བློ་ནི་འགྱུར། །རྫ་ཆག་བྱེའུ་འཕུར་བཞིན་དུ་འགྲ ། 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཤར་ནས་ནུབ། དབུས་ནས་མཐའ། 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུར་བར་འགྲོ་ལ། ནུར་ན་མི་ནག་པར་འགྲོ་བས། 
མེད་པར་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་མཚུངས་པར་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་བདག་ཞིག་ཡོད་༥ ༣༦༤བ) ན་མ་ཁྱབ་པ་འཕོ་བའི་བདག་རྫ་ཆག་ 
ལས། ལ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ 
ཅེས་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་དང་། ནམ་མཁའ་གཞི་མེད་ལྟར་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གོམས་པ་དོན་མེད་པ། སེམས་ཉིད་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དེ་སྐྱོན་རྙིང་པ་འདོར། ཡོན་ 
བས་གྲོལ་བ་མེད་པར་༥༢༦༥ན) ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ངཔོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཞིག །གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
བདག་ངདེ་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་རང་གི་རྱོགས་སུ་ཁས་འཆེ་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་འགྱར་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་ 
ཅག་ནི། སེམས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། གཞི་ཞེས་པའི་ཆོས་སུ་ 
བློས་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤིང་། སྣང་ཚོད་ཚོགས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྐར་པ་མི་འདེབས་པས་སྣང་སྟོང་གཞི་མེད་སྒྱ་མའི་‹ ༣༦༥བ) ཚུལ་གྱིས་་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
ད་ནི་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགག་པ་དང་ 
བཅས་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། 
གཅེར་བུ་པ་དག་ཚངས་པའི་ཚེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་དེ་ཚད་མར་བྱེང་པ་ཡི། ། 
ཚིག་གེ་དོན་བྲདན་དུ་མ་གཅིག་པར་འབོད། ། 
དེས་ནི་ངམ་པའི་དོན་ཧིད་སངས་པས་ན། ། 
སྲེད་པའི་ནགས་ཁྲིད་སྩག་བོར་གནས་པ་ཡིན། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77) 
ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
( ༣༦༦ན) རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའི་དུས ༡༩༠༨༤༠༠- 
སྐབས་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་ན། 
ཚངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པས། རྒྱལ་ 
བུ་པ། དཀའ་ཐུབ་པ། ཚངས་པ་པ། ཐལ་བ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། 
བརྡ་གགས་ཏེ། གོས་མེད་པར་སྒེན་མོ་བྱེད་པས་གཅེར་བུ་པ། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་སར་གནས་ཤིང་བླ་གབ་མེད་པས་དག་པར་འདོད་པས་ 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་སྒྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་དཀའ་ཐུབ་པའོ། །ཚངས་པ་ལྷར་ 
འཛིན་པས་ཚངས་པ་པའོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་ 
བ་པའོ། །གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་༥༢༦༦བ) པས་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལྱས་ 
ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པས་ཐལ་བ་པའོ། །གནས་ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགོོ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་ 
པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། 
ཧོན་མོངས་པ། བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སྲོག སྲོག་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལས། གཅེར་བུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་བདུན། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཏོན་ 
མོངས་དང་། །བཅིངས་པ་དང་ནི་གྲོལ་བ་ད་ང། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ནི། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཟས་གོས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་ཡིན་པས། 
( ༣༦༧ན) ལུས་རྒྱགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུང་བར་གནས་ཏེ་རླུང་ཟས་སུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་ 
མམ། །རྟག་ཏུའང་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིན། །གང་ཞིག་སྒྱང་བར་གནས་པ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པས་སྒེག་ཆོས་དང་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ གཐ་པ་ཀ་* ག་པ་བ 
གཅེར་བུར་འགྲོའོ། །དབེན་པར་ནི་གོས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་རུང་བར་ 
འདོད་དོ། །མེ་ཝྔ་བསྟེན་པ་ནི། སོས་ཀའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཞི། 
ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་སྡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལཁས། ད་གུན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས། །ཚ་བའི་དུས་སུ་གདུང་བ་ལྔ་བསྟེན་བྱ། ད 
དྭག་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སློང་མོ་ནི། ནོར་བཟུང་ན་‹༣༢༦༧༠) གསོག་བྲིན་ 
འཚོ་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གི་ཟག་པ་འཕེལ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དུས་ 
འདའ་བས་བསོད་སྙོམས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་མངས་ཀྱི་ཡོན་མི་ལེན་ 
ཏེ་གཙང་སྦྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། (7) 
ཞེས་པས། རིགས་བཟང་པོའི་ཡོན་བླངས་ནས་ཀྱང་། བསོད་སྐྙོམས་ཀྱི་ 
ངོར་དེའི་གཡོག་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉིད། རྒྱལ་བྱེད་ལས། བསོད་ 
སྙོམས་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་ན། ། 
ད་མངས་ཀྱི་ཡོན་ནི་མི་བླངས་ཏེ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་ནི་ཡོན་བླངས་ 
ན། །བྲམ་ཟེ་བོང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ། །མདའ་རྒྱུའི་ཚལ་གྱི་ངུར་པ་དག །བྲམ་ཟེ་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི།། 
བཞིན་སྒུབ་བྱེད་ན། །དེས་ནི་བྲམ་ཟེ་༥༢༣༦༨ན) ཉིད་བོར་ནས། །ད་མངས་ 
རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ལྟར་ཚུ་ལ་ 
ཁ་བུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མ་ལའང་འཁྲེག་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བུབ་ཆུ་ཚུ་བཅད་རང་རིགས་དང་། །མ་དང་མ་ཡི་སྤུན་ 
ཟླ་ལ། །འཁྲིག་ཅིང་བ་གླང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ལོ་གཅིག་སྤྱད་ན་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་གི་སྦྲ་འབལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ 
པ་བྱས་པས། ཕྱིས་སྙུག་བསྔལ་རསྱོང་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདིར་རྱོང་ 
བས་ཟད་དེ། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི། མི་དགེ་ 
རྐང་པའི་ཁོང་བུར་དྲིལ་བུ་འདོགས་པ་དང་ཤིང་མི་གཅོད་པ་དང་། 
( ༣༦༨བ) མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏེ་ལམ་དུ་ཆུ་མཐོང་ཡང་སྟེར་བ་པོ་མེད་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ན་སྐོམ་པར་སྡོད་པ་དང་། རྫུན་སྤོང་བས་ཅི་ཡང་མི་སྨ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱང་བར་གནས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའོ། །བཅིངས་པ་ནི། 
བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བར་རོ། །ཐར་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཏོན་ 
དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ཟླམ་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱར་བ་ལ་འདོད་དེ། 
གདུགས་དཀར་བཟུང་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྲོག་ནི། སེམས་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དགུ་ 
སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆརླུང་དང་། ཤིང་དང་། དབང་པོ་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ༥༣༠༩) བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའོ། །དང་ 
པོ་བཞི་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཞིང་འབབ་ལ་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་ད་ང་། 
སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ངེས་པར་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏིན་ཏི་ 
ཏོག་འཛུམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲང་བ་ན་འཁུམས་དྲོ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
པས་མི་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ལ་མིག་ཡོད་དེ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 
བའི་ཚེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་བུ་ས་ལ་ལྟང་བར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་*་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྩྕེ་ཡོད་དེ་སྐྱ་ཆརུ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འོ་མ་བླགས་༥༢༦༩བ)ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
པ་ལ་རྐང་གདུབ་བཅུག་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྐྲས་ཏེ་རྡོག་པས་ 
མནན་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་བ་ཀུ་ 
ལ་ལ་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་ན་བུར་ཆང་གིས་ལང་ཆོ་མའི་ཁ་བཀང་སྟེ *བ་༡་*་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
གཏོར་ན་མེ་ཏོག་དགོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་གཅིག་པ་ 
ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མནན་ན་ན་བ་དང་། 
བསྲེགས་ན་ཚ་བ་དང་། བོར་ན་གཡང་ཟ་བ་ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
པས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཚོར་བའི་༩༣༧༠ན) ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་ 
པས་ཚོར་རོ། །དབང་པོ་བཞི་པ་ནི། བུང་བ་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མིག་ལས་གཞན་བཞི་ཚང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །དབང་ 
པོ་ལྔ་པ་ནི། མི་དང་། རྐང་བཞི་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་དང་ 
རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་དང་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་གཟུགས་ཀྱང - 
མཐོང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་དབང་པོ་ 
གཅིག་ལས་མེད་དེ། ལུས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མི་དང་འདྲའོ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད ག*ག་ག་ག་ཚ 
པའ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་སྟེ། སྒ་ 
དང་། དཱི་དང་། རོ་དང་། འོད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། 
འཇའ་༥༢༧༠བ ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་ 
གནས་ཁུགས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ། དུས། གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླིང་འདི་དང་ 
གཞན་ནི་ཡུལ་གྱི་དུ་མའོ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཁོ་ཐོག་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ 
དུ་མའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟི་སྒོང་གཅིག་ལ་དཀར་ནག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཟི་སྒོང་ 
གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྲུ་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་ 
བློས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་་*་ 
གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། 
ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་༩༢༧༡༡) དོག་ 
འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ 
ད་ངོས་འཛིན། །དུ་མའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་ 
ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཆིག་གི་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་། གྱིའི་གནས་ལྱགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
མ་ལྟར་བདུན་ལས། ད་ཀའ་ཐུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀའ་སླ་ལྟོས་ 
པ། གང་ཟག་ད་ང་གཅིག་ཏུ་རུང་མི་རུང་། དེས་མི་གྲོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། དཀའ་བ་དང་། སླ་ 
བ་ལྟོས་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་སྒྱུང་བ་དེ་ 
བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ། (༢༧༡༠) བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ནི་བཀག་གོ །ཐ་དད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་བདག་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར་གཞན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱད་ 
པར་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་ 
མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཟད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ 
ཡང་བསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོན་མོངས་ཡོད་ན་དེས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཡོད་པས། ལས་ལན་ཅིག་ཟད་ཀྱང་ཡང་བསོག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། ཆང་ 
ལ་ངན་མ་སྤངས་ན། འགྲམ་པ་བཅག་པའི་ཁ་སྨས་ལན་ཅིག་དག་ 
ཀྱང་། ཡང་ཆང་ཞིག་འཐུང་དུས་ཁ་སྨྲས་ཚོར་བའམ། གཡན་པ་སྤང་ 
བར་མ་གྱུར་ན། ཟ་བ་ལན་ཅིག་ཕྲུགས་ཀྱང་ལྡིང་བ་བཞིན་ནོ། །དོ་ཧ་ 
ལས། གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ།། 
(༢༧༢ན) ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སུང་བརཙུལ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཀའ་བཟློག་དད་ 
དང་ཀར་པ། །བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚེར་མ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་ནི་ཅི་ཞིག་སྡར། །ཞེས་སོ། །འགལ་ 
བའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། བྲམ་ཟེ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
གནས་ནས། །ལྔ་པ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གདུང་བ་དེ་ནི་མདུང་གི་ 
བུ། །ལྔ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་གྱི། །བཀྲེས་དང་ཆགས་པའི་མེ་དག་ 
དང་། །ཁྲོ་དང་འདོད་པ་རྱ་ངན་ཏེ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དེ་ 
ནི་གདུང་བ་ལྔ་ཅན་འདོད། །སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ 
གང་། །ཕྲུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག །ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། །བདེ་བར་བདེ་བ་བརྒྱད་མར་འཇུག །ཟླ་ 
ཕྱེད་ད་ང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །སྒྱང་བར་( ༣༧༢བ) སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ལུས་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ཆོས་ལྡན་མིན། །ཞེས་ 
འདོད་པས་སོ། །ཟས་བཀྲེས་པ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལོག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལས། ཟས་མི་ཟ་བའི་བསླབ་པ་བསྟེན་པས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟ་བུའི་དརམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལས་སུ་ཚེ་སུམ་བརྒྱར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་ 
མུ་གེ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མུ་གེས་གདུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ 
ཞགས་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་འདུལ་བའི་ངོར་གསུངས་པ་དང་། 
རྩ་ལྟང་འབྱུང་བས། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨྱང་བའང་དམྱལ་བར་འཚོད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་རྫུན་པ། 
རྒྱུན་མ་གྲུབ་པ། དོན་མེད་༢༩༢ན) པའོ། །དང་པ་ནི། སྱིར་སྡོམ་པ་ཉིད་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼7 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་སྡོམ་བྱེད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་འགལ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཀ 
བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་དང་། རྫས་ལས་དེ་ཉིད་ 
པ་ལས། བསྡམ་བྱ་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད། །རྩ་དང་རླུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ 
མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཤིང་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་ལ་མི་བཅད་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་མཚམས་དྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁྲོས་པས་སྐྱེས་ཀྱི། ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་བཅད་པས་༥༢༧༢བ)མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་བརྫུན་པ། སེམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེའང་ཡུལ་སྡུག་མི་ 
བློ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གོང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་ 
འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་ཚུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ 
སེམས་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ན་མ་ཆགས་པར་སྐྱེས་དུས་ཀྱང་ 
ཆགས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་གཅིག་པར་བདེན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཅན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གཅིག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལྟར་བད་ག་ལ་མི་གནོད་པར་༥ ༣༧༤ན) འགྱུར་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་ 
དད་ཉིད་དུ་གུབ་གྱུར་ན། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གང་དུའང་མ་མཐོང་བས་བད་ག་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་ 
སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་ 
སོགས་ནམས་སུ་ཅིས་ཏེ་གནོད་པ་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཏོན་མོངས་ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་སྤོངས། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་༥༢༧༨༠) ཕྱིར་ཞོང་། །བློ་ 
ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །བཅིང་བ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བཅིང་བར་བྱ་བྱེད་གཅིག་མི་གཅིག་དུ་མི་འཐད། རྟག་ 
མི་ནག་འཁོར་བར་མི་འཐད། དབུས་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་དང་ 
ཁོན་མོངས་ཀྱིས་གང་ཟག་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ན། བཅིང་བར་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཙན་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་པར་མི་རུང་སྟེ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7\ 
གླིང་གཞན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་འཁྱམས་ན། རྟག་པ་འཁོར་རམ་མི་རྟག་པ་འཁོར། རྟག་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་མེད་དེ། གཡོ་འགུལ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་མི་ 
འཁོར་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་གཟོ་དུས་འགག་པས། 
འཁོར་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༣༧༥ན) རྒྱུན་མི་འཁོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
ཏག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་ཉག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡང་རིགས་འདི་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དབུས་མེད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པས་ད་ལྟར་གྱི་དབུས་ཁེགས་ཏེ། མཐའ་མེད་པས་ད་བུས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཟླ་བའི་མཐའ་རུལ་ཆ་མེད་པས་མཐར་མི་རུང་ན། དབུས་ 
སུའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་མ་བགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
མ་ཐ་མ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་མེད་པས་ཁེགས་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མི་གྲོལ་བ། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཁོར་བ་ཁེགས་པས་ཐར་པ་ཁེགས་ཏེ་མ་བཟུང་བའི་ཐར་པ་མི་ 
(༣༧༥བ) སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཙོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་དུས་ 
གོལ་ལམ། གྲོལ་དུས་གྲོལ་ལམ། གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ། བཅིངས་ 
དགོས་ཏེ། གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ་བ་མི་ 
སྙིད་དེ། བཅིངས་གྲོལ་ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས་མཚོམས་མེད་ལ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མ་ཕྲད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་ 
གོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་། གསང་སྙིང་ལས། (༢༧༦ན) བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
མེད་པ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཐར་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
རོ། །དངོས་མེད་ཡིན་ནའང་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བརྫོད། །རེ་ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྐ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ 
ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །ཡོད་པར་མི་ 
མངོན་དེ་༥༢༧༦) བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ 
མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཡད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
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ཌི 
ཏཱ 


ཁློང་ཆེན་མཛོང་བདུན། _ [7† 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
འདི། །ཤིན་ཏུ་པ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། མྱ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྨའོ་ཞེས་སོ། །སྲོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྟྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགག་པ། ཐོག་མཐའ་དགག་པ། སྲོག་ཆད་པ་ 
དགག་པ། ཚེ་འཕོ་བ་དགག་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པའོ། (༢༧༧༢) དང་པེ་ 
རུང་སྟེ། རྒན་པོ་དང་གཞོན་ཆནུའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སྲོག་ཀྱང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ། །འོན་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རུལ་ཕྲན་འགག་པས། དེའི་དབང་ཤེས་མི་འགྱུབ་ 
པས། དབང་ཤེས་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྤྱི་དགག་པས་ 
དེགས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་ 
ཚོགས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ན་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་པ་བཀག་ 
ཀུན་ཚོགས་པར་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་༥༢༧༧བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྲོག་གི་ཐོག་མཐའ་དགག་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ། སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ན་འང་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེས་བསྡུས - ག་་བ་བ་ལ་ག 
པའི་ཚེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཅིག་དང་དུ་མར་ 
ཀྱང་ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་འཆད་པའང་མི་རུང་སྟེ་ 
དང་། འགག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པས་རྒྱུན་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོོག་གི་རྒྱུན་༥༣༧༨ན) ད་ང་ 
ལྷར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གཅིག་ན་རྟག་པས་ཚེ་འཕོར་མི་རུང་ཞིང་། 
མི་གཅིག་ན་རང་འཕོ་ལཁོང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་སུ་མིའི་ཚེ  ་ 
དོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་མི་ཚེ་གཅིག་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཕོས་ 
འཕོས་ན། མི་ལྟར་ཚེ་འཕོས་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་མ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [2 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ‹༢༧༨བ)དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར། །སྤིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཡང་མི་ 
སྐེ་སུ་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །སྲེད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་འགའ་མེད་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བར་སྣང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །བྱེས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚོན་མར་ 
འཛིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཛྫུད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ‹༢༧༩ན) ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་པ། སྤོཾ་ 
བཏགས་པ། མ་ཕྲད་པའོ། །ལྟོས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་ 
ཚེ་དྭ་ལྟ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ལ། སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་བའི་ཚེ་འགགས་པ་དང་མ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའ་མན་ངག་གི་བརྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་ཞེན་བ་ཆའི་མཛད་ཏུ་འགྲེལ་པ། 

པ་བཀག་པས་སོ། །ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་ཁེགས་པས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་༥༢༧༩༠ རྒྱང་ 
འཕེན་པར་བསྒྲབས། གཅེར་བུ་པར་བཀག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
རེགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ 
སྟེ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་ 
འགལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལམ་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ལ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ངོར་ 
ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དབུ་མ་པས་ཕ་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྩོད་ངོར་བྱས་པ་ལྟར་༩༣༨༠ན) སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མས་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པར་བྱས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །ད་གག་ 
པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོང་བཏདུན། 





ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་ནི། ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་སེམས་མེད་དེ། 
དངོས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།ཁ།སྲོག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་པ་སྦྱིར་དགག་པ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལྟོས་ས་སྲོག་ཉིད་མ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོག་སྲོག་མིན་མཚུངས་པ། རང་གི་རྣམ་གཞག་ 
འགལ་བ། ཐམས་༥༢༨༠བ)ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ས་ 
སྒྲ་དྲི་འོད་སོགས་ལའང་རྣ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པར་ཐོས་བྱ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཅིས་མི་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ 
བྱེད་དུ་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲ་སོགས་ལ་འགྲོ་འོང་དང་ཅི་ 
པར་ཅིས་མི་བསྒྲབ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུང་བར་བྱར་མེད་ 
པ་དང་། རྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
པ་ཅན་དུ་ཅིས་མི་བསྒྲབ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གྱི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་་ 
སོགས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫུལ་རེ་རེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞུང་དང་འགལ་བ་དུ་ 
མས་ཁས་བླང་ཞོས་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་སོགས་ལའང་ཤེས་ 
རེག་པར་བྱར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། རང་ གི་སྒྲ་‹ ༣༢༨༡བ་། འབལ་ 
མེད་པས་སེམས་མེད་དོ་སྙམ་ན་ས་སོགས་ལའང་སེམས་མེད་པར ལབ * * *་༧་གབ་ 
གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ནྟགས་དེ་འདྲ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ 
ཅན་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས་་་་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
རགས་དེ་འདྲ་དོན་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ་ཅན་ 
སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འཁྲུལ་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7] 
ཆོས་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན ག*ཐ་ཐ་གཁ་ལ་ག 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་་༢༨༢ན) གཏིས་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐྱལ་པ་ 
ན། །ཅི་ཕྱིར་རྫ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །ཅེས་སོ།ཝ།སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ 
སིད་དེ། སྤྱི་ད་ང་མཚུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཐད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་མ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། རི་དང་། བྲག་དང་། ཤིང་དུ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གཤེས་ལ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
སྣང་ཚོད་དུ་འཁར་འདས་༨༢༨༢༠) ཐ་དདྭ་ཀུང་། གཤིས་ལ་གཅིག་ 
བའི་གནས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་གཅེར་བུ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ ༡༡༤༡ 
ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་ཕུར་བུ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཕུར་བུ་པ་དག་གཞུང་ལམ་བརུན་ལོ་ལ། ། 
ཉེ་བར་བརེན་ནས་ནམ་མཁའི་ཆེས་འགྲོ་བས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་བོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
རང་གཞན་བྱས་བས་འཇིག་ཚེན་ཀུན་གནོད་བྱེད། ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནམ གག ག་ཧ་བ་ག་ཤ 
མཁའི་ཡིད་ཅན་མེད་པའི་རྱོགས་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རང་དང་གཞན་ 
ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་ཉིད་་*་ 
དེ། དོ་ཧ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། ། 
ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བྱེད་བསླ། །‹༢༨ཞན) ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་པའི་དམག་བརྩམ་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་འཛིན་པས་ 
འཐབ་པ་ལ་སྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་ལས། གྲོག་མཁར་བས་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་ 
གཞུང་འཛིན་པ་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱང་དུ་བོར་ནས་འདི་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
པས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདི་རྐྱང་པར་འདོད་ 
པས་རྐྱང་པ་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་ 
མཛེས་བྱེད་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། ཞི་མ་༥༢༨༣བ) ལྷར་འཛིན་ 
ལྷར་འཛིན་པས་དབང་པོ་པ་དང་། ཕུར་བུ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 





བུ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གེ་འདོད་པ་སྒུབ་ཚུལ་ལྟའི་ 
དབང་གིས་མི་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞུང་གཅིག་པར་སྨྲ་བས། དེའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་བེམ་པོ་དྭངས་པ་ལས་གསལ་བར་ཁུས་་ 
གི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། ‹༢༨༤ འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྙན་པས་སེམས་ན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་བཅས་དང་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་གོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱེར་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པས་སེམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་སློབ་དགོས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཕྱིར་མེད་དེ། ལུས་དང་༩༢༨༤བ) རྫས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་ 
དང་ཆང་གི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཆང་གི་རོ་ཡང་བཙོ་དུས་འབྲ་དང་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་གི །ཆང་གི་སྔོན་རོལ་ནས་འཕོས་ཏེ་བྱུང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་བུམ་པ་ཉིད་གང་རུང་བས་གཉིས་དང་བཅས་ 
ལ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། རྩིག་རྩར་བུམ་པ་བཞག་ 
བོར་འགལ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤའི་ 
ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤངས་ཏེ། དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་བབས་ 
འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་གཞན་ནས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཆི་བའམ་འོང་བ་ཡོད་༥༢༨༥ན) ད་མ་དེ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
བརྡ་གདོད་སློབ་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའང་མེད་དེ་རྒན་པོ་ཤི་ 
བ་རནྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤང་ལས་ཤ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའི་འདུ ༡༡ # “¢ 
འཕྲོད་ལས་གློ་བུར་དུ་ལུས་གྲུབ་དུས་དེའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་ལས 4 ༧ གོ ག་བ་ག 
སེམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤི་དུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནུས་པ་རྙིང་སྟེ་ 
སྣམ་ཟད་པ་ལས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་བག་་ 
ལ་ཞ་ཞིང་སེམས་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [༽ 
མི་ལེན་ཏེ། གོག་མཁར་བའི་གསང་ཚིག་ལས། མ་ཤིའི་བར་དུ་ཅི་ 
བདེར་སྤྱོད། །ཤེ་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ནི་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །ཆིག་འདི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་༥༢༨༥བ) སྔར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་དེ། སོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བྱམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མ་སོས་པར ཐབ ༡བ་ཐ་བ་ག 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་འབྲས་མེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད། །ཆེད་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བའི་མཚད་སྦྱིན་གྱིས་ཕན་ 
པའང་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ཉིད། མི་དམན་པ་འགའི་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོན་ཅན་གཙང་སྦ་ཅན་རྣམས་འདུས་ནས་བྱས་ཏེ། ལ་ལས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོས་༣༨༥༡) བསྒུར་ནས། །ཕྱུགས་བསད་ 
སྙེང་པོར་གྱུར་རྣམས་བསྲུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །རྭ་དང་ཚིག་པ་ 
ཤིང་ཤུན་ཅན། །མགྲིན་པ་སྐུད་པས་བཅིངས་དང་འབྲེག་མཁན་དང་།། 
རྗེའུའི་རིགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་མཁན་པོ་དང་། །དྲུག་གིས་རིག་བྱེད་ 
འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་རིགས་འདོད་འདི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནི། །དབྱུ་གུ་གསུམ་ཅན་ཐལ་བ་སྐྱད། །བློ་དང་རྩོལ་བ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཚོ་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་ཕུར་བུས་སྨྲས། །ཞེས་སོ། །ཐར་པ་ད་ང་གྲོལ་ 
བ་མེད་དེ། ལམ་བསྒོམས་པས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚེ་ 
ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་མངལ་ད་ང་དྲོད་གཤེར་སྒོང་སྐྱེས་གསུམ་ 
(༢༨༦བ) ལས་གཞན་པའི་འགོ་བ་ད་ང་། རྫུས་སྐྱེས་མི་སྲིད་དེ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཉིད་དངོས་པོར་བརྫུས་པའི་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར ག་བ་བ་བཀབ་བ 
རགས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་སུ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་ 
སོལ་དང་། གནམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་རྒྱའི་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་དུང་གི་དཀར་ཟླམ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་ ག༡༡༧༠༡༠༠༧ 
(༢༨༧ན) སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་རུང་བའི #*བ་ག་*་གོ་ཾ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 77] 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། 
པར་བཀག་ཅིང་། ཕྲ་བ་ཉན་ཐོས་པར་འགོག་གོ །ལས་སེམས་ནི་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། རང་རིག་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དང་ད་བྱེབས་སེམས་ལ་མེད་པས། ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐེ་( ༣༨༧བ) ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་འཛིན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཁེགས་ན། སྔོ་ 
ཅིག་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ། །སེམས་ཀྱང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
རང་རིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གསལ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། གཞིས་བཅས་ཀྱི་ནྟགས་ 
ལ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་དང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལུས་འདོར་བས་སམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཁོང་ནའང་འགྲོ་བ་དཔག་ 
འདོར་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འགྱུབ་བོ་ཞེ་ན། ལུང་ 
དུ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་མ་གོམས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་མེད་ 
པའང་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་བརྗེད་པ་དང་། 
ལག་པ་ཅན་ལ་སོཊ་པས་ཚེ་རབས་དྲན་པས་བརྡ་ཤེས་པའང་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྨིན་པ་ལ་འགོག་བྱེད་མེད་པ་དང་། བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ལས་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡང་ཐོབ་ 
སྟེ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཐོབ་པའང་མི་ 
ཁེགས་ཏེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཏིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའང་མི་ 
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རིར 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [༽ 
འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་༥༢༨༩ན) ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གློ་སྙིང་གིས་མ་ངེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་ 
སོ། །སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ། ཞེན་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྟགས་ཡང་དག ཐོ་ཐོ་ཐ་བ་གག 
ལ་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་སོ་སོའི་རྒྱུ་བསྒྱབས་ནའང་འཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
‹༣༨༩བ) རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྱི་མེ་དུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རང་ཆཚིག་གིས་བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པ་གོ་བར་རྫེས་སུ་ད་པོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མི་འཐད་ 
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_ གེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པ་ནི། རྗེས་དཔག་མེད་ན་ཟས་ཟ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཟོད་ངོམས་ 
ཤིང་འགྲངས་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ཕྱིས་ལྡོན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའི་རོ་དང་རེག་པའང་མི་ 
རོག་པར་འགྱར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བ་དེར་རྒྱག་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། ཁ་དོག་ལས་དྲོ་བ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །ལྡོག་པའི་རྣམ་༥༢༩༠ན) 
གཞག་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་མཐོང་བས་མི་མཆོང་བ་དང་། མཚོན་ 
དང་སྟག་དང་རྦབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། རྗེས་ད་པག་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ཚེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་མཚུངས་་་*་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་ 
མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ ཅེས་བྱ། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་༥༣༩༠བ) དོ། ། 
བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་ །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཚོས་མིན་དང་། །ཚོས་མ་ཡིན་ལ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བྱངན། [7 

མེད་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ད་གེ་སྡིག་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ 
དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་རང་མཚན་མེད་པའོ་ 
ཞེས་སྣང་ཚོད་དུ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པ་ཉིད་་ 
ཙེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ལས་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་འགྲོ་བ་་་ 
འདོད་ཅིང་། གཤིས་ལ་ཡོད་མེད་སྒོ་སྐྱར་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །(༢༩༡ན) ཡོད་པ་ 
པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལས། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད། །དེ་ཟའི་གོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ 
གསལ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་བིན་ཏོ།། ད། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བྱངན་ལས་ཡིད་བཞེན་མཛོད། (སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ།) 





མཛད་པ་བཔོ། ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
འཚོལ་བྣས་ལེགས་སྒིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྔུ་ལེགས་སྒྲིག་ཁང་། 
རྩེམ་སྒེག།འགན་འཁྱར་བ། རྐང་བཙུགས། བདེ་སྐྱིད།། 

དེབ་གཞིེའེ་མཛེས་འཆོས་པ། སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། 


ཀཀ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
དཔེ་སྐན་འགྲེམས་སྲེལ་ཚན་པ། ( ལྷ་ས་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་སྒོ་ཨང20པ།) 
པར་འབེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
དེབ་ཚད། 880 × 1092 1⁄16 
པར་ཤོག 58. 375 
ཡིག་གྲངས། ཁྲི4ླ7 
པར་གཞི། 2016ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་1བབསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2016ལོའི་ཟླ་11པར་པར་ཐེངས་1བཏ་བ། 
པར་གྲངས། 01-2,000 
དཔེ་ཚགས། [5]])] 978 ~7 ~ 223 ~ 04753 ~ 1 
རེན་གང་། སྒོར་88. 00( སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ། ) 


པར་གཞི་སྲེར་བདག་ཡིན་པས་འྲང་བཅོས་པར་འབེབས་མི་ཆོག 






] ཏྫའད་དོ དཔ་ཅོགས། 
བོད་ཕེང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག 
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